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O dobrocinnosti dnes

»Nezabiidajte na dobrocinnost a na zbierky.
Lebo v takychto obetiach md Boh zaliibenie”
(Zid 13,16)

POMOC... Slovo, ktoré sa dnes velmi ,nenosi”.
Svet je plny Tudského egoizmu a bezohladnosti.
LCudia maju tendenciu mysliet vac¢Sinou len sami na
seba. Na svoj luxus, pohodlie a zdzemie. Ni¢ iné ich
nezaujima. Nevsimaju si inych Tudi a vobec ich
netrdpi ich situdcia. Staci sa prejst po meste alebo si
zapnut vecerné spravy. BeZzne sa stava, Ze cloveka na
ulici niekto fyzicky napadne, alebo kvoli zdravotné-
mu stavu skolabuje a my ideme pokojne dalej,
ponahlame sa za svojimi osobnymi cielmi a vobec si
nevsimame, ¢o sa deje. Tak toto sa urcite nasmu
Panovi nepaci. Ved naSim hlavnym poslanim na
pozemskom svete by mala byt laska k bliZznemu.
A jednym z jej prejavov je prave POMOC. Pomoc
tym, ktori ju potrebuju v akejkolvek podobe.

Tento kalendarny rok je vyhldseny za Eu-
ropsky rok rozvoja. Aj Evanjelicka diakonia sa zao-
bera rozvojovou a humanitarnou pomocou. V novom
Cisle casopisu Diakonia.sk vam predstavime prave
tato oblast nasej ¢innosti. Dozviete sa, aka huma-
nitdrnu pomoc a komu poskytuje organizacia, s aky-
mi partnermi spolupracujeme. Hladdme cestu
pomoci napr. defom a Romom aktivnou tcastou na
projektoch. PrindSame tiez rozhovor s dobrovol-
nikom z Nemecka, ktory nds navstivil. Pravdaze vam
sprostredkujeme cez clanky aktudlne informadcie aj
z dalSich oblasti ¢innosti Diakonie ako aj zo Zivota
stredisk ED. Dozviete sa, ako nds velmi milo prekva-
pilo a potesilo ocenenie, ktoré sme ziskali za svoju
pracu.

Clovek by mal byt poslom dobra, a preto by
mal konat dobré skutky. Dobroc¢innost a zbierky pre
tych, ktori to potrebujii, by ndm nemali byt cudzie.
Ved' dobro sa dobrom opléca. Poviete si, preco by
som mal pomahat? Mysliet na dobro inych? Obeto-
vat sa? Kto mysli na mna a na moje problémy? Kto
pomoze mne? No predsa nas Pan. Lebo v takychto
obetiach ma On zaltbenie. A ¢o viac, laska Pana
Jezisa mdze byt pre nds nevycerpatelnym zdrojom.
A tak ako mo6zeme byt my motivovani pomahat,
zaroven mozeme byt aj nastrojom motivacie pre
druhych.

Jana Gasperovd
Referdt Public relations a Fundraising UED
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Europska tunia
a humanitarna pomoc

Vedeli ste, ze Europ-
ska tinia — to znamena Eu-
ropska komisia a clenské
Staty EU vratane Slovenska
poskytuju priblizne 50%
celosvetovych finan¢nych
prostriedkov na naliehava
pomoc ? V roku 2012 pos-
kytla Eurépska komisia
1,344 miliardy EUR humani-
tarnej pomoci 122 milionom
Tudi v 90 tretich krajinach, to jest krajinach, ktoré nie
st ¢lenmi EU. Tato pomoc je zamerana na poskyto-
vanie pomoci a zachrany obyvatelstvu krajin, obe-
tiam prirodnych katastrof alebo katastrof sposo-
benych [udskou ¢innostou. Pomoc v oblasti humani-

Dionyz Hochel

tarnej pomoci sa vykondva v sulade so zdsadami
medzindrodného prava a zasadami nestrannosti,
neutrality a nediskrimindcie. Akym sposobom sa
podiela Eurdpska tnia na humanitdrnej pomoci?
Do 72 hodin po vzniku humanitdrnej katastrofy
Eurdépska komisia moze uvolnit 3 az 10 miliénov
EUR na pomoc. Tato pomoc sa vynaklada prostred-
nictvom viac nez 200 partnerov, vratane agentur
OSN, mimovladnych organizacii a medzinarodnych
ingtittcii ako je Cerveny kriz/Cerveny polmesiac.

Humanitdrna pomoc zahfna zasahy v pripade
prirodnych katastrof (zemetrasenia, sucha, zaplavy,
epidémie, cyklony, hurikany, tropické burky), ¢love-
kom sposobenych kriz (v Kolumbii, Mali, Barme,
Syrii) a dlhodobych a zlozitych ntdzovych situacii
(Sudén a Juzny Sudan, Palestina, Kongo, Stredoafric-
ka republika). V roku 2014 umoZznilo rozdelenie
prostriedkov podobné ¢lenenie, pricom z hladiska
zloZitosti sa vynimaju krizy v Syrii, Stredoafrickej
republike a JuZnom Sudane. Uskutocriiuju sa huma-
nitarne operacie v Kongu, v regione Sahel, Africkom
rohu, na Blizkom vychode.

Popri profesiondlnej ¢innosti Eurépskej komi-
sie bol vytvoreny aj Eurépsky dobrovolnicky zbor
pre humanitarnu cinnost. Iniciativa umozni vysko-
lenie 4000 dobrovolnikov a zabezpecenie miestneho
personalu v obdobi rokov 2014 az 2020.
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Ocenujeme, Ze aj na Slovensku posobia mimo-
vladne organizacie, ktoré tiez dlhorocne aktivne
poskytuja krajindm humanitarnu a rozvojova po-
moc.

Viac informadcii o humanitarnej pomoci Eurdpskej
unie ndjdete na stranke:

http://ec.europa.eu/echo/index_en
Dionyz Hochel
Informacnd kanceldria Eurdpskeho parlamentu na Slovensku

Profil

Dionyz Hochel narodil sa v roku 1967 v Bratis-
lave. V roku 1989 bol Studentom filozofie-historie
Stvrtého ro¢nika Filozofickej fakulty Univerzity Ko-
menského v Bratislave. V rokoch 1991-1992 bol ta-
jomnikom poslaneckého klubu VPN-MNI vo Fede-
ralnom zhromazdeni CSFR. Studoval na London
School of Economics a na New School for Social
Sciences v New Yorku, posobil na katedre politologie
Trnavskej univerzity, kde prednasal politicku filo-
zofiu. Od roku 1998 pracoval na Delegacii Europskej
komisie v Bratislave a od roku 2003 sa stal zamest-
nancom Eurdpskeho parlamentu v Bruseli. Od roku
2012 posobi v Informacnej kanceldrii Eurdpskeho
parlamentu v Bratislave na pozicii komunikacného
tajomnika. Je otcom troch deti, Zije v Bratislave.

Pomoct doma aj vo svete

Evanjelickd Diakonia
sa primdrne venuje
socidlnej pomoci l'u-
dom, nie kazdy vsak
vie, Ze vyznamnii cast
jej dalsej cinnosti tvo-
ri aj humanitirna
a rozvojovd pomoc,
ktorej korene siahajui
do 90-tych rokov. Dia-
konia pomdhala uz aj
pocas konfliktu v Ju-
hoslavii. Pomdhat vsak treba aj doma. Désledkom globdl-
neho oteplovania Coraz castejsie postihuji zdaplavy a po-
vodne aj Slovensko. Diakonia v siicasnosti pracuje na tom,
aby v pripade potreby vedela pomoct rychlejsie a efek-

Z lava Jan Gasper a Radoslav Gajdos
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tivnejsie. O zaciatkoch humanitdrnej pomoci, aj pldnoch
do budiicna sme sa rozprdvali s Janom Gasperom, vediicim
Referdtu ekonomicko — technického a pravneho zabezpece-
nia a Radoslavom GajdoSom, vediicim Referdtu osobitnej
pomoci.

Odkedy sa venuje Diakonia humanitarnej pomoci?
JG:  Mozeme povedat, Ze od zaciatku svojej exis-
tencie. Nasa prva velka zahrani¢nd aktivita bola uz
v roku 1999 v byvalej Juhosldvii, ked sme pocas
bombardovania z Vojvodiny priviezli na Slovensko
cca 500 Tudi - matky s detmi. Nasledne sme v tom
pokracovali aj na prelome tisicrocia, ked sa aj na Slo-
vensku zacali objavovat povodne a to jednak castej-
Sie a sucasne aj s nicivejSimi nasledkami. Ako
Diakonia postupne rastla, aj my sme naberali sku-
senosti, vedomosti a znalosti, ako reagovat na vznik-
nuta situdciu. Momentdlne v médiach rezonuje
problematika utecencov. Aj tu uZ mame svoju sku-
senost, spolupracovali sme so zachytnym taborom
v Gabcikove. Tu sme mali moznost vidiet, Ze prija-
tim cloveka a jeho umiestnenim do tdbora sa cely
proces prace s utecencami len zacina.

Akym tazkostiam ste celili v prvych rokoch?

JG: Clovek, organizacia, moZe mat dobry amysel,
ale rozhodujtce je, aby to vedel zrealizovat. Zrealizo-
vanie samozrejme nieco stoji. Treba na to material-
ne aj Iudské kapacity, taktiez financie. Na zaciatku
sme postupovali tak, ze ked nastala nejaka situdcia,
vyhlasili sme zbierku a pomohli sme aj vlastnymi
prostriedkami. Neskor sme z tych zbierok chceli nie-
¢o odlozit do budticna, aby sme v pripade krizovej
situdcie vedeli pomoct okamzite. Povodni vSak z ro-
ka na rok pribuadalo a prostriedky zo zbierok sa mu-
seli spotrebovat v plnej vyske, nakolko vyska prijmu
zo zbierok nekoreSpondovala s rozsahom $kod. Meni
sa klima, menia sa zdkony a my musime a chceme ve-
diet zareagovat na to, ¢o Iudia a spolo¢nost potrebu-
ju. V rdmci humanity sme preto zacali uvazovat, ako
dalej, aby pomoc Evanjelickej diakonie bola rychla,
cielend a efektivna.

V roku 2013 bola zaloZena Platforma mimovlad-
nych organizacii, ktorej je Diakonia zakladajiacim
¢lenom. Ako vam pomohla tato spolupraca v nap-
redovani?

RG: Na Diakonii sme si uvedomovali, aka dolezita
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je spontanna pomoc. Ale stalo sa ndm, ako aj inym
neziskovym organizaciam, Ze nasa pomoc sa stavala
v niektorych pripadoch predmetom vypocitavosti
a spekulacie. Rozhodli sme sa to riesit inak, skoordi-
novat humanitarnu pomoc mimovladnych organi-
zacii na Slovensku. Tak sme zalozili Platformu mi-
movladnych rozvojovych organizacii. Platforma je
akymsi prijimacim informaénym centrom mimo-
vladnych organizacii, fungujeme ako priamy kontakt
Statu. Dnes uz teda Stat v pripade potreby neoslovu-
je konkrétne organizdcie, ale cez tato platformu
oslovi vSetkych naraz. Cez platformu sa zucastriu-
jeme napr. krizovych $tabov a vieme sa dostat k in-
formacidam, ktoré st potrebné na to, aby sme vedeli
poskytnut adekvatnu pomoc.

Mimovladne organizacie pri humanitarnych a kli-
matickych katastrofach pomahaju vacsinou vyhla-
senim zbierky. Kym sa vSak peniaze pozbieraju
a dostanu sa ku konkrétnym I'udom, prejde nejaky
cas. V poslednej dobe su ale zaplavy a povodne
unas pomerne casté a pomoc treba poskytnut okam-
zite. Ako vie reagovat na tieto potreby Diakonia?
RG: Predneddvnom sme vypracovali nas interny
koncept rozvoja humanitdrnej pomoci. Po urcitej
dobe totiz bolo potrebné tato pomoc profesionali-
zovat, aby sme ju vedeli poskytnut okamzite, ako je
potrebnd. Na to musite mat hmotné, materidlne
a [udské zabezpecenie. Pri zdplavach bol napriklad
problém s chybajicimi pumpami, tlakovymi cistic-
mi, vysuSovacmi. Preto sme napisali projekt, kde sa
nam podarilo ziskat takéto vybavenie v hodnote
cca 120 tisic eur, ktoré sme rozdelili po celom Slo-
vensku. Samozrejme, toto vybavenie vieme pozicat
aj inym organizaciam, ktoré ked maja Tudi, vedia
v danej oblasti zasiahnut relativne rychlo. Teraz eSte
pracujeme na tom, aby sa nam podarilo ziskat
cisternu, pretoZe najma v mensich horskych dedi-
nach ak dojde k zdplavam, studne sa znecistia a [udia
nemaju pitnu vodu.

Na Slovensku teda Diakonia uz teraz disponuje
potrebnou celostatnou sietou?

RG: Ano. Tito siet sa snazime vybudovat v ramci
nasich Stredisk evanjelickej diakonie. Pod Evanje-
lickt1 diakoniu patri 21 stredisk a kedZe st1 po celom
Slovensku, tie, ktoré maja dobru pristupnost, za-
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roven sltizia aj ako sklady tejto materidlnej pomoci.
Toto je nds plan na najblizsie roky, spevnit tuto sief
a zaucit Tudi, aby sme v pripade Zivelnych udalosti
vedeli poskytovat profesionalnu pomoc.

JG: Uz to potrebujeme len doladit, dopracovat
komplexny mechanizmus riadenia humanitdrnej
pomoci v rdmci Evanjelickej diakonie a smerom von.
Dodlezitou castou bude aj manazment informovania
kompetentnych organov a organizacii. V pripade, Ze
nastane humanitdrna situdcia, aby bola vedomost,
kde sa nachadza najblizsi sklad, ¢o v nom aktudlne
je a ako postupovat pri vypozicani materidlnej
pomoci. Tento prispevok Evanjelickej diakonie k rie-
Seniu humanitarnych krizovych situdcii na Sloven-
sku povazujeme za vysoko prinosny a hlavne aj
dlhodobo udrzatelny prvok v rdmci komplexného
balika potrieb v tejto oblasti.

Predpokladam, Ze I'udi ochotnych poméct nikdy
nie je dost. Je problém v dnesnej dobe zohnat
dobrovolnikov?

RG: Ani nie. Ked st povodne, dobrovolnici sa zidu
na mieste a chct pomoct, treba ich vSak koordinovat
a organizovat. UZ aj teraz robime Skolenia a ucime
ich tomu, ¢o maja robit. Zvysuje to ich prinos pocas
nasadenia a predchadza sa tym nedorozumeniam,
ktoré je tazké v tak vypatych situdciach riesit a casto
na to nie je ani ¢as a miesto.

Vratme sa eSte k zahrani¢nej pomoci. Kde vSade
ste pomadhali v uplynulych rokoch?
RG: V Afganistane sme niekolko rokov po sebe
poskytovali materidlnu pomoc, hlavne pre Iudi,
ktori ostali bez strechy nad hlavou. Poskytli sme im
spacie vaky, deky, hygienické balicky. Pritom sme
spolupracovali aj s inymi organizaciami zo Sloven-
ska, medzi inymi s Ustredim ekumenickej pastorac-
nej sluzby. Nasa poslednd pomoc do Afganistanu
odisla v rokoch 2012-2013.

VeImi rychlo sme zareagovali na udalosti
v Srbsku. Kym sa ini dokdzali zmobilizovat, ndm uz
isli cez hranice dve velké zasielky. Dokazali sme dat
dokopy l'udi, ktori ndm nachystali baliky a vedeli
sme ich poslat eSte pred embargom. Neskor uz bolo
tazké dostat cez hranice akukolvek pomoc.

Poslednou udalostou bolo majové zemetrase-
nie v Nepdle. Konkrétne sme podporili 22 rodin,
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ktorym sme zabezpecili prvotné baliky doslova na
prezitie. ISlo o hygienicky balik, balik prvej pomoci
a balik zdkladnych surovin, ktory dokaze uzivit
mesiac jednu patclennti rodinu. Pomoc sa rozdelila
cez nasich lokalnych partnerov, ktori tam pdsobia uz
dlhodobo. Tento projekt sabude realizovat az do roku
2016. Snazime sa teda pomahat aj s tym malom a vi-
dime, Ze niekedy je to malo viac.

AKka je v ramci humanitarnej ¢innosti Diakonie
spolupraca so susednymi Statmi?

RG: Aktudlne mame jeden zacinajuci projekt s Ne-
meckom, Ceskom, Polskom, Rakuskom, Rumun-
skom a Madarskom, ktory sa vold: Pomoc pri kata-
strofach v povodi Dunaja. V ramci tejto spoluprace
sa stretdavame 3 az 4 krat do roka a vymiename si sku-
senosti. Pomoc sa totiz vzdy musi napasovat na
konkrétnu krajinu a podmienky. Musite sa prispo-
sobit krajine, jej prirodnym podmienkam, Tudom,
tamojsSej kulttire. V rdmci tejto spoluprace sa ucime
na skusenostiach, ale aj chybach inych, a aj to nas
postva vpred.

Tvett Babel
redaktorka RTVS — Radia Patria

Pripravujeme sa na zatvu?

V' jeho ruke je vejacka, vycisti si humno a svoju psenicu
zhromazdi do obilnice, ale plevy spdli v neuhasitelnom
ohni. (Mt3,12).

V déavnych casoch sa
Iudia na Zatvu pripravova-
li dlhsie ako dnes, ked po-
mocou silnych mechaniz-
mov je zatva otdzkou na-

najvys niekolkych tyzd-
nov. Zaciatkom leta robili
vsetky pripravné prace,
opravili, naostrilindradie

a vycistili humno. Pritom
vzhliadli k nebu a pomodlili sa za dobré pocasie.
Ked zrno dozrelo, ukdzalo sa, kto ako pracoval. Dnes
uz je situdcia ind. Medzinarodny obchod stiera

plk. Marian Bodollé

rozdiely medzi regionmi ako aj zavislost na dobrom
pocasi. Napriek tomu st vo svete krajiny, kde je vel-
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ky nedostatok potravindrskych produktov. Narodo-
hospodari a ekonémovia si lamu hlavu ako zabez-
pecit poziven pre krajiny postihnuté humanitarnou
krizou. Problém solidarity medzi narodmi a kraji-
nami je dnes esSte aktudlnejsi ako kedykolvek
predtym. Tzv. krestanské krajiny zdpadu si musia
nanovo uvedomit imperativ Bozieho prikdzania
o milovani bliznych v jeho viacrozmernom objeme.

Zatva v biblickej obraznej re¢i v prvom rade
poukazuje na Zatvu dusi pre kralovstvo BoZie.
Kristovi sluzobnici sa vzdy budu snazit, aby pocet
zachranenych narastal, resp., ak by bolo mozné, aby
vietci ludia prijali BoZie spasenie. Zatva v tradi¢ne
krestanskych krajinach vsak ukazuje, Ze misijna
praca krestanov akosi ,stagnuje” alebo dokonca
povazlivo ochabla. Zatva je vSak aj sidom nad
skutkami I'udi. Z akych pohnutok a za akym cielom
boli tvorené diela Tudi i celych narodov. Ci sa v nich
odzrkadlovala vola nebeského Otca, aby kralovstvo
Bozie prislo medzi l'udi a medzi narodmi sa rozmaha-
lo, alebo naopak, rozméha sa medzi nimi risa toho
zlého.

Slova z nadpisu vyriekol prorok Jan Krstitel
pri prvom Kristovom pdsobeni na Zemi. Ukazoval
na prichadzajaceho Mesiasa, ktory bol v tom case
neznamy a nepoznany. Jan krstil vodou na pokanie,
ale medzi ludmi sa uz nachadzal Ten, ktory , bude
krstit Duchom Sviatym a ohriom.” Ked si vycisti
humno, zoberie vejacku, aby oddelil zrno od pliev.
,Svoju pSenicu si zhromazdi do obilnice, ale plevy
spali v neuhasitelnom ohni.” Jezis Kristus, od Boha
poslany Spasitel, bude raz sudcom. Vtedy oddeli
tych, ¢o podla Jeho slov aj zili a konali, od tych, ktori
o sa za krestanov len vydavali. V poznamke, ze ple-
vy spdli v neuhasitelnom ohni poukazuje na nekom-
promisné odsudenie vsetkych, ktori Ho nebrali
vazne a nekonali podla Jeho prikazani.

Ludia slova o BoZom stide neberti vazne aj ked
sa nasledkov svojho egoistického spravania k bliz-
nym a prirode boja. Dnes tisicky I'udi ¢aka na hra-
niciach Eurépy, lebo pre nenavist a biedu vo svojich
krajindch sa ocitli v existenénom ohrozeni. Aj tu
vidno, ako sa ten, ktory narod sprava. Ci sa len slov-
ne hlasi k svojim krestanskym koreriom a k existenc-
nym otdzkam l'udi postihnutych krajin je lahostajny,
alebo tcinnou pomocou dokazuje, Ze mu je svaté
Kristovo ucenie o laske k bliZnemu. Boh este dava
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svetu moznost obratit sa a zachranit sa, ked sa vsak
¢as milosti naplni, pride ztuctovanie.

Bratia a sestry, kazdé prichadzajice leto nas
upozornuje na Boziu eschatologicku zatvu, ked
Kristus so svojimi anjelmi bude sudit narody sveta
podla skutkov milosrdenstva. Ludia sa eSte mozu
postavit do radu medzi tych, ktori sa dali oslovit
Bozim slovom a vykonat skutok pokania, alebo tych,
ktori nim opovrhli. Kazdy ¢lovek, ktory sa dostal pod
vplyv Bozieho slova, sa vlastne sdam rozhodne kam
bude patrit, lebo tretia cesta neexistuje. V den sudu
~kazdy vyda pocet zo svojho Safarenia i z kazdého
prazdnehoslova”.

Krestanom by malo zalezat na tom, aby sa
v Case velkej Zatvy neocitli na strane tych, ¢o budu
vyfuknuti von ako plevy, ur¢ené na spélenie.

plk. Mgr. Marian Bodolld
Generdlny duchovny Ustredia ekumenickej pastoracnej sluzby
v OS SRa OZ SR

Aktivity
Evanjelickej diakonie

Dramatizacia evanjelia
dolnozemskej mladeze

Komloésska
evanjelickda mladez
z Madarska nacvicila
divadelné predstave-
nie stvarnujuce pos-
ledné chvile utrpenia

Jezisa Krista, a to for-
mou tienovej hry. Po-
¢as uplynulych rokov sa viackrat prezentovala touto
dramatizaciou znameho postneho pribehu, v kres-
tanskych kruhoch nazyvaného pasie, doma aj
v zahranic¢i. Evanjelicka diakonia ECAV na Slo-
vensku (ED) po druhykrat pozvala komléssku
mladez, aby v pdstnom obdobi 2015 priniesla mo-
dernym sposobom dobru zvest evanjelia do niekto-
rych cirkevnych zborov ECAV na Slovensku.

Hra tiernov
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V skorych rannych hodindach sa 25. marca 2015
vydalo na cestu do Bratislavy osemnast mladych
Iudi, kde ich v tstredi diakonie privitali zamestnanci
ED s obcerstvenim, po ktorom pokracovali vo svojej
ceste do Prahy. V Slovenskom ev. a. v. cirkevnom
zbore v Prahe ich s laskou prijal zborovy farar,
Maridn Cop s manzelkou. Vo vedernych hodinach
ich v Chrame sv. Michala c¢akalo prvé vystupenie.
Stucastou pobytu bola aj prehliadka historického
centra hlavného mesta Ceskej republiky.

Diakonia.sk
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Jezisa Krista formou tienovej hry. Kazrnou slova
Bozieho posluzil ev. a. v. farar v Slovenskom Komlési
Attila Szpisak, ktory si za zdkladny biblicky text
vybral Evanjelium podlaJina12,12-19.

Po vydarenom stvarneni vykupitelského diela
Péana JeziSa Krista pokracovali do CZ Kalinovo. V
evanjelickom kostole v Kalinove namestny farar
Ondrej Soltés predstavil pasiovy pribeh vsetkym
pritomnym.

Po naro¢nom, ale vydarenom turné sa vratili

CZ Pliesovce

V piatok, 27. marca 2015 plni zazitkov z Prahy
odchadzali na ustredie Slezskej diakonie v Ceskom
Tésine, kde ich privitala riaditelka diakonie Zuzana
Filipkova a vedtci oblasti Tfinec a Frydek Mistek
Petr Wiselka.

V ten isty den ich ¢akalo vystpenie v evanje-
lickom cirkevhom zbore Svaty Jur, kde ich prijal
zborovy farar Michal Koreni s manzelkou. Posobivé
predstavenie vyvolalo priaznivy ohlas veriacich.

Nadsenci z Komldésa sa v nasledujuci den
stretli s pani riaditelkou Klarou Kissovou v Centre
pomoci Sarovce.

V poobednajsich hodindch plni energie zamie-
rili do Sazdic. Vo vecernych hodinach v kultirnom
dome ich pozdravil a zaroven uviedol tieiova hru
starosta obce Zoltan Srna. V nasledujuci den pokra-
covali vo svojom tspesnom turné do dalSich cirkev-
nych zborov.

Drnia 29. marca 2015 mladeznikov pocas nedel-
nych sluzieb Bozich predstavila zborova fararka
Katarina Zatkova, ktora zaroven uviedla moderné
spracovanie pasii, ktoré pribliZuje utrpenie Pana

CZ Kalinovo

domov s nezabudnutelnymi spomienkami a zazit-
kami, ale duchovne obohatenia upevneni vo viere.

V jednotlivych CZ, ako aj v rodinach sa o mla-
deznikov z Dolnej zeme postarali s prizna¢nou po-
hostinnostou. Chceme vsetkym srdecne podakovat
a zazelat nech to zvestované posolstvo Bozej lasky
vam prindsa radost do kaZdodennych okamihov.

Jana Gasperovd
Referdt Public relations a Fundraising UED

V zivote je dolezité nielen
prijimat, ale aj nieco ponuknut

Sympaticky mlady muZz z Nemecka Clemens
Bocker, travi tento rok ako dobrovolnik na Slovensku
v Bratislave. Ako aj sdm povedal, nie je tu na zemi len
preto, aby stéle len prijimal, ale je tu a chce tu byt aj
preto, aby mohol z toho ¢o vie, daf tym, ktori to
potrebuju.
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Co pre Teba znamena byt dobrovolnikom? Uz si
mal niekedy takato moznost?

Je to prilezitost naucit sa velmi vela veci. V prvom
rade samostatnosti. Je to tiez moznost spoznat rozne
krajiny, ich kultaru, jazyk a zdroven moznost vyuzit
svoje dary pre pomoc ludom. Vidim v tom prilezitost
urobit nieco dobré pre druhych I'udi, pretoZe v Zivote
je dolezité nielen prijimat, ale aj nieco ponuknut.
Rok dobrovolnictva na Slovensku je pre mmna prvou
sktsenostou v tejto oblasti. V Nemecku mdame

moznost ist len raz do zahraniéia ako dobrovolnici
a u nas som zatial popri Skole nemal dostatok casu.

Nemecko - slovenské priatel'stvd

Akym spoésobom si sa dostal prave k tejto diako-
nickej dobrovolnickej ¢innosti na Slovensku?
Vzniklo to celkom ndhodne. Pozrel som si oblast
dobrovolnictva na internete a nasiel som tam ponu-
ku ist ako dobrovolnik do zahranicia cez Diakonie
Mitteldeutschland. Poslal som ziadost a mal som
osobny pohovor. Mojou prioritou bol Izrael, ale ked-
Ze to tam nie je bezpecné, rodicia zamietli tito moz-
nost. Chcel som ist do vychodnej europskej krajiny,
preto som si vybral Slovensko.

Co je Tvojou naplitou prace?

Cely tyZzdent mam vyplneny. V pondelky a utorky
uéim konverzaciu na Evanjelickom lyceu v Bratisla-
ve; stredy a Stvrtky som v diakonickom evanjelickom
stredisku SED Bratislava, kde vacsinou pomaham
vyplnif voIny cas seniorom. Chodim s nimi na
prechadzky, rozpravam sa s nimi — par z nich vie do-
konca po nemecky, hrdm s nimi r6zne spolocenské
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hry, ked je potrebné pomaham sestrickdm s pre-
nosom seniorov na toaletu, ¢i do sprchy. V piatky
som na Evanjelickej bohosloveckej fakulte.

Odkial presne z Nemecka si? Spominal si, Ze by si
rad Siel na vysoku skolu. Uz si rozhodnuty kam
dalej? Chcel by si pokracovat vo vysokoskolskom
studiu doma alebo rozmyslas vycestovat do zahra-
nicia?

Som z Gottingenu. Urcite by som chcel byt aspon
chvilu doma. Predsa, rok bez rodiny a blizkych
priatelov je naro¢ny. Co sa tyka vyberu vysokej sko-
ly, mam viacero variant a eSte nie som naisto rozhod-
nuty, ktort z nich si vyberiem. VZdy ma velmi ldkalo
byt pilotom. Uz mam jeden test za sebou a eSte ma
¢akaju dalSie dva. Dobrovolnicka praca na Sloven-
sku ma in$pirovala a zacal som rozmyslat aj nad me-
dicinou a ucitelskym smerom.

Je nieco, co Ta na Slovenskom narode milo prekva-
pilo, ¢i negativne Sokovalo?

Velmi milo ma prekvapilo, aki st Slovaci srdecni
a pohostinni. Navstivil som napriklad aj cirkevny
zbor Vrbovce a tam jedna pani neustéle cosi piekla
a pontkala ma. A ¢o som si eSte vSimol, Slovaci
vSeobecne vyzeraju mladsie na svoj vek. V Nemecku
je to zasa opacne, my vyzerame starSie vzhladom na
to, kolko mame rokov. Neprijemné sktsenosti ani
nemam, iba par krat v obchodoch a v reStauraciach
ma prekvapil odmerany pristup zamestnancov.

Mas nejaké obl'ubené slovenské jedlo?

Vyborné su bryndzové halusky, klobasy, gazdovsky
rezen z Divného Janka, kofola. Nezvycajné pre mna
bolo, ze mate kazdy den na obed polievku v ramci
hlavného jedla.

VX bbb

Vol'nocasové aktivity v SED BA
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Akym aktivitAim sa venuje$ vo svojom volnom
case?

Velmi rad Sportujem. Zapisal som sa do rugby timu
v Cunove. R4d hram futbal, floorbal, chodim na tu-
ristiku, mdm rdd hudbu, aj hrdm na hudobnom
nastroji — na klarinete. Chodim s ostatnymi dobro-
voInikmi z European Voluntary Service na rozne
vylety. Navstivil som Poprad, Kosice, Dolny Kubin,
Slovensky raj, Trnava, Velky Rozsutec, ale aj
zahrani¢né mesta ako Praha, Brno, Budapest, Vieden.
Teraz planujeme s par dobrovolnikmi roadtrip cez
Rakusko, Madarsko, Srbsko, Ciernu Horu, Chor-
vatsko.

Co Ti tento roény dobrovolnicky pobyt dal a ¢o Ti
vzal?

Nemyslim si, Ze mi nieco zobral, ale dal mi toho vel-
mi vela. Ziskal som mnohé dobré veci. Naucil som sa
samostatnosti, vediet Zit sdm, byt sdm, nebyt stdle
zavisly od rodiny. Nemam uz taky stres hovorit pred
Iudmi. Vela som sa naucil od starych ludi, ako sa
o nich starat, ako ich poc¢uvat. Naucil som sa, ze smrt
je prirodzena vec. Mnohi I'udia v stredisku Bratislava
pocas tohto roku odisli a vacsina z nich sa teSila na to,
ze odchadzaja, pretoze boli velmi chori a smrt bola

pre nich vyslobodenim.
Katarina Soltésovd
Referdt Zborovej diakonie UED

Poznate pravdu
a pravda vas vyslobodi

PRAVDA VAS ¥
VYSLOBODI

i m ﬂ“
EVS konferencia 2015

V dnioch 1. - 3. méja 2015 sa naplnila velka séla
tentoraz Domu umenia v Piestanoch mnozstvom
Tudi, ktori si ako kazdy rok prisli vypocut skvelych

Diakonia.sk
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recnikov z do-
maceho pros-
trediaizo zahra-
nic¢ia. Aj Evan- |
jelicka diakonia
bola toho sucas-
tou. Nosnou té-

mou konferen-
cie bol biblicky
vers ,Poznate pravdu a pravda vas vyslobodi”
(J 8, 32). Ulastnici sa mohli tesit na re¢nikov ako
Gemechis Buba (farar a doktor teologie, USA,
Etiopia); Curt A. Westman (evanjelista, Norsko);

Detsky program

Iubomir Duracka (zborovy farar, Nové mesto n. Va-
hom); Jan Nilsson (kazatel a aktivista, Svédsko);
Czeslaw Bassara (evanjelista, Polsko); Szeverényi
Janos (misijny fardr, Madarsko); Peter Mihoc¢ (tajom-
nik biskupského uradu VD, PreSov); Michal Frario
(riaditel Detskej misie, Bratislava). Srdec¢ne nas
privital aj zborovy fardr Branislav Dolinsky.

Celym programom nas sprevadzal riaditel EVS
Slavomir Slavik. Hodnotné myslienky vyslovené
pocas tychto troch dni sa hlboko vryli do nasich srdc.
Boli sme posilneni, povzbudeni, ale i napomenuti
Bozim slovom, na ktorom jedinom maji stat nase
zivoty a naSe konanie. Pan Jezi$ Kristus je pravda,
ktora odhaluje a ukazuje smer, ktora oslobodzuje,
premienia, a ktord nemozno zastavit. Evanjelista
Czeslaw Bassara to dosvedcil svojimi slovami:
"Nadpis nad vstupom do koncentraéného tdbora
v mojom rodnom meste (Osvienéime) znie: “Arbeit
macht frei” (Praca oslobodzuje). Ale nie je to pravda.
Nie. Préaca, peniaze, ekondmia, politika, filozofia ani
naboZenstvo nas neoslobodzuje. Jedine Jezis Kristus
nas moze oslobodit."

Akékolvek prispdsobovanie sa svetu bude mat
negativne nasledky do nasej buducnosti. Nas postoj
je velmi doleZity, ¢i uz ide o dianie vo svete, alebo
o nespravne vysvetlovanie Pisma Svitého, zlahcova-
nie, ¢i prehliadanie stanovisk BoZieho slova.

Prajeme timu EVS, nech Pan Boh zehna toto
dielo, cez ktoré I'udia mozu spoznavat BoZziu lasku
a milost v Jeho Synovi JeziSovi Kristovi, rast v Nom
a nasledovat Ho. TeSime sa na dalSie takéto pozeh-

nané konferencie.
Katarina Soltésovd
Referdt Zborovej diakonie UED
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Zasltizena odmena

Spolupraca,
ochota pomoct
a poradit stoji
za dneSnym us- M
pechom, ktory
sa podaril Evan- |
jelickej diakonii £
ECAV v ramci 55
Evanjelickej
cirkvi a.v. na
Slovensku dosiahnut. V sti¢asnosti uz poskytujeme
sluzby cca 800 klientom a zamestndvame cca 350
zamestnancov. Tieto ¢isla z nas robia jedného z pop-
rednych a najvyznamnejSich poskytovatelov social-
nych sluzieb v SR.

ED ECAV to vSak nie st iba socidlne sluzby,
to je aj dalSia cinnost, ktort vyvija predovsetkym
ustredie. Jednou z nich je aj nadvéazovanie spolupra-
ce s inymi organizdciami podobného zamerania
a hladanie moznych prienikov spoluprace. Jednou
z takych organizacii je aj neziskova organizacia Lepsi
svet, ktord sa prostrednictvom svojich modernych
a progresivnych zariadeni socidlnych sluzieb a slu-
Zieb zamestnanosti stara o Iudi s mentadlnym znevy-
hodnenim. Vaésina klientov su siroty, sice dospeli
Iudia, ale s detskym intelektom.

Spolupraca s uvedenou organizaciou prerastla
aj do konkrétnej podoby, vysledkom ktorej je
otvorenie nového Komunitno-integracného centra
Lepsi svet v byvalom obchodnom centre Kotva
v Karlovej Vsi. Komunitno-integrac¢né centrum Lepsi
svet poskytne socidlne sluzby v rehabilita¢énom stre-
disku a aj sluzby zamestnanosti, a to v chranenych
dielnach. Stucastou centra bude aj galéria umenti, ka-
viaren a Citaren — otvorené pre verejnost kazdy den.
Organizacia Lepsi Svet ocenila tato spolupracu tym,
ze Evanjelicka Diakoniu vyhlasila za Najlepsiu
spolupracujicu organizaciu v roku 2014.

Evanjelicka diakonia ECAV na Slovensku bola
7.maja ocenena ako Najlepsia spolupracujiica organi-
zacia v roku 2014 prave organizaciou Lepsi svet, n.o.
Ocenenie pri sldvnostnom otvoreni nového zariade-
nia prevzal za ED ECAV zastupca riaditela
Ing. Bc. Jan Gasper, MBA.

Jan Gasper
zdstupca riaditela ED
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Nemecké evanjelicke
Cirkevné dni v Stuttgarte

Od 03. do 07. jina 2015 sa konali v Stuttgarte
35. Evanjelické cirkevné dni pod mottom: ,damit
wir klug werden” ,,aby sme mudre srdce ziskali”
Zalm 90,12

Dieter Kaufmann,
riaditel’ Diakonie Wiirttemberg

Partneri z nemeckej
a mad arskej diakonie

Ako kazdé 2 roky sa Evanjelicka diakonia zu-
castnila cirkevnych dni v Nemecku, ktoré tentokrat
apelovali na mier, vysporiadanie medzindrodnych
kriz, ako aj na aktualnu situdciu uteceneckych tokov
a moznosti rieSenia tejto problematiky. Atmosféra
bola vynikajtica, program bol bohaty na Siroku pale-
tu vyberu. Pocas cirkevnych dni sme viedli zaujima-
vé diskusie a duchovné stretnutia s nasimi partner-
mi a nadviazali dalSie nové partnerstva.

— |

Promendda nemeckej diakonie

Patdnové stretnutie v Stuttgarte s takmer
250.000 ticastnikmi, bolo ukonéené v nedelu velky-
mi findlnymi sluzbami Bozimi pod holym nebom.

Radoslav Gajdos
Referit osobitnej pomoci UED
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Diakonia v meniacej sa Europe

Prave tie-
toslovaboli hes-
lom pre tohto-
ro¢ny Annual
General Mee-
ting Eurodia-
conie, na kto-
rom sme sa ako
¢lenskad organi- ™
z4cia ztdastnili Valné zasadnutie AGM
v diioch 10. - 12.
juna 2015 v Spanielskom meste Barcelona, kde nas
hostila Reformovana cirkev Spanielska. Na stretnuti
sa zucastnili zastupcovia 35 clenskych organizacii
a viaceri pozvani hostia, ako napriklad zastupcovia
Armady Spasy, EDYN-u a dalSich spolupracujtcich
organizacii.

Posilnenie I'udi je kIi¢ovym faktorom, ale ako
mozu byt Tudia silni, ak im neprinesieme nadej,
jednu z dolezitych ingrediencii pre osobny rast a kaz-
dodenny Zivot, na ktorej je zalozena diakonicka po-
moc a praca? Tato otazka rezonovala celym podu-
jatim a stala sa nositefom hlavnej témy. Pocas troch
dni stretnuti, bilancovania uplynulého roka, work-
shopov, rokovani a prednasok zameranych na aktudl-
nu situdciu v Eurépe a konkrétne v Spanielsku, ktoré
je stale suzované krizou, sa hladali cesty a odpove-
de na otdzku nadeje v stzeni.

Pocas study visit - navstev diakonickych zaria-
deni Spanielskej reformovanej cirkvi sme sa obozna-
mili s viacerymi sluzbami poskytovanymi priamo
v uliciach Barcelony v spolupraci s mestom, cirkvou
a miestnou komunitou.

Jednou z tém AGM bola aj volba a menovanie
novych clenov Eurodiaconia Supervisory Board-u
a spolu s tym bolo spojené aj podakovanie a bilan-
covanie za posledné dve obdobia predsedu Euro-
diaconia Supervisory Board-u, ktory svojou oddanou
pracou a vztahom k sluzbe v Eurodiaconii a vlastnej
Diaconii Finland priniesol nddej a posilnenie tam,
kde bolo potrebné stavat mosty, zapitiat medzery
a hladat riesenia.

Daniela Majeréikovd
Referit vzdeldvania UED
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Na detoch nam zalezi

V stredu 17. jina 2015 zorganizovala Vysoka
Skola zdravotnictva a socidlnej prace Svitej Alzbety
v Bratislave a mesto Nadlak, Rumunsko, v spolupraci
so slovensko-ceskou spolocnostou Striedava sta-
rostlivost u deti a Kultarno vedeckou spolocnostou
Ivana Krasku v Nadlaku, odbornt konferenciu na té-
mu ,Striedavd osobna starostlivost' o dieta v systéme
socidlno-pravnej ochrany deti v EU”, v Nadlaku. Cie-
Tom bolo oboznamit odbornu aj laickt verejnost so
sktisenostami rodicov, ktori takuto starostlivost
vyuzivaju a tiez zodpovedat otdzky o striedavej
starostlivosti. Zakon o striedavej osobnej starostli-
vosti plati na Slovensku od roku 2010. Striedava
starostlivost sa da vyuzit pre dieta po rozvode
rodicov, pokial sa tito dohodnu podielat sa rovnako
na vychove dietata. Ide v principe o to, Ze dieta Zije
rovnaku dobu v domacnosti matky aj otca. Obycajne
ide o striedanie po jednom, alebo dvoch tyZzdnoch,
vo svete sa vSak praktikuje aj dlhsie obdobie,
napriklad striedanie po roku, pokial rodicia byvaja
daleko od seba, alebo v dvoch rozli¢nych krajinach.

Na zaciatku konferencie ucastnikov privitali
organizatori konferencie, z Vysokej skoly ZaSP sv.
Alzbety ako aj zastupcovia mesta Nadlak. Hlavnym
hostom bol emeritny sudca Jurgen Rudolf z Nemec-
ka, ktory je autorom striedavej starostlivosti na
sposob Kochen. PodIajeho slov je u nich tento systém
striedavej starostlivosti nastaveny tak, Ze rodicom
pomahaju a podporuju ich odbornici ako je psy-
cholog, kurator pre mladez, sudca. Ide o to, aby dieta
bolo v rovnomernej starostlivosti oboch svojich
rodicov.

Privitanie hosti

Strana 11



Diakonia.sk

Casopis Evanjelickej diakonie ECAV naSlovensku

Hlavnym garantom konferencie bol prof.
Vojtech Tkag, ktory svoj prispevok venoval pravnym
aspektom striedavej starostlivosti v niektorych
krajindch EU.

O aktualnej judikattre Ustavného sadu CR pre
striedavu starostlivost hovoril Lubos Patera a preh-
lad stucasnych vyskumov o striedavej starostlivosti
podal Bohuslav Leghardt, obaja zo slovensko — ceskej
spoloc¢nosti Striedava starostlivost. Zo strany ru-
munskych tcastnikov konferencie prehovorila Erika
Stark, generalna riaditelka Uradu socidlnej prace
a ochrany deti v Arade. Psychologickymi aspektami
striedavej starostlivosti sa zaoberali slovenské autor-
ky Gabriela Ruc¢kova a Lubica Vareckova z Univerzi-
ty sv. Cyrila a Metoda v Trnave. Kontroverznym
pohladom na striedavt starostlivost sa vo svojom
prispevku venovala Libusa Radkova z VSZaSP sv.
AlZbety Bratislava. Santa Laura zo Zupnej policie
v Arade hovorila o prevencii delikvencie mladeze

a viktimizdcie maloletych. Evanjelicky farar Juraj
DusSan Vanko prispel prednaskou Dieta v krestan-
skej rodine.

Ucastnici konferencie

V ramci konferencie sa premietal aj film
Stiidavka a Denné centrum pre deti v Nadlaku
pripravilo vystavu fotografii zo svojej ¢innosti. Za
Evanjelick diakoniu Bratislava sa konferencie
zucastnili Szilvia Buzalova a Jana Gasperova.
V radmci aktivit Evanjelickej diakonie sa uz v minu-
losti organizovali viaceré medzindrodné stretnutia.
Aj tentokrat sa miestna Diakonia podielala na
organizdcii, ako aj kultirnom programe tcastnikov
konferencie.
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Kiez ndm kazdému Pan Boh pomoze vyuzivat
dary, ktorymi nds obdaril a na mieste, kde nas povo-
lal, v sluzbe svojim bliznym, hadam v prvom rade
tym najmensim, ktori nasu pomoc potrebujui!

Dovidenia, mili nasi hostitelia, teSime sa, az
vam budeme moct vasu pohostinnost odplatit na
niektorom naSom budtcom stretnuti tu na Slo-

vensku!
Libusa Radkovd
Vysokd skola zdravotnictva a socidlnej price sv. Alzbety

Humanitarna pomoc v Nepale

Od aprila st humanitarne timy a partnerské
organizacie Evanjelickej diakonie v nepretrzitom
nasadeni. V deviatich najviac zdevastovanych
okresoch distribuuju potraviny, hygienické potreby,
deky, plachty a iné potreby, ktoré zmiernujua situaciu
obetiam zemetrasenia. Prostrednictvom tizkej spolu-
prace s miestnymi silami mohla byt pomoc dodana
aj v oblastiach, kde bolo doteraz poskytnutej pomoci

Zichrandrske timy

velmi malo. Do polovice maja bola poskytnuta
pomoc v spolupraci s miestnymi partnermi a s cir-
kevnou siefou ACT Alliance viac ako 100 000 Tud'om.

NajdolezitejSie su popri potravinovej pomoci,
nuadzové pristresky v danych oblastiach. Mnoho 'udi
zije tyzdne pod holym nebom, alebo v provizorne
opravenych domoch. BliZi sa obdobie dazdov a udia
naliehavo potrebujii ochranné miesto k zZivotu pred
poveternostnymi vplyvmi a ochranu pred dazdom.
Preto sa okrem hygienickych potrieb a potravin,
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distribuuju plastové félie ako aj rozne nastroje, vinity
plech a poukazky pre stavebné materidly.

Druhd vina zemetrasenia na zaciatku maja
situdciu fudi v Nepdle opit zhorsila. Uz pri prvych
otrasoch 25. aprila bolo zniéenych viac ako 280 000
domov a zmizli celé dediny. Viac nez 8000 Iudi
zomrelo, 17 000 bolo zranenych. Najakutnejsia po-
moc sa sice poskytuje v prvych tyzdnoch, ale
pomocné sily sa uz dopredu zaoberajii myslienkami
novej vystavby a rekonstrukcie. V horskych oblas-
tiach bude kvoli krutej zime mozné vybudovat nové
domovy az na jar.

Pre pribliZznii predstavu pomoci, ktora bola
poskytnutd v eurdch uvddzame ceny za zakladné
balicky. Hygienicky bali¢ek pre rodinu, ktoru
postihlo zemetrasenie v Nepdle stoji okolo 12,80 €.
Balicek obsahuje praci prasok, zubnu pastu a zubné
kefky, 5 uterdkov, mydlo, Sampon, dezinfekéné
prostriedky, hygienické potreby, umyvadlo a Sijacie
potreby.

Hygienicky materidl pomdha rodindm bez
domova udrzat sa zdravy v tazkych sanitarnych
podmienkach. Priblizne 49 € stoji bali¢ek nadzovej
pomoci s dolezitymi vecami praktického Zivota. Ide
¢asto o najvacésiu potrebu zmiernenia podmienok
obetiam zemetrasenia.

Kazda sada sa sklada zo 4 diek, 1 velkej spacej
podlozky, 1 vedra a 12 dielneho setu do domacnosti
s hrncami, taniermi, pribormi a poharmi. Balicky st
urcené pre rodiny s detmi, ktoré stratili pocas zeme-
trasenia vSetok svoj majetok. Potravinovy balicek
s najdolezitejSimi zakladnymi potravinami ako je
ryza, SoSovica, sol a olej, stoji priblizne 45 €. To
zodpoveda potrebam 5 clennej rodiny na niekolko
tyzdnov.

Evanjelicka diakonia ECAV na Slovensku
poskytla humanitarnu pomoc, ktord pomohla prezit
niekolkym desiatkam rodin na obdobie niekolkych
tyzdniov najma v oblasti obci Lapa a Jharlang
v centrdlnom Nepale.

Radoslav Gajdos
Referdt osobitnej pomoci UED

Diakonia.sk
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Z0 zivota stredisk ED

Pestry zivot seniorov

Tento rok sa sustredujeme nielen na spestrenie
programu pre nasich klientov, ale aj prostredie a kva-
litu poskytovania nasSich sluzieb. V programovej ¢asti
nasej prace sa snazime o to, aby nasi klienti striedali
aktivity, ktoré slizia na rehabilitdciu v roéznych
oblastiach ich osobnosti. Medzi pravidelné aktivity
patri muzikoterapia, pamatovy tréning a skupinova
fyzioterapia. V ramci ergoterapie sme zacali spolocne
piect. Pocas tejto skupinovej aktivity sme videli, ako
mnohi klienti nadobudaja opat pocit uZzitocnosti,
radost a pozitok z vykonanej prace. Spolocne sme si
mohli vychutnat nielen vonu, ale aj chut obltibenych
receptov z mladosti. Aktivita nas priviedla k pro-
jektu zriadenia Specidlnej casti jedalne, v ktorej sa
klienti budii moct peceniu venovat pravidelne.
Rekonstrukciou jedélenskych priestorov sme rozsi-
rili miestnost tak, aby jedna cast bola vyclenend len
na tieto tcely. Dufame, Ze prostrednictvom Ziadosti
o grant budeme uz ¢oskoro v tejto prijemnej ¢innosti
pokracovat.

V ramci uprav prostredia pripravujeme pre na-
Sich klientov multisenzorickti chodbu. Tato chodba
bude pripominat svojim vzhladom mesto, kde sa na-
8i klienti budti moct prechadzat za kazdého pocasia.
Do priestoru nainstalujeme viaceré zrakové, hma-
tové, sluchové, ¢uchové a chutové podnety, ktoré
budu prispievat k uvolneniu, relaxdcii, ¢i stimulacii
a spestreniu prezivania nasich klientov a ich blizkych.
S tymto projektom planujeme zacat uz v mesiaci jun
a verime Ze bude v prevadzke uz koncom leta.

V oblasti skvalitiiovania poskytovanych slu-
zieb aktivne pracujeme na vzdeldvani persondlu.
Pocas prvého polroku sme v naSich priestoroch
organizovali cyklus semindrov zamerany na zlepSe-
nie komunikacie s klientom a rodinou v zariadeni.
Odbornymi témami a praktickym tréningom nas
sprevadzala pani Zlata Sramova — psychoterapeutka
a odbornicka na komunikdciu so seniormi.

Beata Dobovd
riaditel’ka SED Bratislava
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Radost s detmi

V suicasnosti nase SED Banskd Bystrica Domov
deti poskytuje starostlivost 38 detom. V nasom
Domove deti im vytvarame o najlepsie podmienky
pre ich zdravy psychicky, fyzicky a socidlny vyvin.
Detom sa poskytuje starostlivost v rodinnom
prostredi—v profesionalnych rodinach (PR), kdeimje
nahradzana laska, spokojnost, ktora im bola v Zivote
od svojej biologickej rodiny odopreta.

Deti rodiny Makovnikovej

Za ucelom zvySovania profesionality prace
nasich profesionalnych rodicov vypracuvame a us-
kutoéniujeme program supervizie a odborné pred-
nasky na rozne témy. Téma, ktora zaujala v posled-
nom obdobi naSich profesiondlnych rodicov bola
Sebadovera. Téma bola aktudlna, pretoze profesio-
nalni rodi¢ia sa snazia detom vstepit a ukazat im,
aby si so zdravou sebaddverou cenili seba samého,
prijali seba takého aky je pre dalsi tspesny a Stastny
zZivot.

Dalej nase profesiondlne rodiny v rdmci sta-
rostlivosti o deti sa venuja aj mimoskolskym aktivi-
tam, napr. v profesionalnej rodine Makovnikovej sa
chlapci venuju hadzanej. Zakladna skola, ktoru
chlapci navstevuji, pontuka moznost zaclenit sa do
hadzanarskeho oddielu. Chlapci maja tréningy
trikrat v tyzdni v popoludniajsich hodinach v Sporto-
vej hale. Casto sa zGiéastiiujti na zapasoch a turnajoch
na domdcej pode, ako aj mimo mesta. Petko je v time
uz Stvrty rok, je stredopoliar a obc¢as sa mu podari aj
skorovat, mladsi Igorko je v time druhy rok a je
brankar.

01-02/ jiin 2015/ Rocnik X.

Pre profesionalne
rodiny je niekedy na-
ro¢né dopravovat deti na
tréningy, mimoskolské
aktivity, ale ked vidia
radost v ociach deti, ako
ich to bavi, kde sa zac-
lenia do kolektivov, naj-
du si kamaratov, udia sa
discipline a spolupraci,
starosti ustapia do uza- |
dia a zostane len radost ™
z krasne prezitého dna.

Nas Petrik

PR Makovnikovd
SED Banskd Bystrica Domov deti

Babkoveé divadlo Babadlo

Jarje v plnom prade a my si uzivame krasne dni
plné slnka a pohody nielen na skolskom dvore pri
roznych hrach, ale aj pri prijemne stravenych spo-
lo¢énych chvilach, kedy si moézeme vychutnat kul-
tarne predstavenia, troSka sa zabavit a zrelaxovat.
Inak tomu nebolo ani tento krat a aby sme nemuseli
cestovat, tak sme si k nam, do nasej skoly, pozvali
babkohercov z Presovského bdbkového divadla
Babadlo.

Mali herci

Na predstavenie sa tesili vSetci, no hlavne ti
najmensi, ktori sa v denl ,,D” nevedeli dockat zazvo-
nenia zvonceka, ¢o signalizovalo, Ze divadlo uz
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dorazilo. Cakanie sme si kratili hrami, piesniami
a neskor sladkou desiatou, ktora nam dodala silu
a energiu na silny potlesk, ktory sme mali pre hercov
pripraveny. Po zazvoneni zvonceka sme sa s rados-
tou nahrnuli do telocvi¢ne, kde malo vystapenie
prebiehat. Pekne sme sa usadili a ¢akali, co sa bude
diat.

Vdacné obecenstvo

Po niekolkych mintatach sa vo dverdch objavila
pani v slamenom klobuku, s krasnym slne¢nikom
a velkymi okuliarmi.
Zdvorilo sa ndm predsta-
vila a rozpovedala nam
kratky pribeh o tom, ako
cestovala po Madarsku,
az natrafila na jedno kras-
ne a priezracné jazero, kde
mali svoj domov prekras- if
ne labute. Tam nasla zatu-
lané vajicko, z ktorého sa
vyliahlo Skaredé kacatko. ﬁ
Spolu cestovali, smiali sa, i [
zabavali a prekonavali Pribeh kacatka
rozne prekazky.

Deti tlieskali a smiali sa na prihodach malého
kacatka. Ako tak pribeh pokracoval, kacatko rastlo
arastlo anakonci ich putovania sa zneho stala krasna
biela labut.

S velkym potleskom sme pani herecke poda-
kovali za krasne vystapenie a spolu s jej kamardtmi
zvieratkami sme ju pozvali, aby sa v nasej Skole este
niekedy pri svojich potulkdch svetom zastavila.

Zuzana Jenc¢urdkovd
ucitelka ESMSI v Cervenici

Diakonia.sk
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Matky a deti patria k sebe

Seniori v naSom SED Hontianske Moravce
sa vzdy teSia na program deti zo Zakladnej skoly,
ktoré nas pravidelne navstevuju pri roznych prile-
zitostiach. Nebolo to inak ani tento rok. Den matiek
sa nesie v duchu tcty ku vSetkym Zenam, ktoré
vychovavali svoje deti alebo sa starali o spokojny
zivot vSetkych deti, s ktorymi sa stretavali. Nie vSet-
ky Zeny mali moZnost vychovavat svoje vlastné deti,
ale mozno to boli , deti od susedov”, ktoré prisli na
névstevu a dobry kol4¢, alebo jabicko. Vietky nase
klientky si s ismevom spominaju na chvile prezité
v kruhu svojich rodin a blizkych priatelov, s ktorymi
stravili spolo¢né chvile. Kazdorocne ich deti zo
Zakladnej skoly prekvapia novym programom
plnym veselych piesni, basni a scénok. Ked zavitali
medzi nds, odrazu atmosféra ozila a na tvarach na-
Sich klientov sa rozziaril ismev. Spontanne reakcie
na vystupenie deti spdsobili, Ze naSe seniorky sa
pridali k detom a na zaver aj ony detom zaspievali
piesen o matke. Nakoniec deti obdarili vSetky
seniorky drobnymi darcekmi, ktoré sami vyrobili.
Papierové srdiecka a kvetinky ozdobili izby klientov
a budu im pripominat, Ze ich ma stale niekto rad.

Nasi seniori

NaSe zariadenie sa snazi udrZiavat dobré
kontakty so Zakladnou Skolou pocas celého roka,
nakolko si uvedomujeme, Ze prepojenie dvoch
generacii deti a seniorov je vhodné pre obidve
skupiny. Odovzdavanie Zivotnych skusenosti de-
tom a rozdavanie radosti seniorom patri k sebe.

Jana Brunauerovi
riaditel’ka SED Hontianske Moravce
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Poobednajsi vylet

Kazdého z nas Pan
Boh nie¢im obdaroval.
Nase stredisko Evanje-
lickej diakonie v Hor-
nych Salibach ma mno-
ho talentov. Jednym
z nich je aj nasa ,teta
Hela”, ktora sa kazdy
pondelok od novembra
do marca stretdva na klu-
be dbéchodcov s kama-
ratkami, ¢i rovesnickami
pri vyrabani cestovin,

Talentovand nasa pani Hela

u nas velmi ziadanych tzv. , brdovcov”.
My sme tiez chceli byt pri tom a s dvoma nasi-
mi klientkami, s pani Editkou a pani Magduskou,
sme sa isli na ttto vyrobu pozriet a niecomu priucit.
Pracu maju strategicky rozdelend, ¢o posobi ako taka
% mald manu-
B8 faktira. Naj-
" prv zamiesili
cesto, potom
ho rozvalkali
a pokrdjali na
miniatdarne

g Stvorceky.
~  Ked uz mali

“% dostato¢né
Vijroba brdovcov » 1 ¥ stvo
pripravené,
pustili sa ostatné Zenicky do prace, cize krutit
,brdovce”. Popri praci sme si zaspievali, porozpra-
vali a poklebetili. Aj my sme sa chceli zapojit. Urobi-
li sme par ,brdovcov”, ale po chvili sme to vzdali.
Bolo pre nas velmi prijemné zaZit takéto nasadenie do
prace, spolocne sa porozpravat, ¢i pochutnat si na
vybornych pagacikoch.

Dozvedeli sme sa, ze sa zenicky vedia tak
pohruzit do prace, ze z klubu odchddzaju niekedy
aj o piatej vecer a o tyzden sa znova stretnu pri tej
istej ¢innosti, ktord ich tak mimoriadne bavi.

Anna Vasasovd
socidlna pracovnicka SED Horné Saliby
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Po stopach apostola Pavla

Priblizne 40 evanjelikov z r6znych kutov Slo-
venska nadsene vykrocilo na dobrodruznu cestu po
stopach apostola Pavla. Cesta v nds zanechala vela
zazitkov. Apostol Pavol svoje misijné cesty absol-
voval asi v priebehu 15tich rokov, no my sme ich
~preleteli” za 10 dni.

Navstivili sme mnoho miest, v ktorych apostol
Pavol zakladal a navstevoval cirkevné zbory. V su-
casnosti su tieto miesta, ¢i mesta na tizemi Turecka
a Grécka. Navstivili sme Pisidskii Antiochiu (dnes
Yalvack), kde prvy krat Pavol vosiel do synagégy
a zvestoval tam JeziSa ako Mesiasa; Laodikeu — staré
centrum krestanstva a jedno zo 7 cirkvi knihy
Zjavenia. Boli sme v Hierapolise, v starovekom meste,
spominané v Liste Kolosenskym 4, 12-13. Efez (dnes
Selcuk), ktory patril k najvyznamnejsim mestam
starovekého Grécka a mal okolo 200 000 obyvatelov.

Korint Jaskyria zjavenia

Bola tam zaloZend jedna z prvych krestanskych cirkvi
na svete. Pozreli sme sa aj na ostrov Patmos, kde
apostol Jan napisal prorocka knihu Zjavenie. Videli
sme aj jaskyniu Apocalypsa, kde Jan pocul Bozi hlas
a hovoril s Nim; Pergamon (dnes Bergama), hlavné
mesto helenistického kralovstva, ktoré je citované
v knihe Zjavenie ako jeden zo 7 cirkvi — tak isto ako
Smirna (dnes Izmir), kadial sme len prechadzali.
Najuz$im cipom spojovnika Azie a Eurépy
(Dardanely) sme sa dostali do Grécka. Boli sme vo
Philippach, kde Pavol zalozil cirkevny zbor.
Navstivili sme tieZ Tesaloniky a Atény s nevelkym
kamennym masivom Areopag. Po prehliadke
Akropoly nasa cesta smerovala do Korintu a nakoniec
do pristavného mesta Patras. Tu apostol Pavol posobil
a obratil mnoho Grékov na krestanstvo.

Dakujem Péanu Bohu, ktory nas celou cestou
sprevadzal a drZal nad nami ochrannu ruku.

Ruzena Majerovd
spravkyria SED Komdrno
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Na navsteve u krajanov
v Kanade

Zaciatkom madja tohto roku na zdklade poz-
vania Zdruzenia Slovenskych Evanjelikov Zijucich
v Kanade a osobne rodin Malinc¢ikovej a HuzZevkovej,
rodakov z puchovskej doliny mala moZnost troj-
¢lenna skupina zo SED KoSeca v osobach Lubomira
Marcinu, Anny Kus$nirovej a Martina Keckara
navstivit Kanadu. V nedelu 3. maja 2015 poslazil
brat Lubomir Marcina zvestou slova Bozieho v chra-
me sv. Lukdsa v Toronte, na slovenskych sluzbach
Bozich. V ramci nich bola prislizena aj sviatost
sv. krstu novorodencovi. V zavere sluzieb BoZich
podakoval spred oltara Rev. Dusan To6th br. Marci-
novi za odvahu a horliva sluzbu nielen na poli cirkvi,
ale aj za dvadsatro¢nt nezistna sluzbu v SED Kose-
ca. Na znak tcty a vdaky mu odovzdal Lutherov kriz,
ktory mu ma pripominat zmysluplnt sluzbu pre
JeziSa Krista, ktorého dielom je cirkev.

Brat Cubomir Marcina a Dr. Dusan Tillinger

Dnia 5.maéja sahostia zo SED KoSeca ztcastnili
celocirkevnej konferencie Vychodného distriktu ka-
nadskej luteranskej cirkvi v Kitcheneri (predtym Ber-
lin), kde mali moznost stretnut 200 fararov sluziacich
v tejto cirkvi. Popoludni v doprovode Rev. DuSana
Tétha sa stretli s dalSimi slovenskymi kilazmi Dr. Du-
Sanom Tillingerom fardrom v Kingsville a Rev.
Markom Sabolom, fararom v Ottawe.

Diakonia.sk
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Krst novorodenca

V bratskych rozhovoroch prediskutovali mno-
hé otdzky, napr. ako motivovat veriacich k horli-
vosti, obetavosti, sluzbe v cirkvi, ¢ v diakonii.
V dalSom programe navstivili komunitu Amishov,
ktora Zije prevazne v Kanade a USA. Je to v podstate
krestanské spolocenstvo a ich ucenie vychadza
z Pisma svadtého. St zndmi predovsetkym prisnym
asketickym zivotom, zdkazom pouzivania akej-
kolvek techniky (nesmu pouzivat auta, telefony,
elektrinu...). Nasi hostia navstivili univerzitné mesto
London, mesto Sarniu na hranici s USA, ako aj
prekrasne Niagarské vodopady.

V nedelu 10. maja sa br. Marcina prihovoril
na hlavnych anglickych sluzbach Bozich mno-
hopocéetnému bohosluzobnému zhromazdeniu.
Popoludni v tom istom modernom chrame v Kings-
ville posluzil zvestou slova Bozieho na slovenskych
sluzbach Bozich. Povzbudeni vo viere v Trojjediného
Pana Boha sme sa s nasimi hostami rozlucili 12. méja,
kedy odleteli spat na Slovensko.

Zostali ndm na ich ndvstevu nezabudnutelné
spomienky v nadeji dalSej spoluprace na poli cirkvi
i diakonie, napriklad vymennymi pobytmi mladych
Tudi, ktori javia zdujem spoznat rodnu krajinu
a kultaru svojich predkov.

Dusan Toth
Reverend v chriame sv. Lukdsa vToronte
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Duchovna starostlivost

Ajvna-
Som zariade-
ni SED K&in- few
na duchov-
nou starostli-
vostou pod- B
porujeme
klientov v &
raste k osob-
nej zrelosti. Je
zrejmé, Ze ta-

Modlitebné stisenie

to forma sta-

rostlivosti je pre nich zdrojom sily, ktord im pomaha
v tazkych chvilach. Prax ukazala, Ze duchovna sta-
rostlivost md vyznam nielen pre veriacich, ale aj pre
neveriacich klientov, pretoze kazdy v poslednych
rokoch svojho Zivota bilancuje svoj zivot a hlada
zmysel pre dalSie dni.

Nielen knaz je povereny takouto duchovnou
starostlivostou, ale aj socidlny pracovnik, alebo laicki
dobrovolnici. Roky staroby je treba prezivat v dove-
re v plné odovzdanie sa do Bozich ruk. Preto su
potrebné a prospesné vsetky iniciativy, ktoré ponu-
kame nasim klientom v zariadeni. Ked' im venujeme
svoj cas, schopnosti, skusenosti, tak sa v naSich
klientoch prebudza chut do zZivota. Ved to je
zakladnym Bozim darom. IsteZe, modlitba 80 roc-
ného cloveka sa lisi od modlitby mladého cloveka.
Ide v nej o vadsiu zrelost a hibku. Na modlitebné
stiSenie je vhodnd bud izba klienta, alebo nasa
zborova miestnost. Ti, ktori nedokazu navstivit
v kostole sluzby BoZie, m6zu bohosluzby sledovat
v televizii, alebo prostrednictvom rozhlasového
vysielania. Velmi sa teSime, Ze nasi klienti mozu
sledovat bohosluzby priamo z nasho kostola, a to
prostrednictvom reproduktora. Takto sa moézu
pripojit k modlitbam a zahrnut do nich vSetkych,
ktorych miluja, svojich blizkych, ako aj pre seba
vyprosit telesnti alebo dusSevnu silu.

Nie raz ich pocujeme, ako pri modlitbe volaju:
,Pane pomoz mi!”
Radost im prindsa aj pritomnost blizkych 0sob. Sviaté
pismo v Zalme 133 hovori o $tasti tych, ktori spolu
byvaja. Vieme, Ze krestanska radost prameni v Bohu,

Ich modlitba vyviera zo srdca.
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pretoze iba On mozZe dat cloveku plnost Stastia.
Radost, ktorou je naplneny Zivot nasich klientov, nas
vedie k presvedceniu, Ze takyto zivot nie je bre-
menom, ale darom Bozim.

Marta Hrubd
socidlna pracovnicka SED Ksinnd

Matka a rodina

Kalendar nas
v mesiaci mdj infor-
muje o mnohych
sviatkoch. V Dennom
staciondri v Sazdi-
ciach sme si pripome-

nuli Dent matiek, kto-
ry sa uz tradicne slavi
v druht majova ne-

Vystiipenie najmensich

delu a sviatok Medzinarodného dna rodiny, vyhla-
seny na 15. mdja. U nas sa oslavy uskutocnili 12.
madja, v utorok. V tento pre nas sviatoény den sme
vSetci mysleli na nase rodiny a najma na nase ma-
my. Vdaku a uctu sme vyjadrili nasim klientkdm
a aj v mene ich deti sme im podakovali za materinskt
lasku, obetavost, milé slov4, trpezlivost a za vsetko,
¢o pre svoje deti v Zivote urobili.

Pri tejto prilezitosti navstivili nase zariadenie
deti z miestnej materskej skoly a deti navstevujace
zakladnu skolu. V rdmci vystupenia zazneli piesne,
skladby, basne i scénky s tematikou oslavy Dma
matiek a Dna rodiny. Nasi klienti sa velmi tesili
z kreativity a radosti deti a mladeze. Pocas progra-
mu si kazdy priSiel na svoje. Nechybali Iudové
piesne, vazna hudba i zartovné scénky. Podako-
vanie patri aj pani uditelkam, ktoré program
s mladymi Iudmi pripravili. Okrem vystipenia si
deti pre nase klientky pripravili aj vlastnorucne
vyrobené darceky na pamiatku k ich sviatku.

Sme vd'a¢ni Panu Bohu, Ze sme mohli prezit ta-
kyto nddherny den a vSetkym ztcastnenym za spes-
trenie programu. Radi vds u nds privitame znovu.

Katarina Borkovd
socidlna pracovnicka SED Sazdice
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U nas nudu nepozname

O tom, ze cas rychlo
plynie sa presvied¢ame
kazdym dnom. Terminy,
povinnosti, udalosti ndm . *
nedovolia ani na chvilu ¢
zastat. S plynucim casom
sa umernou rychlostou
mina aj ¢as nasho zivota...
Ale sme vdacni, Ze nam
neplynie v samote a v necin-
nosti. Prave naopak, 7 EE Relax v masiznom kresle
som stredisku ,,Pramen”

v Slatine nad Bebravou prezivame cas aktivne,
s radostou, s ismevom .

Uz sa stalo milou tradiciou, Ze nas pri réznych
prilezitostiach pocas roka navstivia deti miestnej
7S s MS so svojim programom. Bolo tomu tak
naposledy aj L.
vo velkonoc-
nom obdobi,
ked nas poz- [
dravili deti
z Tudového
suboru
Podhorancek,
¢i pri prilezi-
tosti Nedele
matiek, ked
najmladsia

Precvicovanie pamdite

generacia Skolkarov potesila klientky kytickou
basnic¢iek a obdarili kazda z nich ruzic¢kou.

Klienti naSho zariadenia Zzija produktivne
a robia radost svojim blizkym, ale predovsetkym
sami sebe, ked tvoria drobné vecic¢ky pre poteSenie
ducha, mysle i zmyslov. Vytvaraju levandulové
batézteky, ¢i plnia vrectska levandulou, ktora je
»,vonavym symbolom” nasho zariadenia, alebo
usilovne vyberaja jadra orechov, ktoré do dnesSného
diia poditaju na desiatky kilogramov.

Ale nezahdlaji ani myslou, ked pravidelne
precvicujua svoju pamat formou pracovnych listov.
Pookreju vzdy i duchovne pri spolocnych stred-
tyzdnovych biblickych hodinach, vykladoch Bozie-
ho slova a piesniach.
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U nds je proste stdle veselo... nemdme cas mysliet na
starobu, hoc by nds aj mnohé bolelo.... vZdy ktosi
pocestny zavita k ndm na ndvstevu, .... porozprduva,
pospomina, ... je ndm veru dobre spolu, ... a ked, chrbit
¢i kriZe bolia, nase nové masdzne kreslo vsetko zdold.
Takto radostne si spolu naZivame, medzi seba vsetkijch
pozyvame, nielen tych, o nasu sluzbu potrebujui,
ale vsetkych, lebo s nami pookrejii.....

Martina Tlkancovd
spravkyria SED Slatina nad Bebravou

Vonou sprijemnena atmosféra

V préci so
seniormi zohrava
vytvorenie lasky-
plného a podpo-
rujuceho pros-
tredia naplnené-
ho vzajomnou

uctou, sluzbou,

Aromaterapia

trpezlivym pris-
tupom, ¢i aktivnym pocavanim dodlezitu ulohu.
V ovzdusi prijemnej atmosféry sa seniori citia lepSie
a pri posilneni sebad6very dokazu odkryt i nové
moznosti svojho Zivota. Tie sme spolu s klientmi
objavovali v SED Dome Dobrého Pastiera v Su¢anoch
i pocas spolo¢nych chvil v jemne éterickym olejom
prevonanom priestore za doprovodu relaxacnej
hudby, svetla sviecok a aromatickych lamp.

Zmienky o vonnych olejoch siahaja aj do c¢ias
Biblie. Kniha Exodus v 30. kapitole obsahuje navod
na pripravu posvatného vonného oleja, ktory pouzi-
vali knazi pri sluzbe v chrame. Na inych miestach
nachddzame zmienky o tom, zZe sa vonné oleje pou-
zivali aj za ¢ias Pana JeziSa, ktorému Zena hriesnica
pomazala telo olejom ako piSe evanjelista Lukas
v 7 kapitole a tieZ v 23 o JezZiSom pohrebe.

Vone su schopné vyvolat a pripomenut nam
i tie najroznejSie emocie a spomienky. Na stretnutiach
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sme pouzivali vOne, ktoré su klientom zname a pocas
zivota sa s nimi stretli napr. vonu Skorice, Salvie,
tymidnu, ¢i medovky. St to stretnutia v pokojnej
pohodovej atmosfére, ktora byva casto obohatena
a skombinovana prvkami muzikoterapie vychadza-
jucej zo samotnej iniciativy klientov. Stalo sa nam
vSak tiez, Ze toto stretnutie bolo spestrené spoloc-
nym posedenim pri kévicke a zdiel'ani sa prezivaného
v rozhovoroch medzi klientmi a personadlom ako
medzi klientmi navzajom. Je to tieZ jedna z moznosti,
kde sa mozu vytvarat a prehlbovat ich vzajomné
vztahy.

Esencialne oleje boli pouzivané uz v minulosti
ako prevencia urcitych ochoreni a tiez pri nabo-
zenskych obradoch. Dnes ndm moZzu sluzit na na-
vodenie a sprijemnenie atmosféry, ¢i ako doplnenie
pri inych formach terapii, ktoré pri praci s klientmi
pouzivame aj v naSom zariadeni.

Martina Spanikovd
socidlna pracovnicka SED Sucany

Vzajomna spolupraca

Jednym zo zémerov SED Svetlo v Cervenicije aj
pomoc a podpora defom a ziakom ESSI v Cervenici
s dualnym postihnutim zraku a sluchu. Obe strediska
od svojho vzniku fungujii na spolo¢nej adrese a spolu
realizuju aj viaceré projekty pre skvalitnenie posky-
tovanych sluzieb. Pred viac ako Styrmi rokmi vznikla
myslienka realizacie projektu rekonstrukcie pod-
krovia a bezbariérového pristupu. SED Svetlo
zafinancovalo vypracovanie stavebného projektu
a potrebnej dokumentacie. Skola vypracovala
europsky projekt, ktory bol schvaleny. Z rdéznych
dovodov bolo moZné zacat s rekonstrukciou
podkrovia az uplynulé leto. Dnia 30. novembra 2014
boli nové podkrovné priestory slavnostne posvatené
a odovzdané do uzivania Slavomirom Sabolom -
biskupom Vychodného distriktu ECAV. V podkrovi
vznikol priestor pre dve triedy, bol namontovany
novy moderny vytah a zariadend miestnost pre
rehabilitaciu.

V priebehu decembra 2014 sa tiez tspesSne
podarilo ukoncit projekt , Prirodny amfiteater a re-
novdcia ihriska pre Ziakov s hluchoslepotou”.
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Zrenovované ihrisko

Jednotlivé nové, alebo zrenovované sucasti
aredlu maja podporit rozvoj a ucenie ziakov s hlu-
choslepotou. Prirodny amfitedter s podiom so zastre-
Senim bude sluzif na realizdciu réznych spolo-
censkych podujati pre Ziakov (napr. divadlo, kde
ziaci moZzu vnimat prezentdciu inych), ako aj na rea-
lizdciu spolocenskych akcii spolu s inymi Skolami
alebo rodicmi, kde Ziaci mozu samostatne prezento-
vat svoje schopnosti pred ostatnymi (prvky drama-
toterapie).

V ramci projektu bolo zrenovované staré pies-
kovisko, pribudli nové sucasti ihriska — hojdacky,
dreveny retazovy most a trampolina.

Bezbariérovy pristup k Castiam aredlu

Bolo vybudované nové schodiste, bezbariérovy
pristup a chodniky ku vSetkym castiam arealu. No-
vy aredl bude mat svoje vyuzitie aj pocas letnych
prazdnin, kedy SED Svetlo realizuje biblické tabory.

Vdaka patri najma Panu Bohu za Jeho vedenie
a pozehnanie vsetkych prac, ktoré koname.

Ludmila Gregovd
dobrovol'nd pracovnicka SED Svetlo
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Miestnost Snoezelen

V nasom
zariadeni SED
Trnava sa dlho-
dobo snazime
skvalitnovat sluz-
by pre nasich
klientov. Kaz-
dodenny kontakt
apracasklientom
nds uci rozpoz-
navat, ¢o klient
potrebuje. Ci uz
su to klienti den-
ného stacionara
alebo obyvatelia §
domova senio-
rov. Kazdy potre-
buje iny pristup.
To, ¢o potrebuju =
vSetci nasi klienti
je prijemné pros-
tredie, v ktorom
mozu rozvijat svoje schopnosti a vedomosti. V naSom
dennom staciondri, kde pracujeme s mentalne a te-
lesne postihnutymi mladymi dospelymi sme sa preto
rozhodli zariadit si vlastnt terapeutickii miestnost
Snoezelen.

Tato metdda je znama po celom svete. Ide
0 miestnost, v ramci ktorej sa pracuje v obzvlast
prijemnom a upravenom prostredi pomocou sve-
telnych a zvukovych prvkov, voni a hudby, pricom jej

Snoezelen

ciefom je vyvolanie zmyslovych pocitov. Dalsimi
cielmi st uvolnenie, pohoda a spokojnost, ale aj sti-
muldcia zmyslového vnimania a podporovanie roz-
voja osobnosti klienta. Podpora sa vztahuje na
viaceré oblasti vyvinu: vnimanie, emocionalitu,
pamat, pozornost, komunikaciu alebo motoriku.
Inymi cielmi moze byt napriklad redukcia stresu
a stereotypného sprdvania, zvySenie motivacie,
podpora zdujmu o prirodu a krasu okolo seba.
Zakladom je vytvorenie pohodovej atmosféry a ne-
direktivny pristup, ktory ale samozrejme ma hranice.
Tie sa stanovuju podla individudlnych potrieb
klienta.
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Hodina ruze je zamerana najma na rozvoj zmyslov -
¢uch, chut, hmat, zrak a sluch. Na tejto hodine sme
ochutnavali Sipovy dzZem, ovoniavali zivé ruze,
sledovali obrdzky ruzi, rozpravali sa o ruzi a jej
povode, pocuvali rozpravku o Sipkovej RuZenke
a nakoniec sme si vlastné ruze vyrobili z krepového
papiera. Kazdy tyzden si stanovime konkrétnu tému
stretnutia. RuZa, daha, les, ovocie — témy, ktoré su
nie¢im zaujimavé a prostrednictvom ktorych sa vie-
me naucit nové vedomosti a precvicit tie schopnosti,
ktoré uz mame.

Nasa vyroba ruzi

— e

Radost pracovat

KedZe niektori z nas nevedia komunikovat
slovami, potrebuja rozvijat zmyslova orientaciu.
Rozvoj nasich zmyslov a poznavanie veci okolo nas
robi tak nas svet viac zrozumitelny a menej desivy.

Nina Chybikovd
psychologicka SED Trnava
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Naucit sa vdake

Mario Polyak, 21 rokov, vyrastal v detskom domove
od prového roka Zivota. V septembri 2014 prisiel do Domu
na polceste vo Velkom Slavkove. Pre nas casopis
Diakonia.sk sa rozhodol podat svedectvo o svojom Zivote

a viere.

Mirio a jeho ,druhd” mama Evka Gurkovd

Nemyslel som si, Ze bude pre mna take tazké sa
tam adaptovat a zvykat sinanové pravidla a mal som
aj obavy. Ale ako som videl Gurkovcov, tak som sa
citil dobre. Treti dent som bol na zbere zemiakov.
Vladla tam velmi dobra ndlada a mal som z nich

Mariova rodinka
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velmi dobry pocit. Ziarila z nich taka pozitivna
energia. Som Stastny, Ze ma zobrali k sebe a som
velmi vdaény za vsetko, ¢o robia. Dakujem, e ma
vedu Bozou cestou. Chcem urcite tieZ pomahat
druhym chovancom detskych domovov.

Moj odkaz pre chovancov deti z DeD — vazte si
to, ¢o mate, lebo ked sa dostanete z detského do-
mova, musite si sami pomoct. Uz sa nemdzete
spoliehat len na druhych. Vieme, Ze v detskom
domove mate plny servis, ale v normalnom zivote
to tak nie je. Pridu i sklamania, ale musite sa cez ne
preniest. Niekedy sme hore, niekedy dole. Ano
myslel som si, ze som velky frajer, ze mi nikto nic
nemdze. Zivot, ale nie je o frajerine a o peniazoch.
Zivot je o nietom inom: o laske a o pochopent jeden
druhého. Peniaze pridu a aj odidu.

Az potom si uvedomite, ¢o je pre vas dolezité —
zdravie, Zit Cestne a skromne. Posltchajte vychova-
vatelky, chci vam dobre a aby ste nieco dosiahli
v zivote. Maju uz nieco prezité v zivote. Tak sa
nestavajte proti vychovavatelkdm a zoberte si ich
rady k srdiecku a rozmyslajte sami nad sebou.
To, ¢o mate v domcekoch alebo v satelitoch,
to nebudete mat po cely zivot. To je len docasne.
Tak sa drzte a dosiahnite nieco zivote. Dokoncite
si skoly, zide sa vam to.

Velkd VDAKA patri Tudom v Dome na pol-
ceste, mojej ucitelke a mojim vychovavatelkam. Tu
vidime, ze aki1 ma Boh moc, ze nas nenecha len tak,
ale pomdhanam v kazdej chvili, len my si to neuvedo-
mujeme. Cesty Bozie st spravodlivé a Boh vie, o je
pre nas dobré. A ako sa my postavime k tomu, to uz
je len na nas.

Mirio Polyak
klient Dom na pol ceste SED Vel'ky Slavkov
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V zdravom tele zdravy duch

Vsetkym sa nam stava, Ze zabudame. S pri-
budanim rokov nasa pamait slabne a udrziavat
mozog v dobrej kondicii je dolezité najma pocas
staroby. Na zvySovanie kondicie pamate sltuzia aj
Specializované tréningy.

Masdz tenisovou loptickou

Takychto tréningov sa zticastnili aj nasi klienti
denného stacionara v SED Vranov nad Toplou.
Tréningy sa konali v mesiaci februar v priestoroch
zariadenia, kde za klientmi dochadzala akredito-
vana zdravotnd sestra. Program bol zamerany na
aktivizdciu a cvicenie pamatovych schopnosti se-
niorov, ako preventivny program na posilnenie
pamdte a vitality. Prebiehal skupinovou formou
a tvoril ho program cviceni po dobu 8 dni. V prvej
faze programu zdravotna sestra nasim klientom
blizsie ozrejmila vyvin I'udského mozgu, jeho
stavbu a umiestnenie. Samotné cvicenie sme zacina-

li s koncentraéno-pohybovym cvi¢enim (joga prstov,
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masaz tenisovou loptickou a jej triafanim do ciela
s okamZitou asociacnou slovnou reakciou) a pok-
racovali sme roznymi kratkymi cviceniami na dopl-
nenie slov, pismen, porekadiel a podobne. Usmevné
situdcie, na ktorych sa zasmiali samotni ,aktéri”
vznikali pri identifikovani r6znych voni a predme-
tov, ktoré klienti odhalovali za pomoci svojich
c¢uchovych a hmatovych vnemov. Precvicovanie
mozgu je potrebné robit v kaZdej Zivotnej etape,
ale hlavne v obdobi starnutia. Kazdy den si treba
najst cas na aktivity, ktoré udrziavaju mozog
v pohotovosti.

V nasom dennom stacionari je to napr. lastenie
kriZzoviek alebo sudoku a prirodzene k tomu patri
samotny kaZzdodenny kontakt naSich klientov
v zariadeni. Komunikdcia je dobrym tréningom pre
mozog a nuti ho, aby bol neustale pripraveny
poskytovat v spontannych situdcidch urcité a sprav-
ne odpovede, viest dialdg, udrziava bdelti pozor-
nost, schopnost mysliet a pamatat si.

Nasi klienti v SED vo Vranove nad Toplou si
takéto mentalne tréningy pochvaluju a stali sa okrem
telesného cvicenia, aktivheho pohybu sucéastou
nasho programu pre klientov, ktoré prispievaju nie
len k lepSej celkovej funkcii mozgu a pamate, ale aj
odburavaju depresivne stavy a zamedzuju pocitom
osamelosti nasSich seniorov, ¢o nas velmi tesi.

Bedta Pacolovi

socidlna pracovnicka SED Vranov nad Toplou
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VYSKUM

RAKOVINY Podporte Nadaciu Viyskum rakoviny
www.nvr sk v jej boji proti nadorovym ochoreniam.

Hlavnym cielom Nadacie Viyskum rakoviny je podporovat a propagovat
vyskum nadorovych ochoreni na vsetkych drovniach

Preto:

v Vvyhlasuje verejné zbierky na zakupenie déleZitych vyskumnych
a diagnostickych pristrojov

v organizuje popularizacné semindre Vedecké dielne - onkoldgia pre stredoSkolskych
Studentov

v organizuje pravidelne SutaZ mladych onkologov
v vyhlasila kaZzdorocne 7. marec za Den vyskumu rakoviny s mottom:
Dnesny vyskum pre zajtrajsiu liecbu!

Ben sach proti rakovin
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Den (e] > S\(\)m\'\ Ya donsky h k kym ZbOrom o

5 na
¢asS )
pO

Kontakt: RNDr. Margita Klobusickd, CSc., prezidentka
e-mail: prezident@nvr.sk
tel.: 02 /59327 216; 0908 951 332
BeZny ucet: VUB, ¢islo uctu: 167534012/0200



