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Zalm 46, 2: Boh ndm je uito¢iskom a silou, pomocou Vv sifeni vidy osvedienou.

MySlienky ku kazni: Duchovna imunita

Chranme seba i svojich bliznych! Bud'me zodpovedni! To su vyzvy dneska (a mnohé d’alSie), ktoré
sme poculi a pocujeme uz druhy rok zo vsetkych stran. Na jednej strane na nas apeluju, aby sme
nepodcenovali situdciu, pretoze je skuto¢ne vazna. Nasa spolo¢nost’ uz vel'mi davno necelila takejto
situacii, a ako sme mohli sledovat’ v médiach, neboli sme pripraveni na takéto zavazné udalosti.
Musime vSak uznat’, ze nase prekvapenie bolo prirodzené. Kto by ocakaval, ze v dneSnej moderne;j
spolocnosti, si nebudeme vediet’ dat’ s nie¢im rady? Nedokazal to ani jeden $tat, akokol'vek vyspely
sa zdal byt. Na druhej strane nas vysSie spomenuté vyzvy povzbudzuji, Zze ak budeme
disciplinovani, mame Sancu. Ak budeme k sebe solidarni, vzajomne si budeme pomahat’, mozno aj
tym, ze ,,len“ budeme obmedzovat’ socialny kontakt, ked’ to bude potrebné, budeme zodpovedni
a nebudeme zbytoc¢ne ,,pokusat’ $t'astie”, mame Sancu to spolo¢ne zvladnut’.

Mnohi z nas preZivali ¢i prezivaju obavy, strach z nepoznané¢ho nepriatel’a. Strach zo zakernosti
ochorenia, ktoré sa neprejavi hned’, dokonca sa nemusi prejavit vobec. Mnohi vobec nemusia
vediet, ze st nakazeni, nemaji ziadne priznaky, ale mézu prenasat tento virus. Dolezitymi
nastrojmi pomoci v tejto situacii st imunita ¢loveka, ochranné, dezinfekéné prostriedky, solidarita
k druhym a izolacia. Napriek vSetkym obavam, strachom, pochybnostiam, stale plati, Ze mame za
sebou ovela védcsieho ako je aj ten najvacsi nd$ problém. Akékol'vek tazkd situicia nas modze
pritlacit’ k zemi, Bozie slovo nas povzbudzuje: Boh ndm je utociskom a silou, pomocou V suzeni
vzdy osvedcenou (Z 46, 2). Co to ale v praxi znamena?

Sme prenasledovani burkami Zivota? Pan Boh je naSe Gtocisko, v ktorom moZeme byt’ v bezpeci.
Sme utlacani problémami? Pan Boh je nasou silou, aby nam pomohol niest’ nase bremena. Sme v
nudzi? On ma pre nas konkrétnu pomoc do nasej situacie.

Otazka pre nas znie: Vyuzivame Boziu pomoc? Nezabudame ¢asto na Neho?

Pri ochrane proti virusu pomaha imunita ¢loveka. V pochybnostiach ¢o bude so mnou, s mojou
rodinou, s mojou pracou a v strachu a obavach o svoj zivot, poméaha dévera v Boziu ochranu. Tu
vsak vznika d’alSia otazka, aka je moja duchovnéd imunita? Aka silna je moja dovera v Pana Boha?
Mozno nemusi prist’ ani koronavirus ale ,,oby¢ajné* nezhody Vv rodine, ktorym dovolime uréovat’
spdsob nasho spravania k nasim najbliz§im. Napriek tomu, ze vieme, Ze to nie je spravne. Ako sa
dokazeme ,,popasovat™ s takouto situaciou? Na budovanie imunity organizmu nesta¢i o tom iba
hovorit, ale st potrebné uréité pravidelné tkony, ktoré nas mézu ochranit’ od chordb. A rovnako na
budovanie duchovnej imunity nesta¢i o tom iba hovorit’, ale snazit’ sa robit’ realne kroky k tomu,
aby sme spoznavali Pana Boha a duchovne rastli a silneli. Nas zivot s Bohom nie je o vzletnych
slovach, ale odzrkadl'uje sa na naSom spravani k l'ud’om, k svojmu okoliu a na aprimnom pristupe
a zaujme 0 Cloveka, a snahu o vyrieSenie vzniknutého problému.

Ochranné prostriedky ako rukavice, rusko/respirator, ochranny odev ¢i dezinfekéné
prostriedky su v dneSnej dobe nevyhnutnost'ou a doslova sti¢ast'ou kaZdodenného Zivota.
Dnes st nesmierne dolezité nielen pre nemocnice, ale pre kazdého cloveka, najméd pre tych
najrizikovejsich, napriklad pre seniorov apre vsetkych, ktori s nimi pracuji. Ochrannymi
prostriedkami v duchovnom svete, nielen v ¢ase pandémie su: bedra opasané pravdou, pancier
spravodlivosti, hotovost’ k evanjeliu pokoja, Stit viery, prilba spasenia a mec spravodlivosti.
V kazdom case vSak vytrvald modlitba spravodlivého je najlepS§im ochrannym néstrojom nasich
bliznych (Ef 6, 13 — 18). Nezabudajme zahtiiat’ do naSich modlitieb prave aj tych najrizikovejsich,
seniorov, ktori st doma, v nemocniciach ¢i v zariadeniach pre seniorov po celom Slovensku, ¢i
inych ludi, ktori trpia vaZznymi zdravotnymi problémami. Zaroven myslime aj na zdravotny
odborny persondl, socidlnych pracovnikov a opatrovatel’ky, ktori st pod vplyvom opatreni
kazdodenne vystaveni Ginave, vyCerpanosti a hlavne ohrozeniu tejto choroby.

Dal$im prostriedkom je solidarita k druhym, byt solidarny, laskavy, ochotny poméct’. Je
uzasné sledovat’ ako sa spolo¢nost’ zomkla a v tychto tazkych chvilach hl'add rézne formy
a moznosti pomoci. Mnohi T'udia dnes skutoc¢ne prispievaju k zlepSeniu situdcie nielen na
Slovensku, ale v celom svete. Aj napriek svojmu moznému ohrozeniu, pomahali a pomahaju



Referat ZbD ED ECAV na Slovensku — Nedel'a DIAKONIE v CZ ECAV - rok 2021

Vv prvych linidch, za ¢o im patri velkd vd’aka. Nech je takato pomoc, ktord je ziva, kreativna a stale
sa vyvijajica, sucastou naSich kazdodennych zivotov. Pan Boh nam dal mnohé schopnosti
a vedomosti na to, aby sme boli schopni Celit’ kazdej situacii, ktora nas v kone¢nom dosledku moze
ako jednotlivca tak i spolo¢nost’ pozitivne posunut’ vpred. Verime, ze pomoc, ktori sa snazime
v ramci Evanjelickej diakonie ECAV na Slovensku uz 30 rokov poskytovat, ma vyznam. Je dolezita
pre spolo¢nost’. Ak budeme spolo¢ne hI'adat’ moznosti pomoci, sluzby druhym 'ud’om, mézeme sa
navzajom budovat’ a navzajom sa osobnostne i duchovne postvat’. Pan Boh kazdému jednému z nas
zasl'ubuje: Ja som az do vasej staroby ten isty, az do Sedin vas budem nosit. Ja som ucinil, ja
i dviham, ja ponesiem i zachranim (Z 46, 4).

A posledna je izolacia. Je nieCo pozitivne na izolacii?...bola moja prva uvaha. Ved’ predsa sme
stvoreni ako socidlne bytosti. Sme volani vystupovat’ zo svojej komfortnej zony, byt tu pre druhych
a nie izolovat’ sa od druhych I'udi. No predsa aj nasa izolacia ma svoje dblezité miesto. A nielen pri
pandémii. Ked’ sa modlime v naSich komoérkach k Panu Bohu (Mt 6), to je to nase miesto, kde
mozeme prehodnocovat’ cely nas zivot, vSetko naSe konanie, dobré izl¢ a prosit’ Pana Boha
0 odpustenie a 0 to, byt’ leps$im Bozim sluzobnikom. Preto aj izolacia je nevyhnutna, aby sme sa
zastavili, a ak sme pochybili, prosit’ o odpustenie. Je to moznost nanovo si urit’, ¢o je dolezité
vV nasom Zzivote. Do ¢oho nas Pan Boh vold, kam mame smerovat’ nas Zivot, coho je potrebné sa
vzdat’ a Co je potrebné naopak prijat’. Pozor v§ak! Na mnohych sa dlhodoba izolacia zacala uz zial
prejavovat aj negativne. Je vel’kou zatazou na duSevné zdravie cloveka. Dlhodoba strata socialneho
kontaktu nie je dobra, a preto vyzyvame l'udi hl'adat’ nové kreativne formy a spésoby pomoci
vV ramci nasich moznosti a snazit’ sa bojovat’ proti takymto nepriaznivym stavom. Vd’aka Bohu,
postupne sa situacia zlepSuje a verime, ze sa krajina bude postupne otvarat. Budeme mat’ @ madme
moznost’ sa opét’ stretavat’, ale aj tu nezabidajme na opatrnost’ a zodpovednost’.

Nie vzdy je dodrziavanie tychto vysSie spomenutych nastrojov pomoci jednoduché. No pamétajme,
ze v kazdej chvili, aj v tej najtazSej, je nam Boh utociskom aj silou, pomocou V suzeni vidy
osvedcenou. Preto sa nebojime, keby sa aj prevratila zem a vrchy klatili sa v srdci mora. Pretoze
Hospodin mocnosti je s nami, hradom prepevnym je nam Boh Jakobov! Amen.

Pribuzné texty:

Ja som az do vasej staroby ten isty, az do Sedin vas budem nosit. Ja som ucinil, ja i dviham, ja ponesiem
i zachranim (Z 46, 4).

Preto vezmite na seba celu vyzbroj Boziu, aby ste mohli odolat v zIy den, vsetko prekonat’ a obstat. Stojte teda:
bedra si opdste pravdou, oblecte si pancier spravodlivosti a obujte si hotovost k evanjeliu pokoja. Nadovsetko
vezmite si Stit viery, aby ste nim mohli uhasit vsetky ohnivé Sipy toho neslachetnika. Vezmite si aj prilbu spasenia
a me¢ Ducha, ktorym je slovo BoZie. V kazdom case vsetkych modlitieb a prosieb modlievajte sa v duchu; dbajte
pritom vytrvale a proste za vsetkych svitych (Ef 6, 13 — 18).

Exegéza:

Vers 1. Boh nam je utociskom a silou...: Nie nasa armada alebo nase pevnosti. Pycha Izraela je v Bohu, jedinom
zijucom a pravom Bohu. Vsetky ostatné tocistia s uto¢istami 1zi, vSetka ina sila je slabost, pretoze sila patri
Bohu.

...pomocou Vv suzeni vidy osvedéenou: Nikdy neodstipil od nasho utrpenia a to je zdoraznené slovom vidy. Je
viac pritomny ako priatel’ alebo pribuzny. Nie je to lastovicka, ktora nas v zime opusta; je to priatel' v nudzi a
skuto¢ny priatel’.

V zalme 46 hl'ada zalmista pomoc od Boha a nasiel ju. Zo svojej skiisenosti by mohol zalmista povedat’:

- Ze sam Boh bol miestom ttogiska, rovnako ako narod Izrael prijimal cudzincov a uteéencov. - Ze sam Boh bol
silou pre svoj I'ud, bol silny za nich a v nich. - Boh sam bol ich tGto¢iskom a silou, je to Boh a nie nieco iné alebo
niekto iny. - Ze sam Boh bol ich pomocou - nie z dial’ky, ale vel'mi konkrétnou pritomnou pomocou.

https://www.dialog.cb.sk/uploads/pdf/rok%202016/Henzel Utecenci%20v%20biblii.pdf
https://enduringword.com/bible-commentary/psalm-46/
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