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Nestracat nadej

Milé sestry, mili bratia, mili ¢itatelia, sme vdacni
P4nu Bohu, Ze sa vam v zavere roka 2020 mozZeme
prihovorit zo stranok nasho ¢asopisu Diakonia.sk.

S BoZou pomocou sme prezili velmi naro¢né me-
siace. Situdcia s pandémiou COVID-19 zasiahla aj
nase strediskd, avSak snazili sme sa nestracat nadej
a vzajomne sme sa povzbudzovali v sluzbe bliZzne-
mu. Svedectvé a pribehy o tom, ako naSe strediska
prezivali karanténne opatrenia, njdete samozrejme
v ¢asopise.

Zéroven sme nesmierne radi, Zze sa ndm napriek
zlozitym obmedzeniam podarilo otvorit dve nové
strediska Evanjelickej diakonie, a to SED Beckov
Dom na polceste, ktoré bude slaZit ako zariadenie
pre mladé Zeny a SED Nové Mesto nad Vahom, kto-
ré bude posobif ako Denny stacionér. Vznik novych
stredisk vnimame ako majék svetla v tazivych oka-
mihoch a verime, Ze klienti v nich najdu to spravne
miesto pre svoje duchovné, fyzické a materialne po-
treby:.

Blizia sa viano¢né sviatky, a preto by sme vset-
kym pracovnikom stredisk, vsetkym klientom
a vam mil{ Citatelia, chceli zaZelat, aby ste ich preZili
v zdravi a v nadeji, Ze nds P4n Boh neopusta. Neu-
robil to ani pred viac ako dvetisic rokmi, ked zoslal
na zem svojho Syna, aby sme v Nom nasli svojho
Zéachrancu a Spasitela. Nech su teda Vianoce 2020
pre kazdého uistenim, Ze Pa4n Boh na néas — Bozie
deti nikdy nezabuda.

Jana Gasperova
Referdt Public relations a Fundraising UED
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Epidémia pohladom Vladimira Kréméryho

Prof. Dr. h. c. MUDr. Vladimir Kréméry, DrSc. je odbornik na infekto-
16giu a tropicka medicinu, po skonéeni LFUK pésobil na SZU, VSZ a SP
sv. AlZzbety, ktorej bol dve obdobia aj rektor, na Trnavskej univerzite, kde
zalozil fakultu zdravotnictva a na SZU, kde zalozil spolo¢ne pracovisko —
katedru tropickych chorob. Publikoval okolo 400 prac, ktoré citovalo asi
5 tisic autorov v zahrani¢nych databazach. Podiel’al sa so svojim timom
tropickych lekarov a socialnych pracovnikov na zalozeni viac ako 50 pro-
jektov, z toho 10 na Slovensku a 40 v zahrani¢i v 29 krajinach. Podiel’al sa
na protiepidemiologickych opatreniach na Haiti, v Sudane, Kambodzi,
Ugande, Keni, ako aj pri oSetrovani obeti migrac¢nej viny na mad’arskych, rakiaskych ¢i gréc-
kych hraniciach. Za svoju pracu bol oceneny v zahranici Styrmi ¢estnymi doktoratmi. Po
odchode z vysokoskolského prostredia sa venuje bezdomovcom a seniorom.

V kontexte protiepidemiologic-
kych opatreni stvisiacich s CO-
VID-19 sme poziadali o rozhovor
profesora Vladimira Kréméryho,
odbornika na infektoldgiu a tropic-
kt medicinu.

Pan profesor, hoci ste dlhé
roky znamy vo svojej praxi,
ucastou na medzinarodnych
projektoch, vase meno znie
v médiach ovela vyraznejsie
od vypuknutia pandémie CO-
VID-19. Ako znasate tento
typ ,,popularity“?

Nemam rad popularitu a $kodf
mi, pretoze automaticky vyvolava
protireakciu, to znamena ocierno-
vanie zo strany tych, ktorf nemaji
v laske inStitacie, ktoré som obno-
voval. Preto sa snazim vyhybat tla-
covym konferenciam, recepciam,
skepticky sa staviam k oceneniam,
lebo zbytocne drazdia nase sloven-
ské ,,7Ziclivé“ okolie a akceleruju

Odi_it_)zddfanie vedomosti

oso¢ovanie mra a mojich rodin-
nych prislusnikov. Na druhej strane
vac¢sina médif sa snazi bojovat pro-
ti epidémii, takze v tomto musime
my infektolégovia spolupracovat,
¢o, zial, spdsobuje medialny ohlas
a prinésa viac $kody ako osohu.

Ste uznavanym odborni-
kom na tropické choroby.
Da sa COVID-19 prirovnat
niektorej z nemoci, ktorymi
ste sa zaoberali v praxi? A ak
nie, v ¢om je iny?

Ano, podob4 sa na SARS, kto-
ry som zazil v 2003 v Hongkon-
gu, zoonitickym chripkam spred
10 — 20 rokov, MERS a mnohym
tropickym zoondzam.

Epidémia, akej celime,
nepostihla svet sto rokov.
Davaja si vari virusy takato
pauzu? Alebo sa ukazu medzi
nami v ¢ase nejakého oslabe-

nia Pudstva? Pripadne, ¢o im
dava taka silu?

Trosku poopravim, epidémie
takéhoto rozsahu sme prezili za
poslednych 40 rokov aspon desat
(AIDS, Zika, 7ltd zimnica, Ebola,
prasacia chripka, SARS, zapado-
nilska horuc¢ka, MERS, avianna
chripka, cholera na Haiti a v Je-
mene), ale kedZe sa nepreniesli do
Eurdpy, ignorovali sme ich, je to
symptém nezaujmu mnohych na-
sich kldcovych printovych médii
o redlne dianie v svete, naopak,
elektronické média o tom informo-
vali, ale tie velmi nesledujeme a,
zial, najma spravodajstvo zo zahra-
nicia sa nas akoby netykalo.

Slovensko, ako aj cely svet
bojuje proti koronavirusu.
Da sa tento boj vyhrat? A ak
ano, ako?

Désavyhratvtychkrajinach,kde
sa uplatni v ¢ase absencie vakeiny
uplnylockdown, to znamené prisne,
alekratke opatrenia. Vtejtofazedru-
hejviny v EU budeme spokojni s re-
mizou, ktord je mostom k vakein4cii.

Nas rozhovor vznika pra-
ve pred celoplosnym testo-
vanim obyvatel'stva na CO-
VID-19. Aky bude to mat
v kone¢nom dosledku efekt
na potlacenie, alebo aj d’alsie
Sirenie virusu?
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Celoplo$né testovanie je krok
spravnym smerom a v malych kra-
jinéch je redlny, ide vSak len o jeden
schodik na schodisku, ktory treba
doplnit o dalSie tzv. fokalne ci ciele-
né testovania, a dynamické karan-
ténne opatrenia podla rizikovych
skupin, ¢i obci, miest, alebo skupin.

Nezistna pomoc

Samozrejme, ochoreniu
st vystavené viac zranitel-
né skupiny obyvatel'stva. Aj
naSe strediska Evanjelickej
diakonie preto vyrazne dba-
ja, okrem platnych naria-
deni, o zamedzenie Sirenia
virusu medzi seniormi. Co
mozZeme podla vas este uro-
bit, aby sme ochranili nasich
klientov?

Okrem karantény seniorov, kto-
ra ma, zial, aj tienisté psychosocial-
ne stranky, bude vhodné okrem
periodického testovania napriklad
antigénnymi testami pacientov
a personalu, aj ockovanie proti chrip-
ke a pneumokokom, a ked pride na
prelome rokov do EU vakeina & uz
z USA alebo UK, prednostne senio-
rov a persondl zaoCkovat proti CO-
VID-19. Hygienické opatrenia typu
rtska, dezinfekeia, odstup, kde sa d4,
idd paralelne samozrejme dale;j.

S Evanjelickou diakoniou
ste pred niekol’kymi rokmi
spolupracovali pri zabezpe-

¢eni humanitarnej pomoci
utecencom. Téma utecencov
a migrantov zrazu vstapila
do pokojného zivota Euro-
panov a bolo k nej potrebné
zaujat stanovisko. Myslite
si, Ze sme tato problematiku
zvladli?

Eurépska tnia migra¢nt krizu
zvladla a ekonomika napriek pesi-
mizmu vdaka migrantom miestami
aj vzrastla. V sticasnosti migrantov
kvoli COVID-19 vyrazne ubudlo na
cca 10 percent stavu z roku 2015.

Pri svojich misiach ste
pracovali v podmienkach,
ktoré urcite neboli idealne.
Co vas osobne najviac lud-
sky zasiahlo a ¢o naopak pre-
kvapilo?

Praca v tropickych oblastiach je
jednoduch4, a v tom je krasna, ne-
mate infrastruktaru typu CT, MR,
laboratéria st jednoduché a vacsi-
nou sa musite spolahnut na vasich
5-6 zmyslov, fonendoskop, gluko-
mer, pulzny oxymeter, teplomer,
crp pristroj a dobrtt anamnézu.

Paradoxne mortalita napriek
ubohému vybaveniu nie je ove-
la vyssia, dominuju vsak infekéné
choroby a podvyziva, kym u nas
kardio a onkologické ochorenia
a obezita a jej komplikacie.

Ste zakladatel’'om Vysokej
skoly zdravotnictva a social-
nej prace sv. Alzbety. Preco

Humanitédrna pomoc pre utecencov

ste sa podujali zalozit skolu
tohto zamerania, ked’ social-
nu pracu ako odbor vyucuja
aj iné fakulty? A v ¢om je teda
VSZ a SP sv. Alzbety ina?

Socidlnych  pracovnikov  bol
a je nedostatok, a socialna patolé-
gia pocas ostatnych 20 — 30 rokov
narasta. Nasa Skola sa Specializuje
najmi na migrantov v EU, obete
hladomoru v trépoch, bezdomov-
cov v SR, marginalizované komu-
nity. Novéa vyzva pre celd EU st
seniori, Cize potreba socidlnych
pracovnikov a nérast DSS je logic-
ky.

Vasa Skola pripravuje
pre prax novych socialnych
pracovnikov. Vieme, Ze na
Slovensku nemaji socialni
pracovnici dobré financéné
ohodnotenie. Ako teda moti-
vujete mladych l'udi, aby isli
do socialnych sluzieb?

Socidlna praca je povolanie, nie
zamestnanie, je to zmysel pre soli-
daritu, posiliiovana velmi ¢asto vie-
rou, Ze sliZime bratom a sestram
v Kristovi, napriek tomu treba vset-
ko urobit pre zlepSenie ich financ¢-
ného ohodnotenia a zvysit ich spo-
lo¢ensk vaznost.

Mlady ¢lovek nemé este gnoze-
ologicky skepticizmus a je ochotny
a schopny menif svet, ¢i uz ten oko-
lo seba, alebo aj navonok, a preto
treba mladym v tomto odhodlani
otvarat dvere a dlazdit cesty...
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Zaznievaju hlasy, ze koro-
na nielen odstartovala eko-
nomickua, socialnu a spolo-
¢ensku krizu, ale odhalila aj
skryté témy a bolesti v 'ud-
skej dusi. Ako teda zvladnut
tento vel’ky stres a ostaft este
¢lovekom?

Kazdé4 Zivelna pohroma, to zna-
mena aj siicasné epidémia je stres,

a najma u nas starsich méze spd-
sobit depresiu. Karanténe opatre-
nia preto treba len na nevyhnutné
¢asy a kompenzovat ich dostup-
nostou televizie, internetu a mo-
bilov.

Szilvia Buzalqu
Referdat sluzieb UED

Vd'aka za vasu obetavost

Opatrenia, ktoré boli prijimané
v priebehu tohto roku ako reakcia
na $iriaci sa novy koronavirus CO-
VID-19, zasiahli vsetky sféry zZivota
na Slovensku, ako aj vo svete. So-
cidlne sluzby, ktoré sa realizuju pro-
strednictvom siet{ zariadeni, boli
vystavené mimoriadne naroénym
situdciam. Klienti v seniorskom
veku totiz patria k najohrozenej-
$Sim skupindm, ktoré by mohol
COVID-19 zasiahnuf. Od marca
az doteraz sme svedkami velmi
stato¢ného boja oSetrovatelskych
timov, ktoré boli nie raz spolu
s klientami v karanténe ¢i dobro-
volnej izolacii. Usmernenia, ktoré
aj zariadenia Evanjelickej diakonie
ECAV na Slovensku museli akcep-
tovat, prichadzali ¢astokrat zo dria
den, a preto bolo potrebné velmi
operativne reagovat na vzniknutd
situaciu. Nase podakovanie patri
vedeniam jednotlivych SED, ako aj
vSetkym ich zamestnancom za mi-
moriadne osobné nasadenie a obe-
tavost. Ustredie Evanjelickej dia-
konie sa usilovalo byt ndpomocné
¢i uz dodavanim rasok, dezinfeké-
nych prostriedkov, germicidnych

Neboj sa...

Naché&dzame sa vo zvlastnom
obdobi. Epidémia koronavirusu
znacne zasiahla nasu spolo¢nost,
Zivoty vSetkych nas. Choroba,
ktord sa nam zdala byt spociatku
vzdialena - patogén, ktory nevidite,
az kym sa vés bytostne nedotyka.

ZiariCov, alebo v komunikécii so
Statnou spravou ¢i samospravou.
Uvedomujeme si, Ze najvacsia
tarcha vSak bola na samotnych
zariadeniach, aby zvladli nielen
karanténne opatrenia, ale aj komu-
nikaciu s klientmi a ich pribuzny-
mi. Zarovenl pokracovali v dennej
prevadzke zariadeni a poskytovali
klientom plny servis. Formy du-
Sevnej, duchovnej, fyzickej terapie
sa museli prispdsobovat okolnos-
tiam, ktoré boli pre dany regién
aktudlne. Asi najvaésim problé-
mom bola a je izolacia klientov od
svojich pribuznych, ¢i absencia so-
cidlnych kontaktov s detmi, mlady-
mi ludmi, ktorf za nimi dochadzali
s programom. Chceme sa podako-
vat sociidlnym pracovnikom v na-
Sich zariadeniach, ktori pocas roka
nahrédzali rodiny nasim seniorom,
ale aj kontakt s okolitym svetom.
Nasi seniori sa museli pocas ka-
ranténnych opatren{ vyrovnavat
s pocitmi tizkosti, strachu, obavami
o svoje zdravie ¢i zdravie svojich
blizkych, s absenciou ¢innosti vo
vonkajsich priestoroch, s izolaciou
od svojich rodinnych prislusnikov

Ci uZ prostrednictvom spristiova-
nia opatreni, ktoré okliestuji nase
zivoty alebo skutoénosti, Ze korona
sa zrazu dotyka Iudi, ktorych osob-
ne pozname. A pritom je tu vzdy
ten neurcity strach, ¢i virus aj my
sami nedostaneme a nevedomky

Pomoc za hranicami Slovenska

a znamych, ale aj od svojich pria-
telov v zariadeni. Bolo preto naroc-
nejsie motivovat seniorov k zvlad-
nutiu terapii, alebo k akceptacii
zmeneného denného rezimu.

Sme nesmierne vdacni socidl-
nym pracovnikom v nasich zaria-
deniach, ktori kreativne vstupovali
do novej situécie a snazili sa ob-
medzeny socidlny kontakt u klien-
tov nahradit svojou obetavostou
a zvy$enou pozornostou, ale za-
rovenl viedli seniorov k osvojeniu
si zrucénosti pri praci s tabletom ¢i
pocitatom. Prave nové technolégie
umoznili audiovizudlny kontakt se-
niorov s ich rodinami.

Verime, Ze rok 2021 bude pre
nasich klientov a nase zariadenia
ovela priaznivej$i a budeme méct
postupne obnovit vietky formy ¢in-
nosti, ktoré sa z epidemiologického
hladiska nedali realizovat. Prosime
Pana Boha o Jeho ochranu a daku-
jeme za Jeho laskavy, Zehnajtucu
roku, ktorej sme sa mocne drzali
v roku, ktory zmenil svet.

Szilvia Buzalova
Referdt sluzieb UED

nakazime svojich najblizsich. Mno-
ho ludi je nim zasiahnutych rozli¢-
nym spésobom. Trpia vzdialenos-
tou a nutenym odstupom, ktory je
zrazu na dennom poriadku. Starsi
vekom trpia samotou, odlicenos-
tou od svojich deti a vnutcat, ktoré
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obmedzili osobny kontakt s tou
najrizikovejsou skupinou. TLudia
v produktivhom veku maji zasa
obavy zo straty préace a prijmu pre
rodinu. Mnohf rieSia existencialne
otazky. Koronavirus ndm v mno-
hom berie osobnu slobodu, s ¢im
sa niektor{ tazko zmieruju. Zrazu
sa necitime v bezpeci a uvedomu-
jeme si, ako rychlo sa situacia — nas
Zivot mdze zmenit. Sme vystaveni
veciam, ktoré s mimo nasej kon-
troly a tak v nés vyvolavaji obavy.
A to sa tyka aj Zivota cirkvi. Cirkev
je zrazu na ulici, mimo chramov
a bohosluzobnych priestorov. Z toho
sakralneho sveta sme sa presunuli
do sveta medidlneho, do sveta so-
cidlnych sieti. Hfadame sposoby ako
oslovit Tudi v danej situdcii a mno-
hi st skuto¢ne kreatfvni. Ale predsa
len, chyba nam to osobné spolo-
Censtvo, bytostné stretnutie ¢loveka
s Clovekom, vzijomné povzbude-
nie ¢i bezné kazdodenna pomoc pre
tych, ktorf st na niu odkazani.

V tomto zvla$tnom maéde bytia
sme vstupili do adventu, do doby
oCakavania tych najradostnejsich
udalosti, kedy sa nadpozemské
dostava do priameho kontaktu so
Zemou, kedy sa Bozia laska do-
tyka tejto zeme a Boh vo svojom
Synovi JeziSovi Kristovi vstupu-
je do hriesneho sveta. Pre ¢loveka
sa v Betleheme rodi nadej na vec-
nost, namiesto nasho zatratenia
sa ndm ponuka spasa, prichadza
Svetlo sveta, aby Kristovou laskou
presvietilo tmu ludského Zivota
a hriechu. A tak ako zaznelo Za-
charidSovi: ,Neboj sa, Zacharias,
lebo vypocuta bola tvoja modlitba“
¢i Mérii: ,Neboj sa, Maria, lebo si
nasla milost u Boha. Ajhla, po¢nes,
porodi§ syna a das8 Mu meno Je-
7i8.“ — to Bozie: Neboj sa!— rovna-
ko zaznieva i nam dnes.

Neboj sa—tonieje Ziadnanovin-
ka. Uz na strankach Starej zmluvy
na mnohych miestach najdeme tie
isté slové, to isté zvolanie, ten isty
prikaz. Nebojte sa! Pre¢o nas Boh
tak ¢asto vola nebét sa? Tieto slova

su vacésinou spojené so zvlastnymi
udalostami, ako je napr. povola-
nie proroka alebo vyslanie nejaké-
ho ¢loveka a zverenie mu dodlezi-
tej ulohy. Prorok Jeremid$ dostal
prislub: ,Neboj sa ich, leboja som s
tebou, aby som ta vyslobodil.“ (Jer
1,8) Jézuu zasa povzbudil Hospo-
din slovami: ,Ved som ti prikazal:
Bud silny a odvazny, nestrachuj sa
a nezufaj! Lebo Hospodin, tvoj
Boh, bude s tebou, kamkolvek poj-
des.“ (Joz 1,9) Rovnako i Zachari-
aSovi aj Marii zneli podobné slova
pred tym, ako si ich Pan Boh pouzil
pre svoj plan spasy.

Je zarézajuce, Ze ked Boh nie-
koho povolava, vobec si nevybera
ludi s mimoriadnou odvahou alebo
vodcovskymi schopnostami. Nao-
pak, su to Tudia, ktorf sa necitia byt
dostatoéne dobri a nadani pre ttto
sluzbu. Strach je prirodzené a ne-
vyhnutné Tudské vlastnost. MoZno
to prirovnat k bolesti, ktord varuje
nase telo pred nebezpecenstvom.
Bolest nés vedie k tomu, aby sme
urobili alebo neurobili urcity ¢in.
Strach méZe byt tieZ varovnym sig-
nalom o neziaducich nésledkoch
konania. Co v8ak v pripade, Ze zo
strachu zlyhame v konani, ktoré je
dolezité alebo niekedy dokonca ur-
gentné? Musime si uvedomit jed-
nu vec: ked Boh vyzyval k odvahe,
nezarucil, ze budeme imunni pred
vSetkym zlom. Jeho uistenie bolo
skor v tom, Ze bude s nami a nik-

dy nés neopusti. Emanuel — Boh
s nami. A tak teda v JeziSovi Kristo-
vi sa Boh so svojou laskou angazuje
v tomto svete, je pritomny aj v na-
Sich utrpeniach a tazkostiach, v na-
Sej neistote a strachu. Ni¢ pred Nim
neostéva skryté, ani nase najtem-
nejsie hriechy a obavy. On obracia
svoj oblicaj k ¢loveku, ostava s ¢lo-
vekom a d4dva mu nadej. Nedoka-
Zeme Ho uplne obsiahnut, pochopit
a spoznat v Jeho svitosti a velkos-
ti. Ale mézeme Mu dbverovat, Ze aj
v tom, ¢omu nerozumieme, je Boh
stale s nami, je stdle Bohom, ktory
sa k ndm vo svojej laske sklana.

To je a zostava zédkladom nase;
viery: dovera v Boha, ktory sa stal
¢lovekom a bol vydany na kriz.
Z tejto dovery vyrasta vsetko ostat-
né. Jedine¢ny vztah medzi hrie$ni-
kom a Spasitelom. Blizkost, ktora
nemoze ostat bez u¢inkov na nase
spravanie a na nas zivot. Nasa vie-
ra sa ma prejavit v laske a pomoci
k bliZznym. K tomu sme povolani aj
my — prinasat Jeho lasku do tohto
sveta, ktory ju tak velmi potrebuje.
On si nés chece pouzit. Tato laska
sa prejavila v diele spésy, vo vset-
kom, ¢o Boh pre nés urobil. Stéle
na nas vola: Neboj sa! Mdme Mu
dakovat za to, Ze nés zbavuje nasho
strachu a poméha ndm prekonavat
uzkost, ktora nés paralyzuje pri ko-
nani potrebnych krokov. Dava ndm
odvahu, aby sme sa nenechali viest
predsudkami, ale aby sme pociva-
li Jeho slovo. Posiela ndm svojho
Svatého Ducha, aby sme jasnejSie
poznali Jeho slovo a svata volu. Na-
pifia nas svojou silou, aby sme Ho
vyznavali slovom 1 skutkami lasky
a milosrdenstva. Preto i v tychto
tazkych chvilach poznacenych ko-
rona epidémiou chceme hladiet na
Hospodina, ¢akat na Boha svojej
spasy, ktory nés uistuje: Neboj sa,
som s tebou. Amen

Marcela Sabova
ev. a. v. fararka CZ ECAV
Vichodnd
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Zmena prichadza od TEBA!

EUROPEAN
SOLIDARITY
CORPS

Evanjelickd diakonia ECAV na
Slovensku sa tuspeSne pripojila
k organizacidm, ktoré ponukaji
dobrovolnicke miesta zahrani¢nym
dobrovolnikom vdaka finanénej
podpore v rdmci programu Eurdp-

-
[

Danula@Yurii s nasimi seniormi

skej Unie, Eurépsky zbor solidarity.
Vnimame to ako efektivny spdsob
motivacie mladsej generacie k so-
lidarite a starostlivosti o zranitel-
nych. Prvy roénik sme v septembri

2020 napriek prvej vine COVID-19
uspeSne ukondili. Dobrovolnici
z Ukrajiny, Daniil a Yurii maju za
sebou rok bohaty na nové skuse-
nosti. Ich dobrovolnicka ¢&innost
pozostavala napriklad aj z aktivi-
zovania a povzbudzovania senio-
rov pri ich kazdodennej ¢innosti,
z vytvarania pozitivnej atmosféry ¢i
z ich vlastnej kreativity a inciativy
pri priprave programu pre seniorov
v Stredisku Evanjelickej diakonie
Bratislava. Boli sucastou réznych
terapii, workshopov, programu pre
seniorov ¢i rozhovorov s nimi. Na
zaver ich dobrovolnickeho roka,
dostali obaja certifikaty o absolvo-
vani{ dobrovolnickej ¢innosti. Dnes
uz st Daniil a Yurii $tastlivo naspat
doma v Odese. Viac o ich ¢innosti
sa zaujemcovia mohli dozvediet aj
prostrednictvom online stretnutia,
ktoré sa konalo zac¢iatkom novem-
bra 2020 s ndzvom: Zmena pricha-
dza od TEBA! Od 1. oktébra 2020
sme zacali s novym dobrovolnic-
kym projektom, v ramci ktorého

-

3 =
Parhatovy tréning rustiny

[ 2

by sme mali privitat dalsich dvoch
dobrovolnikov z Ukrajiny. Verime,
Ze tato pandemicka situécia sa upo-
kojf a novych dobrovolnikov bude-
me moct bez problémov na Sloven-
sku ¢oskoro privitat.

Dakujeme partnerom projek-
tu, Stredisku Evanjelickej diakonie
Bratislava a Living Hope z Odesy
z Ukrajiny za aktivnu spolupracu
a vzacne partnerstvo.

Katarina Soltésova
Referdt medzindrodnej
socidlnej prdce mladych ludi UED

Foto: archtv UED

Spolu robime vSedné dni krajSimi pre nasich seniorov

Myslienka #GivingTuesday -
sviatku Stedrosti, darovania a dob-
rovolnictva vznikla v roku 2012
a postupne sa rozsirila do vyse 150
krajin sveta. 5. maj 2020 s ozna-
Cenim #GivingTuesdayNow sa
zapisal ako globalny den jednoty
darovania, ako nudzové reakcia na
potrebu spdsobentd ochorenim CO-
VID-19. Kazdy ma nieco, ¢o moze
darovat, ¢i uZ ide o Cas, tovar, pe-
niaze, vedomosti, laskavy skutok.
Do tejto iniciativy sa zapojilo Ustre-
die Evanjelickej diakonie s prosbou

0 ,kisok® casu. KedZe vtedajsia
situacia nedovolovala organizovat
spolo¢ny program v pobytovych
zariadeniach pre seniorov, taktiez

#Gi¥ing
Tuesday
W

NOW

navstevy blizkych neboli v danom
¢ase mozné, rozhodli sme sa klien-
tom sprijemnit tento ¢as inym spo-
sobom. Na dostupnych socidlnych
sietach sme vyzvali Tudi, aby nadi-
tali rozpravku, pribeh a nésledne
nam zaslali tento audiovizudlny
alebo iba zvukovy zdznam, kto-
ry sme posunuli na nase pobyto-
vé zariadenia pre seniorov a to do
SED Bratislava, SED Hontianske
Moravce, SED Horné Saliby, SED
KoSeca, SED Ksinng, SED Sucany
a SED Trnava. Pre zaujimavost,
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priemerny vek nasich klientov
v zariadeniach pre seniorov je
88 rokov. Tato krasnu iniciativu
podporilo svojim pribehom viacero
ludi. KedZe ¢lovek je sociilna by-
tost a potrebuje citit blizkost druhé-
ho ¢loveka, bol to jeden zo spdso-
bov, ako sa nasi klienti mohli spojit
s okolitym svetom a citit blizkost
ludskosti a spolutiCasti v case, ked
im nebolo umoznené stretavat sa
a citit blizkost svojich najblizsich.

Dakujeme velmi pekne viet-
kym, ktor{ sa aktivne zapojili do
tejto vyzvy, ze pomohli spravit aj
vSedné dni krajsimi pre nasich se-
niorov!

Dana Balonova
Referdt zahranicnych a ekumenic-
kych vztahov UED

Foto: archtv UED

Citanie rozpravky

Dostojnost seniora COVID 19 neporazi

Jednorazové rukavice

Situécia spOsobena ochorenim
COVID 19 si v pobytovych zaria-
deniach pre seniorov vyziadala
podstatné zvysenie narokov na
hygienu a vybavenie ochrannymi
prostriedkami. Tato skuto¢nost sa
prejavila negatfvne v rozpoctoch
jednotlivych zariadeni. Sposob fi-
nancovania socialnych sluzieb na
Slovensku je postaveny na prispev-
ku od $tatu, ktory je mozné pouZit
vyhradne na mzdy. Prispevok od
klienta slizi na uhradenie vset-
kych ostatnych nékladov. Zvyse-
nie nakladov sa pri tomto spdsobe
financovania prend$a na nasich
seniorov. Eliminovat neocakavané
zvySené néklady a neprenasat ich
na klientov, mdZeme aj cestou po-

dania grantov. Projekt ,Dostojnost
seniora COVID 19 neporazi“ nam
umoznil dokupit dalSie jednora-
zové rukavice potrebné pri kazdej
manipulécii s klientom od osobnej
hygieny po kimenie.

Tento projekt sa uskutocnil
v méji a juni 2020 vdaka podpore
Nadacie Henkel Slovensko, ktorej
patr{ nasa velka vdaka za pomoc
pri udrziavani zvysenych hygienic-
kych standardov aj v nasledujicich
mesiacoch.

Dana Balonova
Referdt zahranic¢nych a
ekumenickych vztahov UED

Foto: archtv UED

Pomoc Evanjelickej diakonie v €ase karantény

Evanjelick4d diakonia ECAV na
Slovensku bola na zaklade dlhoro¢-
nej spolupréace s nemeckym partne-
rom Diakonie Wiirttemberg (DW)
oslovend na zaciatku vypuknutia
1. vlny COVIDU-19 na Slovensku
s ponukou realizicie projektu. Na
Referate zahraniénych a ekume-
nickych vztahov sme vypracovali
projekt, ktory bol nésledne tispesne
schvéleny a realizovany v obdobi
april az jan 2020. Financovanie
projektu zabezpecila Diakonie Ka-
tastrophenhilfe (DKH). Této part-
nerské spolupraca (ED ECAV, DW

a DKH) ndm umoznila poméct v
tychto nelahkych casoch nasim
strediskdim Evanjelickej diakonie

SaRa i A
1. vina pomoc-Nemecko #F‘

zabezpecenim ochrannych a dezin-
fekénych prostriedkov. Cielom pro-
jektu bolo obmedzit, v najlepSom
pripade zabranif S$ireniu néakazy
v naSich zariadeniach socialnych
sluzieb. Pre klientov sme nakupili
dezinfekéné antibakteridlne pro-
striedky, antibakteridlne spreje,
antibakteridlne mydla, jednorazo-
vé rukavice, jednorazové obleky,
okuliare proti virusom, jednorazo-
vé navleky na topanky a respirato-
ry. Vdaka tomuto projektu sa ndm
podarilo nakupit aj niekolko setov
rychlotestov na COVID-19.
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Reprezentacnd vzorka 1. vina projekt
Nemecko ’m

Po prvej vlne na zdklade em-
pirickych ukazovatelov md&zeme
skon$tatovat, Ze v strediskdch
Evanjelickej diakonie sme ju zvladli
na vybornu.

Este pred vSeobecne predpo-
kladanou druhou vlnou, uz uve-
dené dve organizacie, Diakonie
Wiirttemberg a Diakonie Ka-
tastrophenhilfe opatovne oslovi-
li Ustredie Evanjelickej diakonie
s ponukou na pokracovanie v spo-
lupraci. Opéatovnd ponuka nés
velmi poteSila a zacali sme sta-
rostlivo zvaZovat, ktoré ochranné
prostriedky nakupit, nakolko sa
ukazalo, Ze toto ochorenie bude —
ako sa hovori behom na dlhd trat.
Jasnou volbou boli preto germi-
cidne Ziarice urcené na dezinfekciu
ovzdugia a ploch. Dalej rigka na
viacnésobné pouzitie, jednorazo-
vé rukavice a rychlotesty. VSetky
uvedené veci boli Uspesne distri-
buované do jednotlivych stredisk
Evanjelickej diakonie v priebehu
augusta a septembra 2020.

Dobrovol'nicka jesen s COVID-19

Vdaka pomoci Evanjelickej dia-
konie ECAV na Slovensku a dlho-
rotnému partnerstvu s Diakonie
Mitteldeutschland mézu kazdoroc-
ne tri miesta na Slovensku hosto-
vat zahrani¢nych dobrovolnikov
z Nemecka. Tento rok je v mno-
hom iny a rozmanitymi spésobmi
sa musime prispdsobovat vyvoju
pandemickej situédcie, ktord nam
prinésa rozne, nie prave najprijem-
nejsie prekvapenia. Je nam Iito, Ze
druha vlna pandémie sposobila, Ze
sa jedna z dobrovolnicok, pévod-
ne pripravend prist na Slovensko
asistovat pri vyucbe nemeckého
jazyka, musela pripravit na iné
miesto, v Esténsku. Dal$f nagi dva-

Carlo vo Vrbovciach

Y

thhrih uSED Brag8liva

ja tohtoro¢ni dobrovolnici st na
Slovenku uz Styri mesiace a spolu
s nami prezivaju nelahkud situaciu
s COVID-19, avs$ak velmi odvazne
a uspesne nesu vsetky obmedzenia,
ktoré tato situdcia so sebou priné-
Sa. Carlo vykonava svoju dobrovol-
nicku ¢innost v Evanjelickom cir-
kevnom zbore Vrbovce a poméha
najma pri stavebnych ¢innostiach
a aktudlne potrebnych manuél-
nych ¢innostiach. Kathrin je dob-
rovolnickou v Stredisku Evanje-
lickej diakonie v Bratislave. Mala
by asistovat aj pri vyucovacich

Sme presvedceni, Ze aj vdaka
tejto pomoci sa ndm podari zacho-
vat vysoké hygienické Standardy
a karanténne opatrenia, a tym pre-
dist nekontrolovatelnému $ireniu
COVID-19 v naSich zariadeniach.

Dana Balonova
Referdt zahranicnych
a ekumenickych vztahov UED

Foto: archtv UED

2.vlna pomoc Nemecko

hodinach na Evanjelickom lyceu
na Vranovskej ulici a na Evanje-
lickej bohosloveckej fakulte, ale
z dévodu COVIDU-19 a distanc-
nému vzdeldvaniu to, zial, zatial
nebolo mozné. Kathrin je spolu
s ostatnymi zamestnancami v za-
riadeni pravidelne testované a do-
drziava vSetky hygienické opat-
renia, aby sme sa vyhli ohroze-
niu nasich klientov. Sme za oboch
dobrovolnikov velmi vdac¢ni. Ich
Uzasny pristup a snaha pomoct je
v tychto drioch neocenitelna.

Zaroven dakujeme aj vSetkym
nasim partnerom za pochopenie
a ustretovost v tychto pre celt spo-
lo¢nost naro¢nych a neistych me-
siacoch. Aj na takychto nie uplne
beznych kazdodennostiach si mo-
Zeme uvedomovat nesmiernu Bo-
Ziu pomoc a ochranu.

Katarina Soltésova
Referdt medzindrodnej socidinej
prdce mladych ludi UED

Foto: archtv UED
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Sprevadzanie smutiacich

V nadvaznosti na minuloro¢ny
publika¢ny vystup Sprevadzanie
zomierajucich Vybor pre zborova
diakoniu zriadeny pri Bratislav-
skom seniorate vydal dalsiu pub-
likaciu na tému, ktoré je aktualna
prave v tychto dnoch, ked sme si
pripomenuli pamiatku zosnulych.

Smutenie je narocny proces.
Ten prebieha a aj trva podla indi-
vidualnych potrieb ¢loveka. Vystu-
pom z projektu na tému spreva-
dzania smutiacich je rovnomenné
odbornd publikacia, ktord wvysla
v oktébri 2020 v naklade 500 ks
ako prirucka pre rodinnych prislus-
nikov, duchovnych, dobrovolnikov
a odbornikov pri sprevadzani smu-
tiacich. Partnerom projektu bola aj
Evanjelick4 diakonia ECAV na Slo-
vensku. Publik4cia ma 48 stran. Na
jej tvorbe sa podielali traja odborni-
ci nielen z domova, ale aj zo zahra-
ni¢ia, s dlhoroénymi praktickymi
skiisenostami.

Prva Cast Sprevddzanie v zar-
mutku, fazy smutenia a pomoc po-
zostalym pripravila PhDr. et Mgr.
Nadézda Spatenkova, PhD., MBA,
ktora je odbornickou v oblasti psy-
chologického sprevadzania. V su-

Casnosti pdsobi ako odborna asis-
tentka na Ostravskej univerzite
a na Univerzite Palackého v Olomo-
uci. Venuje sa aj lektorskej ¢innosti
a spolupracuje s viacerymi institd-
ciami, napr. Hospicovym hnutim —
Vysocina alebo s Obcianskym zdru-
Zenim InternetPoradna.cz apod.

Sprevddzanie
smutiacich

Publikacia Sprevadzanie smiitiacich

MUDr. Miéria Jasenkovd, kto-
ra je odbornickou na sprevadzanie
smutiacich rodin, a to najma det{
a mladistvych, je autorkou druhej
Casti publikécie: Sprevadzanie deti
a adolescentov. Pani doktorka je

detskou onkologickou, spoluzakla-
datelkou a riaditelkou neziskovej
organizacie Plamienok, prvého
detského doméceho hospicu na
Slovensku. Spoluorganizuje vzde-
lavacie programy v oblasti detskej
paliativnej starostlivosti na Sloven-
sku aj v zahranici.

Autorom posledne] tretej casti
publikacie Duchovné ttecha v zér-
mutku je Vitézslav Vurst, B. Th., od-
bornik v oblasti pastoralneho spre-
vadzania, ktory v sucasnosti posobi
ako kaplan v paliativnom time Fa-
kultnej nemocnice Olomouc.

Tesime sa, Ze aj vdaka financ¢ne;
podpore mesta Modra a REVIE —
Malokarpatskej komunitnej nada-
cie, mohol byt tento projekt Gspes-
ne ukonceny. Sme vdacni Panu
Bohu, Ze sme mohli aj napriek ne-
priaznivej situécii s COVID-19 pro-
jekt zrealizovat a dokondit.

Zaujemcovia o publikdciu sa
mozu prihlésit na Seniorskom tra-
de v Modre-Kralove;j.

Doc. ThDr. Sidonia
Hornanova, PhD.
seniorka Bratislavského
seniordtu

Pohrebna rozlucka s poslednou diakonisou

Dna 18. novembra 2020 sa ko-
nala posledné rozlicka so sestrou
diakonisou Vierkou Faskovou. Pan
Boh si ju k sebe povolal 13. novem-
bra 2020 vo veku 101 rokov. Ka-
zatelom na pohrebnej rozlicke bol

Viera F(is et

brat biskup vychodného distriktu
Peter Miho¢.

Diakonisy boli a dodnes este
v niektorych krajindch st jednym
z klicovych prvkov ¢innosti ,Dia-
konie®“. Aj na izemi dnesného Slo-
venska tvorili neodmyslitelnt su-
Cast diakonickej prace a pomahali
s budovanim ,Evanjelickej diako-
nie“ v ramci Evanjelickej cirkvi a.v.
u nés. Charakterizovala ich hlboka
viera v Pana JeZisa Krista, ktora bola
sucastou ich kazdodenného pracov-
ného aj sukromného Zivota. Zmena
rezimu v roku 1948 mala za nasle-
dok, Ze ich sluzba bliZznemu zaloZené
na viere v Trojjediného Boha bola

nasilne ukonéend. Po roku 1989 sa
z roznych objektivnych dévodov uz
institdt sestier diakonis neobnovil.

Sestra Vierka Faskova bola po-
slednou zijucou diakonisou. Jej od-
chodom sa zavfsila jedna podoba
diakonickej prace na Slovensku.
Nasou tlohou je nadalej napitiat jej
odkaz. Aj ked sa ciastocne zmeni
forma a v diakonii uz nebudu p6so-
bit diakonisy, obsah zostava — viera
v JeziSa Krista ako zdkladny nastroj
lasky pri pomoci bliZznemu.

Jan Gasper
povereny riaditel ED ECAV

Foto: archiv UED



Rozlucka s Dieterom Kaufmannom

Dieter Kaufmanjills

Oberkirchenrat Dieter Kaufmann
sa 19. novembra 2020 rozli¢il s funk-
ciou predsedu Diakonie Wiirttem-
berg, ktort zastaval od roku 20009.
Slavnostny program, na ktorom
sa zucastnilo priblizne 250 hosti,
bol zorganizovany online formou.

V rdmci programu s prihovorom
vystapili: biskup Evanjelickej kra-
jinskej cirkvi vo Wirttembergu —
Dr. h. c. Frank Otfried July, prezident
diakonie v Nemecku - farar Ulrich
Lilie, predsednicka Rady pre regulac-
na kontrolu v Baden-Wiirttember-
gu — Dr. Gisela Meister-Scheufelen,
minister pre socidlne zaleZitosti
a integraciu v Baden-Wiirttembergu
— Manne Lucha a povereny riaditel
Evanjelickej diakonie ECAV na Slo-
vensku — Jan Gasper.

Evanjelickd diakonia ECAV na
Slovensku bratovi Oberkirchen-
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ratovi Dieterovi Kaufmannovi pri
tejto prilezitosti udelila ocenenie —
Zlaty odznak ED, ktory sa udeluje
len vynimo¢nym osobam pri mi-
moriadnych prileZitostiach. Tym-
to ocenenim sme vyjadrili nasu
vdaku za jeho dlhoro¢nu aktivnu
pomoc, podporu a zastitu nad part-
nerstvom medzi Diakoniou Wiirt-
temberg a Evanjelickou diakoniou
ECAV na Slovensku.

Jan Gasper
povereny riaditel ED ECAV

Foto: www.diakonie-wuerttemberg.de

ZO ZIVOTA STREDISK EVANJELICKEJ DIAKONIE

Seniori s tabletmi

Rok 2020 v naSom Stredisku
evanjelickej diakonie Bratislava
priniesol vela zmien. Aj Zivot v na-
Som zariadeni sprevadzali karan-
ténne opatrenia, a preto sme hladali
sposob, ako nasim klientom ulah¢it
zivot v izolacii. Samozrejme, pokra-
Covali vSetky formy terapii, ktoré sa
uz v minulosti osvedéili. Ci uz mu-
zikoterapia, alebo terapie na rozvoj
paméatovych schopnosti ¢ na pod-
poru jemnej motoriky. Nechybala
ani fyzioterapia aj formou hier. Po
uvolneni opatreni prvej vlny koro-
ny sa uskutocénil koncert pre nasich
klientov pod ndzvom Umenie pod
oknami, ktory bol velkym povzbu-

Sehioriatabletamigl

denim pre celé stredisko, ale aj ro-
dinnych prislusnikov klientov, kto-
r{ mohli z n&dvoria takto pozdravit
svojich pribuznych. Snazili sme sa,
aby nasi klienti mali dostatok so-
cidlnych podnetov, nakolko pria-
my kontakt s ich pribuznymi bol
obmedzeny. Preto sme sa rozhodli
nasich seniorov vzdelavat v novych
technolégiach, aby sa dokézali pro-
strednictvom tabletov, ¢i pocitacov
spojit s blizkymi a so svetom. Krok
po kroku ich nasi socidlni pracov-
nici uéili, ako sa ,dotknat” interne-
tu a obrazovky mobilu ¢i tabletu.
Zérovenl sme boli vdacéni, Ze podla
aktuélnej situdcie mohli pokracovat

nienie pod oknami

sluzby Bozie ¢i modlitebné stiSenia
s duchovnymi z CZ ECAV Brati-
slava-Legionarska a CZ Bratisla-
va-Dubravka. S vdakou voci Panu
Bohu sme tiez spolo¢ne oslavovali
narodeniny nasich klientov a tesili
sme sa krasnemu jubileu pani Giz-
ky, ktoré sa dozila 100 rokov.

Sme vdadni za BoZiu milost,
ktora nés sprevadzala pocas celého
roka a chrénila nés od zlého. Nase
podakovanie patri tiez celému timu
opatrovateliek, socidlnym pracov-
nikom, vSetkym zamestnancom,
ktorf sa obetavo starali o chod za-
riadenia v ¢ase ndro¢nych karan-
ténnych opatreni. Verime, Ze Pan
Boh sa prizné k na-
Sej sluzbe aj nadalej
a bude ndm oporou
kazdy de.

Beata Dobova
riaditelka SED
Bratislava

Foto: archiv SED

Oslavenkyna ’
Bratislava

Gizka
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Nas zivot v Domove deti po¢as COVIDU-19

Chlapci v ruskach

COVID-19 vyrazne zmenil chod
nasho SED Bansk& Bystrica Do-
mova deti. Pandémia nas postavila
pred nové situdcie, vyzvy a skasky.
Vkrodili sme do nezndmych véd,
v ktorych pldvame vdaka viere
v Boha, zodpovednému pristupu
a timovému duchu plnému solida-
rity, lasky a svornosti.

Ucenie doma

Museli sme sa vysporiadat s tes-
tovanim, strachom z nezndmeho
a roznymi obmedzeniami.

Napriek negativam nam vsak
COVID-19 dal moznost stisit sa
a zamysliet nad skutoénymi hod-
notami, nad f'udskym Zivotom, kto-
ry je krehky, ako steblo travy.

V tejto nelahkej dobe sa nasi
profesiondlni ndhradni rodi¢ia
(PNR) obrnili nadludskou trpez-
livostou a svoje rodicovské zruc-
nosti vySperkovali do najvyssich
kvalit. Vytvaraji bezpeény domov,
aby deti ochranili pred ndstrahami
sveta. Darf sa im to bravtrne a my,
kolektiv kolegyn v kancelariach ich
kedykolvek vypocujeme, podpo-
rime a sucitime s nimi. Rodinam
vlievame nadej a silu.

PNR okrem laskyplnej vychovy
a beznych préc — varenie, pranie,
nakupy, upratovanie pribudlo aj
domace vyudovanie. Spolo¢ny cas
travia v prirode po¢tivanim Sume-
niu lesa, zblnkotu potdcika, hrami,
Sportovanim, ale aj réznymi kre-
atfvnymi ¢innostami doma, aby
plnohodnotne vyplnili ¢as a dali
priestor zaujmom a rozvoju deti.

Rodina je spolu, skoro neustéle.

Deti si cenia teplo, ktoré vie vy-
tvorit len fungujica rodina.

Deti si cenia hlas, ktory ich na-
pomina, aby si CastejSie umyvali
rucky:.

Deti si cenia mudrost, ked zly-
héva online vyucovanie.

Deti si cenia Sikovné ruky, ktoré
pod raskom noci §ili ochranné ras-
ka.

Viac ako inokedy pocitujeme
vdacénost... Sme vdacéni za zdravie,
dobré spravy, potravinovi pomoc,
duchovné povzbudenie, spolo¢né
modlitby, za ismev, objatie.

TeSime sa, Ze deti napreduju
a chvélime nasich profesionalnych
nahradnych rodi¢ov za ich obeta-
vost a dar vykonavat svoju pracu
so srdcom na dlani.

Verime, Ze ako vona kolac¢a hned
nevyprchd, tak tieto Casy v nés za-
nechaju stopu ludskosti, skrom-
nosti a pripoment nam, ze kazdy
den je darom. Boh nam pomaéhaj.

Jana Banasova
ekonémka SED Banskd Bystrica

Foto: archtv SED Banskad Bystrica Domov dett



Netypické obdobie

Za uplynulé obdobie sme sa
naucdili a prezili vela novych veci
a situécii. Strach z neznameho, ne-
istotuy, ¢i hnev sme citili aj my v na-
$om zariadeni. Casom sme sa viak
tieto emdécie naudili mat pod kon-
trolou a reSpektujeme zmeny, ktoré
neboli najprijemnejsie. V ¢om nam
toto néaroéné obdobie pomohlo
a vdaka ¢omu sa ndm ho dari
zvlddnut? Neméame presny navod,
radi sa vSak s vami podelime o nase
zazitky, aktivity a pekné chvile, kto-
ré sme v DEBORE zazili.

Cas s detmi

Ragko, vzajomné reSpektova-
nie sa a ochota pomoct. Rusko nés
chrani a je to na$ novy médny do-
plnok. Preto sme nevahali a zaca-
li ragka Sit. Bol to boj na dlhé dni
a vecery, ale ni¢ ¢o by nas odradilo.
Sme radi, Ze sme svojou usilovnos-
tou mohli poméct aj inym a riska
darovat. Vzijomné re$pektovanie
sa je jednym z kltcov k uspechu
v Case koronakrizy. Nebyt sebecky
a pozerat sa na zdravie alebo oba-
vy inych je dnes velmi dolezité.
To je dovod, preco nasich klientov
k tomu vedieme a snazime sa im
neustale vysvetlovat, Ze nie st jedi-
ni na svete a ak aj sa citia zdravo,
mdZu ohrozovat inych, tych slab-
Sich a zranitelnejsich Tudi. Mézeme
povedat, Ze sa nam to darf a ¢oraz
viac sledujeme v nasom zariadeni
nie len ochotu pomahat, ale najma
vzajomny reSpekt. Aj ked sme este
sice Uplne tento boj nevyhrali, sme
na dobrej ceste.

Zmeny nastali aj u deti. Kvoli
zatvorenym Skoldm sme vytvori-
li podmienky na ,ucenie z domu*
a najma sme pre nich plnohodnot-
ne vypiiali ¢as, aby na toto obdo-
bie nemali zlé spomienky. Vdaka
nasej pani riaditelke sme mali aj
takl nezvycajni opekacku, ale
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_Sitie rusok

o to bol ten ¢as radostnejsi. Pre deti
sme pripravili aj Sportovy den, tra-
vili sme Cas v prirode a vela sme
tvorili. Esteze prichadzajuca jesen
pontka mnoho krasnych prirod-
nin, ktoré maji rozmanité vyuzi-
tie. M6Zeme vyrabat a prestuvat tak
pozornost inam, nevenujeme sa
tak negativnym myslienkam, ktoré
v nés vyvoldvaju obavy. Preto aj
nase klientky vedieme k tomu, aby
svoj Cas travili zmysluplne, spoloc-
ne a ucili sa nové veci. Venujeme
sa hackovaniu, Strikovaniu a inym
ruénym pracam.

Napriek tomu, Ze toto obdobie
ostdvame prevazne doma a moz-
no nie vSetky obmedzenia sa nam
pécia, snaZime sa ich prijat a svoj
¢as venovat najma tym najbliz$im
a naplno ho vyuzit. Viera, laska
a nadej nas napiiia do dalsich dni.

Edita Pale¢kova
spravkyria SED Hornd Mic¢ind

Foto: archiv SED Hornd Micind
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Ako prezivame obdobie pocas pandémie
COVID-19 v naSom zariadeni

FVyr‘q dc}rcvekoq pri prilerz
ticty k starsim [

Mimoriadna situécia, ktora
vladne nielen u nas na Slovensku,
ale aj v celom svete, zatvorila brany
nasej Skoly v marci minulého skol-
ského roku a nepodarilo sa nam ju
otvorit ani v juni, kedZe sme Skola
internatneho typu.

Podarilo sa to az v septembri,
kedy sme sa mohli opét zvitat s na-
$imi detdrencami. Za toto obdobie
sa podarilo zamestnancom zrekon-
Struovat priestory Skoly, vykonali
sa hygienické malby, steny v det-
skych izbach sme spestrili farebny-
mi obrazkami malovanymi priamo
na stenu, vymenil sa aj opotrebova-
ny nabytok.

Vychovno-vzdelavaci  proces
sme v septembri prisposobili pod-
mienkam a potrebdm kazdého jed-
ného Zziaka. Ziaci potrebovali po
takmer Siestich mesiacoch priestor
na znovu zadaptovanie sa na pros-
tredie Skoly, ale aj na svojich spolu-
ziakov, od ktorych boli neplanova-
ne a necakane odludeni.

Vzdeldvanie prebieha za pris-
nych hygienickych podmienok
v jednotlivych triedach, ale aj na
Skolskom dvore, ktory ndm s pri-

chéadzajicou jeseniou ponukol mno-
ho impulzov, podnetov a bohata
inSpiraciu na tvorenie a stimulaciu
nasich zmyslov.

V oktébri — v mesiaci uUcty
k starSim sme spolu so ziakmi
vyrabali jednoduché pohladni-
ce (hrnéeky s bylinkovym ¢ajom)
a rozdali sme ich star$im Iudom,
aby si mohli sprijemnit ich kazdo-
denny zivot pri Salke teplého Caju.

Ziaci v praktickej $kole vnimaju
situdciu ohfadom virusu COVID-19
velmi zodpovedne. Na hodinach
zdravotnej vychovy vznikol pekny
plagat, ktory je vypovedou jedného
zo ziakov. COVID-19 vnima ako
nebezpecenstvo nielen pre seba sa-
motného, ako aj pre svojich spolu-
ziakov a prejavuje strach a neistotu
z mozného nakazenia sa. Napriek
tomu, chee zostat v $kole. Skola je

Koaktivna praca pri malovani obrazkov g
“nastenu . -

\f £} N i
¥ ONULE 5 Tﬁ?

pre neho priestor pre ucenie sa, hru
a zébavu. Je miestom, ktoré mu po-
méha vypltiat jeho ¢as zmysluplne.

Situdcia ohladom COVID-19 je
nedprosnd. Ona otvéra i opatovne
zatvara Skoly a nuti nas prispo-
sobit sa jej poZiadavkam. Nie je
to pre nas jednoduché. Zvlast pre
deticky, ktoré su v zivote ukratené
o dva najcennejsie a najpotrebnej-
Sie zmysly, akymi su zrak a sluch.
Nase ratolesti potrebuju vo svojom
zZivote stimul, pomocnu ruku, aby
mohli napredovat a kracat vpred.
To vSetko len s pomocou koaktiv-
neho vedenia, individualneho pri-
stupu, ktory je im na Skole posky-
tovany...

Verime, Ze sa ndm spolo¢ne po-
darf Celif tejto vynimocnej situdcii
a zostaneme i nadalej ,zdravi®.

Iveta Krajcirovic¢ova
zdstupkyna riaditela ESSI
v Cervenict

Foto: archiv ESSI Cervenica
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S pomocou Bozou to spolu zvladneme

Tato doba ndm prinéasa vela na-
strah a tazkych Zivotnych situécii.
Pandémia, ktoré zasiahla cely svet,
nam vzala vela. Vzala ndm radost
zo stretnutia so svojimi blizkymi,
vzala ndm zdravie a niektorym aj
chut do Zivota. Niektorf sa uzavreli
do seba a prestali mysliet na inych,
niektori neboli ochotni brat ohlad
na inych a prestali reSpektovat
opatrenia, ktoré mali zabranit §i-
reniu neprijemnej choroby. VSetky
tieto obmedzujlice situdcie velmi
ovplyvnili Zivot aj v nasom zariade-
ni. Nasi klienti stratili osobny kon-
takt so svojimi pribuznymi, ¢o pre
mnohych bolo velmi deprimujtce.
Nervozita sa stuptiovala u klientov,
zamestnancov, ale aj u pribuznych
nasich seniorov. Vela z nich vsak
bolo trpezlivych a mnohi nés pod-
porili povzbudivymi slovami alebo
finan¢nou a materidlnou pomocou.
Vdaka patri za raska, dezinfekeiu,
Cistiace a pracie prostriedky, ktoré
nam pribuzni klientov priniesli.

Ani tieto zvlastne chvile nas ne-
odradili od toho, aby sme s nasimi

seniormi zazivali aj pekné chvile
radosti zo Zivota. Snazili sme sa im
nahradit ich najbliz$ich a ¢o naj-
viac pribliZit rodinné prostredie. Aj
ked sa nase ¢innosti museli obme-
dzovat na mensf pocet ludi, snazili
sme sa pre nich pripravovat také
aktivity, ktoré boli naplnenim ich
Zivota. Praca na kvetinovych za-
honoch bola v letnych mesiacoch
najobltbenejsou aktivitou a ranné
cvienie na nadvori nas vsetkych

» Prechadzka na ¢erstvom vzduchu

vzdy prebralo k Zivotu. Cerstvy
vzduch a ranné slniecko vsetkych
vylakalo von a po kratkom rozcvi-
Cenf hned vsetci zabudli na vsetky
obmedzenia, na chorobu a den bol
hned krajsi. Nevynechali sme ani
kratke prechadzky v mensich sku-
pinkach, ktoré absolvovali hlavne
mobilni klienti. Pre tych, ktorym uz

robi problém chodza, naplanovali
socidlna pracovnicka a instruktor-
ka socialnej rehabilitacie aktivity
obnovujice jemnu motoriku ale-
bo jednoduché pamétové cvicenia,
ktoré bolo mozné vykonévat v by-
toch alebo v spolocenskej miest-
nosti v mensom kolektive.
Samozrejme sme nezabudli ani
na tych, ktorf su pripttani na 10z-
ko pre svoj zdravotny stav. Rozho-
vory v spojeni s reminiscenénymi

technikami st jednou z najobltube-
nejsich metdd socidlnej prace. Pri
nich sa otvaraju srdcia a vynaraju
sa spomienky. Je to najlepsi spdsob
ako zahnat samotu a vréatif sa as-
ponl v spomienkach medzi svojich
najblizsich.

Velkou  duchovnou  oporou
boli navstevy brata kaplana, ktory
k ndm pravidelne prichadzal. Ked
sa vSak situdcia zhorsovala a nebolo
mozné, aby nés pravidelne navste-
voval, prihovaral sa ndm vsetkym
slovom Bozim prostrednictvom
Infolistov cirkevného zboru ECAV
Hontianske Moravce. Okrem toho
sme jedenkrat v tyZdni pre nasich
veriacich seniorov pripravili ,Mod-
litebnicek®, ktory sa stal velmi ob-
Idbenym.

Sociélna sféra, v ktorej pracuje-
me, je velmi zranitelnou oblastou
a nasa klientela patri medzi najviac
ohrozené skupiny Tudi. Aj ked sa
snazime, nie je vzdy v nasich silach
uchrénit sa pred zdkernou pan-
démiou. V nasich modlitbdch sa
vSetci spajame v tom, aby nam nés
vSemohtci Pan Boh pomohol pre-
konévat tieto néstrahy Zivota.

Verime, Ze po kazdej burke vyjde
slnko a verime, Ze nasa préaca bude
aj nadalej poZzehnand a s pomocou
BoZou to spolu zvladneme.

Jana Brunauerova
riaditelka SED Hontianske
Moravce

Foto: archiv SED Hontianske Morauvce

\ Spolociiéchvile
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Polrok v naSom zariadeni - Dokedy!

Coraz ¢astejsie dostavam otazku
od nasich klientov: ,Pani riaditelka,
dokedy este budeme izolovani? Te-
raz, ked sme testovani, mozeme ist
v nedelu do kostola? A moze teraz
prist dcéra za mnou do domova?
Telefonovali sme spolu, aj ona je
negativna.” S podobnymi otazkami
sa mi denne prihovaraji nasi klien-
ti. Chapem ich. Uz neodpovedam
vyhybavo, odpoviem — dokedy
bude potrebné vas chranit.

Je to pre nich dlhy cas, hoci
modzu so svojimi pribuznymi ko-
munikovat cez telefén ¢ vidiet sa
cez tablet. Hrejivy dotyk svojich
deti, vyjst medzi ludi, do kostola, do
cukrarne, do obchodov, to vSetko
im chyba. No zivot v zariadeni ide
dalej a my sa snazime sprijemnovat
pobyt klientom, ako najlepsie vie-
me. Klienti st zamestnani rué¢nymi
pracami, malovanim, vystrihova-
nim, ¢itanim biblickych pribehov
1 pribehov zo Zivota, ¢i sledovanim
poboznosti v televizii. Kratia si ¢as

V ¢ase pandémie

Zaliatkom marca sme mali
kopu planov a aktivit napldnova-
nych na velkono¢ny ¢as a na celé
leto. Bolo to obdobie, na ktoré sme
sa tesili a mali v plane zorganizovat
prednasky, vylety a rézne aktivity.
12. marca, vo Stvrtok, sme nasSim
klientom ozn&mili, Ze denny staci-
ondr sa z dévodu ich bezpeénosti
a z dovodu zhorSovania epide-

aj pravidelnymi zdravotnymi vy-
chédzkami v areéli zariadenia.

Aj 7Ziaci zo Zékladnej Skoly
v Hornych Salibach sa snazili ba-
bi¢kam sprijemnit jesenné dni.
Pani ucitelka si so Ziakmi v ok-
tébri pripravila kratky program pre
klientov k mesiacu tcty k starSim.

LAY ]

My sme si tento program na ,kIUci

Program ziakow ZS Horné Saliby

prehrali v spoloénosti tych, pre kto-
rych to ziaci s radostou pripravili.
Bolo to nieco nové pre klientov, ale
velmi ich to potesilo, boli oCareni,
zaskoceni, ale pacilo sa im to. Za-
spievali si, aj zatlieskali Ziakom
v televizii. O to srdecnejsie sme sa

miologickej situdcie kvoli néaka-
ze COVID-19 docasne zatvéra.
Klienti, aj my zamestnanci sme
prezivali strach a mali sme vela
otdzok. Byt v naSom staciona-
ri bez klientov bol zvlaStny pocit.
Prazdnota, neistota a obavy, ale
aj odhodlanie nenechat klientov
doma len tak, bez toho, aby sme
s nimi mali nejaky kontakt.

za takto podany kulturny zazitok
podakovali.

Natiska sa uprimne podako-
vat aj pomdahajicim organizacidm
ajednotlivecom, ktor{ nam v tejto ne-
lahkej dobe nezistne pomahaji. Vel-
mi dolezitd materialnu i poraden-
skd pomoc nam poskytlo Ustredie
Evanjelickej diakonie v Bratislave.
Podporili nés i rozne firmy, obec-
ny urad a pridali sa aj ludia z obce
a priatelia zariadenia. Touto cestou
sa k nam dostali ochranné pro-
striedky, ruska, Stity, respiratory
a dezinfekéné prostriedky. Pri-
dali sa aj lekarne, od ktorych sme
dostali vitaminy pre Kklientov
a zamestnancov. Povzbudivé listy,
ktoré prisli od Zakov ZS z celého
Slovenska povzbudzovali klientov,
aby vytrvali a v zdravi preckali tieto
nelahké dni. VSetkym vyjadrujeme
vdaku a prajeme im vela zdravia
a sil pokracovat v tejto uslachtilej
praci.

Chcem sa podakovat aj persona-
lu zariadenia, aby sme si pomahali
tak silno ako doteraz a boli sme si aj
nadalej navzajom oporou. Pevne ve-
rime, Ze raz nadide den, ked budeme
mbct vyjst s nasimi klientmi medzi
Tudi, bez rusok navstivit obchod, ne-
delné sluzby BoZie, ¢i len tak sadnut
sina kdvu a porozpravat sa.

Anna Vasasova
riaditelka SED Horné Saliby

Foto: archiv Sed Horné Saliby

Musim ocenit napady, kreativitu
a odhodlanie nasich diev¢at, ktoré
rozmyslali a vymyslali, ako by mohli
nasim klientom ¢as doma skratit,
sprijemnit a vyplnit. Zac¢ali sme tla-
¢it pracovné listy na tréningy pama-
te a tie sme kazdu stredu rozdavali
do schranok nasich klientov.

Zenam, ktoré rady vysivajy,
sme davali do schranok nite a latky



s predkreslenym vzorom na vy-
Stvanie a navod na rozne aktivity,
ktorymi si mohli vyplnit ¢as. Casto-
krat sa stalo, Ze nés klienti uz ¢aka-
li a tesili sa na dalsi pracovny list
a na to, ze s nami prehodia aspon
par slov. Klientom sme telefonova-
li, aby sme vedeli, ako sa maju a ¢i
nieco nepotrebuji. Boli sme pripra-
vené im nakupit, ¢ ,skocit“ na po-
Stu. Pocas doby, ked bol stacionér

Roznasanie pracovnyjch listov
do schranok

Sportové ak‘t;g)ity

zatvoreny, sme zabezpeCovali de-
zinfekciu, raska a vSetko potrebné
na ¢as, ked opét otvorime.

Sme radi, Ze sme v juni opit
mohli otvorit a Ze sa naSi klienti
vratili. Su aj taki, ktor{ kvoli svoj-
mu zdravotnému stavu ostavaju
doma, ale aj s tymi sa snazime os-
tat v kontakte a v pripade potreby
im pomdct. Velmi nés tesi, Ze sa v
stacionéri citia bezpecne a dobre.
Cez Nadéaciu Pontis sa ndm poda-
rilo zabezpelit germicidny Ziaric,
ktory prispieva k bezpec¢nejsiemu
prostrediu. Nasi klienti napriek
obavam a nie velmi dobrej situacii
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v dnesnej dobe, stale prichadzaji do
stacionara a sme radi, Ze sa sprava-
ja velmi zodpovedne, dodrziavaju
vSetky hygienické nariadenia a tym
chrénia seba aj ostatnych.

Sme vdacéni Panu Bohu za to, Ze
nas aj v tomto tazkom obdobi ve-
die a ochraruje. Tesime sa z toho,
Ze sa moOZeme aj nadalej stretivat.
Vieme, Ze sme v Bozich — tych naj-
lepsich rukéch.

Martina Brehuvova
riaditelka SED Chmelov

Foto: archiv SED Chmelov

Pamiatku reformacie sme zasvatili aj praktickou

sluzbou

Na sviatok Pamiatky reforma-
cie 31. oktébra 2020 prebehlo tes-
tovanie na COVID-19 aj v Stredis-
ku evanjelickej diakonie Koseca,
atoopéitvovlastnej rézii. Nas zdra-
votnicky persondl pod vedenim
odborne skusenej vrchnej sestry
Anny Ku$nirovej najskor otestoval
75 Kklientov =zariadenia, ako aj
persondl, s celkovym vysledkom
— negativny. Nésledne sa cely dia-
konicky tim presunul na miestne
futbalové ihrisko, kde posilnil dal-
Sie 2 timy testujuce obyvatelov
obce. Vdaka vybornej spolupréa-
ci so starostom Radomirom Br-
taniom, prislusnikmi armady SR
a miestnym hasi¢skym zborom,
celd akcia prebiehajuca pocas
2 vikendovych dni v nasej obci
s 2 600 obyvatelmi, dopadla na
vybornd.

Reformacné sluzby BoZie

TaktieZ neboli opomenuté refor-
macné sluzby BozZie. Tie sa konali
popoludni o 14. hodine v diako-
nickej kaplnke, avsak len cez roz-
hlasové ozvucenie izieb, chodieb
a ostatnych priestorov. Klienti, ve-
denie a cely sluzbukonajici per-
sonél boli tak okrem dopoludniaj-

Sieho TV prenosu ucastni sluzieb
Bozich s vysluhovanim sv. Veclere
Panovej priamo v zariadeni. Sluzby
Bozie vykonal duchovny sprévca,
brat Pubomir Marcina, zaklada-
tel, budovatel a netnavny horlivy
pracovnik v koseckej diakonii i na
vinici Panove;.

V ramci reformacnych slu-
Zieb Bozich sme si pripomenuli
25. vyrocie jeho sluzby a pdsobenia
v ED ECAV na Slovensku. Kosec-
ké Stredisko ED je dnes najvacsim
v sieti ED ECAV, kde dosahuje ob-
divuhodnych vysledkov a ma dob-
ré meno nielen na Slovensku, ale
aj v zahrani¢i. Momentélne brat
LCubomir Marcina je sluZzobne naj-
star$im pracovnikom v rdmci siete
stredisk ED ECAV na Slovensku.
Pri tejto prileZitosti nechybali pre-
to dakovné pozdravy, predovset-
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kym z Ustredia ED ECAV, ale aj
z partnerskych diakonickych zaria-
deni zo zahranicia. Citujic jedno
za vsetky: ,Prajeme ti, drahy brat
LCubomir, vela Bozieho poZehna-

nia, sily, mudrosti a rozvahy do
dalsich rokov, nielen v diakonickej
sluzbe®. Organovou hrou posluzil
Clen Spravnej Rady SED Koseca,
poddozorca TUS a kantor Martin
Melisik. Sviatost sv. Vedere Panovej
prisluhovanej bratom Marcinom,
za asistencie zamestnanca SED Ko-
Seca, Jakuba Rosu, Studenta ETF
UK v Prahe, prijali vSetci klienti
vo svojich izbach, ako aj sluzbuko-
najuci personél a vedenie SED, za
dodrzania prisnych hygienickych
predpisov. Pocas Vecere Péanovej
sa priestormi koSeckej Diakonie,
prostrednictvom rozhlasu ozyvala
piesent z Tranovského kanciondla,
,0zdobis se duse mila“, v podani
brata kantora. Po zaverecnej liturgii
sa rozozvucal mohutny Lutherov
hymnicky chordl, ,Hrad prepevny*

Spravne rozhodnutia

Tak ako iné zariadenia, tak aj
to nase zariadenie SED Ksinna
preslo druhym testovanim na ce-
losvetové ochorenie COVID-19.
Priebezne sa sice klienti, ale aj za-
mestnanci testuju a to hlavne ti,
ktori sa vratili po dovolenke, po
zotaveni sa z chordb a podobne.
Kazdy den otvaram pocita¢ a po-
zerdm spravy, e-maily, ktoré prisli.
St to pokyny, usmernenia z vyssie-

N ...-'»‘f -
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Terapia s prvkami arteterapie - malovanie na sklo 2%
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ho tzemného celku, Ministerstva
prace, socidlnych veci a rodiny SR
amnohé iné, pri ktorych sa vyzadu-
je thned urobit rozhodnutie. Kazdy
den celime vSetkym moznym dru-
hom rozhodnuti aké si len vieme
predstavit. Neraz sa mi hlavou
prehénajt rézne druhy rozhodnuti.
Z&lezi mi na tom, aby boli spravne.
Vidime to aj v Zivote dvoch veria-
cich: Abrahdma a Loéta. Abrahdm

-~

a hlahol zvonov z veZe diakonicke;
kaplnky.

Marcel Brece

riaditel SED Koseca

Foto: archiv SED KoSeca

Diakonicky tim

robil v Zivote povadSine spravne
rozhodnutia. Na druhej strane Lt
urobil sériu nespravnych rozhod-
nuti, ktoré v Zivote Tutoval. Na tom,
¢o sl v Zivote zvolime, zalezi. Boh
nam ukéze, aki moznost si vybrat,
no stéle je na nas, aby sme podla
toho aj konali. V tychto nelahkych
¢asoch sa snazime byt eSte blizsie
k na$im klientom, povzbudzovat
ich, posiliiovat a byt napomocni
pri rieSeni ich poZiadaviek, riesit
nakupy nielen pre zariadenie, ale
aj klientom nakupit ¢o potrebuju.
Velku sluzbu, priam neocenitelnt,
zohréva aj nasa socialna pracovnic-
ka Veronika Zatkova. Je neustéle
v kontakte s rodinnymi prislusnik-
mi. Klienti telefonuju cez skype, cez
video-hovory a podobne.

UZ len pripravit a uskutocnit
skupinovd alebo individuédlnu te-
rapiu kazdy den je velmi naroc¢né.
Jej ochotu si velmi vazim. Kazda
terapiu zac¢inaju dakovnou mod-
litbou, pretoze kazdy ¢lovek potre-
buje Boha tak, ako potrebuje vodu
a jedlo. Takto zac¢inat den s klient-
mi je dobré a spravne rozhodnutie.
Spolu pocas celej karantény robia
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Relaxdcia klientov na nddvort domova ¥ /=
pri peknom slneénom poobedi

rdzne ergoterapie, napriklad distili
orechy, krajali jablk4, hrusky alebo
nasi dvaja klienti hrabali listie. Na
muzikoterapii pocuvaju f'udové ale-
bo krestanské pesnicky a neraz si aj

Novy zaciatok

Stredisko Evanjelickej diakonie
Nové Mesto nad Vdhom — denny
stacionar sa pripravuje na zacatie
svojej prevadzky. Deje sa tak po
dlhych rokoch vricnych modlitieb
za poznanie Bozej voOle ohladom
sluzby cirkevného zboru a nece-
Iych dvoch rokoch aktivnych pri-
prav. Zariadenie je v priestoroch
pristavby Zborového domu na uli-
ci D. Stubiiu. Budova sa nachadza
nedaleko centra mesta, ale vo vel-
mi tichej Casti, ktoré je vhodna na
prechédzky, ale aj na rozjimanie na
lavickach pod korunami starych
stromov. Stredisko Evanjelickej
diakonie Nové Mesto nad Vahom
vzniklo v roku 2019 a nasledne
v roku 2020 bolo zaregistrované
ako ambulantné zariadenie — den-
ny staciondr. Aj ked mesto pontka
Sirokt paletu socidlnych sluzieb,

4!

‘Dennif'stacionar

zanodtia. Za pekného pocasia zvykli
travit Cas v altanku, ktory je hned
na nadvori zariadenia. Sluzby Bo-
Zie pozeraju v spolocenskej miest-
nosti zo zdznamu alebo ide priamy
prenos z kostola, ktory pocuva-
ju cez reproduktor v jedalni. Sme
vdaéni za mnohé veci, ktoré sme
si v minulosti ani neuvedomovali
a brali to ako samozrejmost.

Dnes v dobe neustale sa $iriacej
epidémie iba z milosti BoZej smie-
me slizit nadim klientom a byt tu
jeden pre druhého.

Marta Hruba
riaditelka SED K$innd

Foto: archiv SED Ksinnd

prave denny stacionar pre seniorov
tu chybal. Prvych klientov privita-
me uz v januari 2021.

Otvoreniu predchadzali mno-
hé stavebné upravy objektu, ktoré
zahfnali rekonstrukciu priestorov,
nakup nového vybavenia a napltia-
nie zdkonnych poziadaviek potreb-
nych pre vznik socidlneho zariade-
nia. Vsetky préce boli financované
cirkevnym zborom ECAV Nové
Mesto nad Vahom a za aktivnej
podpory miestneho presbyterstva,
brata farara a pripravnej modliteb-
nej skupiny. Stavebnymi ipravami
vznikli dve spolocenské miestnos-
ti, relaxatnid miestnost, kuchyna
a kancelaria.

Zariadenie je urcené pre cielo-
va skupinu: fyzickd osobu, ktora
je odkizana na pomoc inej fyzic-
kej osoby, jej stupen odkazanosti je

v

03-04 | december 2020 | Ro¢nik XV

\

najmenej III. a je odkazand na so-
cialnu sluzbu v zariadeni len na ur-
City Cas pocas diia. Denny stacionar
ma kapacitu 18 miest a socidlna
sluzba bude prijemcom poskyto-
vané pocas pracovnych dni, v ¢ase
od 7.00 hod. do 17.00 hod.

Relaxacna miestnost’

Nasou viziou je, aby u nas pri-
jimatelia socidlnej sluzby okrem
aktivizacie tela a mozgu, nasli aj
pohladenie a nasytenie svojej duse.
A hoci ani my nedokaZeme starnu-
tie zastavit, ¢i prekonat, chceme byt
podporou, aby aj toto obdobie bolo
dobrym a plnym Zivota.

Zuzana Krchnava
spravkyria
SED Nouvé Mesto nad Vdhom

Foto: archiv SED Nové Mesto nad Vdhom
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Bezpecnost a ochrana nasich najmensich

Skladame pexeso.

Je mi opat milou povinnostou
pribliZit vim dianie v nasom Det-
skom opatrovatelskom centre.
Nase jaslicky navstevuju deti vo
veku od niekolkych mesiacov do
troch rokov. Maximalna kapacita
zariadenia je 12 deti. O deti sa sta-
raju zdravotné a detské sestry.

V stcasnosti sa vadm prihovéa-
ram vo velmi naroénych chvilach.
Epidémia COVID-19 a désledky
s nou spojené ndm robi mnoho
~vrasok na cele“. Tak, ako aj os-
tatné zariadenia socidlnych slu-

Vonku jezabava

Spoloéne v nadeji

Zijeme v nezvy¢ajnej dobe. Ta-
kej, akd sme eSte nezakusili, do-
konca ani ti najstar$i spomedzi
nas. Zabehnuty Zivotny stereotyp
sa pandémiou celkom narusil,
v mnohych pripadoch az akoby
zastavil.

Kazdy den nas stavia pred otaz-
niky reality. Neraz skryté odpovede

zieb, ani to nase neobisli opatrenia
v stvislosti so zamedzenim S$irenia
tejto nakazy. V prvej vlne bola pre-
vadzka nasho zariadenia na zakla-
de nariadenia hlavného hygienika
zatvorend skoro tri mesiace. Vdaka
Bohu, po upokojeni a zlepSeni epi-
demiologickej situdcie sme mohli
1. juna opét otvorit nase jaslicky.
Pocas leta sme fungovali v beznom
rezime, tak ako to aktuélna situacia
dovolovala.

Napriek vsetkym okolnostiam
je o poskytovanie naSich sluzieb
velky zaujem. Podla ocakévani sa
v jesennom obdobi zacdala situécia
zhorSovat. Samozrejme, bolo na
mieste sprisnit podmienky pre-
vadzky naSich jasliciek, tak ako
ostatnych zariadeni sociélnych
sluzieb v sulade s platnym ,sema-
forom“ podla epidemiologickej si-
tuécie v danom okrese. Sprisnené

v nés vyvolavaju prirodzene strach
a obavy.

Dolezité je vSak nepodliehat
strachu, ani smutku, ¢o nie je vZdy
jednoduché.

Ako sa vyznala nasa 90-ro¢né
klientka pani Milka Kernova: ,Ked
sme prezili vojnu, tak preZijeme
vsetko®, mame nadej, Ze aj tento Cas

opatrenia dosledne dodrziavame.
Rodicia nasSich deti tieto opatrenie
reSpektuju a samozrejme ich pri-
vitali v zdujme zachovania bezpec-
nosti a zdravia deti navstevujtcich
nase zariadenie.

Aktualne mame za sebou druhé
celoplo$né testovanie, ktoré sme aj
my realizovali v naSom zariadeni.
Nase deti st pre nés velkou rados-
tou. Snazime sa vSetok ¢as venovat
hre a beznym aktivitam.

Velmi si Zeldme a verime, Ze nés
Pan Boh bude nadalej ochrariovat
a pozehnavat nasu pracu. Zeldme
mnoho sil, zdravie a BoZej ochrany
do nasledovnych dni.

Lenka Mokricékova
riaditelka SED Ptichov

Foto: archiv SED Piichov

pominie. Mame nadej, Ze sa Pan
Boh zmiluje a pride ,uzdravenie®.
Pocas uplynulych mesiacov sme
sa snazili v naSom dennom staciona-
ri, aby nam bolo veselo a prijemne.
Tesili sme sa zo zdravia a sme-
li sme si o to viac uvedomovat, Ze
zdravie je Bozia milost.
Medzigeneracné vztahy s detmi



] &-gu' levandule

a mladymi z miestnej zakladnej
a materskej Skoly sme zo spomenu-
tych dévodov nemohli v tomto pan-
demickom obdobi formou vzijom-
nych stretnuti ani upeviiovat ani
rozvijat. Ale deti nés potesili tym, Ze
nam vlastnoruéne vyrobili pozdravy
a odovzdali prostrednictvom pani
riaditelky Ivany Mikusove;.

Susili sme kvety lipy a mnozstvo
levandule, ktoré prevonali nase
priestory a pripravili sme z nich
vela levandulovych vrectsok.

Biblické hodiny nés obohatili
na duchu a nédbozné piesne potesili
nasu dusu.

V rdmci ergoterapie sme precvi-
Covali nase zruénosti pri vyberani
orechovych jadier, ktorych mame
uz na desiatky kilogramov.

Opat sme vyrobili aj nie¢o pekné
i pre o¢i, konkrétne drobné vyrobky
pre radost a uh&c¢kovali mnoho de-
Ciek z prirodného materialu.

Oslavili sme ,okrtahliny® nasich
klientov: 70-te narodeniny manze-
lov Bachovych a Danky Suchérovej,
ale tieZ sme sa v nadeji vzkriesenia
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rozldili s nasim milym klientom
Mirkom Vedejom.

Dakujeme P4anu Bohu za viet-
ko pekné a obohacujuce, za to, ze
aj v fazkom a zlom obdobi méame
nadej, ze vsetko, ¢o prezivame, ma
vyznam v nasom zivote, aj ked jeho
zmysel mozno nie vzdy a hned vi-
dime a chidpeme.

Martina Tlkancova
sprdvkyna SED Slatina nad
Bebravou

Foto: archiv SED Slatina nad Bebravou

Kto veri, nikdy nie je sam

Stjeme platenné ruska

Uz v Starej Zmluve zneli slové
Jheopustim fa, ani nezanechdm"
a presne tie isté slové boli a stéle st
uistenim a nadejou pre nas v tom-
to nelahkom obdobi, ozna¢ovanom
ako koronakriza. Ochorenie CO-
VID-19 nés vsetkych v marci za-
stihlo nepripravenych, vobec by sme
si ani nepomysleli, Ze sa nieco také
vobec mbze stat tak blizkou skutoc-

nostou. KedZe jednym z klti¢ovych
preventivnych opatreni bolo a stale
je nosenie risok, hned sme sais nie-
ktorymi nasimi klientmi v SED Su-
¢any usilovne pustili do préace a usili
par platennych risok na gumicku.
Jedna klientka myslela pri tom aj
na svojich drahych a usila platenné

rska i pre svoju pravnucku. Postne
a hlavne velkonoc¢né obdobie, vy-
znacCujtce sa krestanskou nadejou,
prezivali duchovne zaloZen{ klien-
ti inym sposobom. Brat farar nas
v zariaden{ nemohol navstivit a tak
duchovné posilnenie a uspokoje-
nie tychto potrieb prebiehalo cez
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kézne a prithovory doméaceho brata
farara ako aj inych prevazne pro-
strednictvom internetovej databazy
videl - youtube. S postupom casu
a uvolnenim opatreni sa klienti mali
moznost porozpravat sa so svoji-
mi drahymi cez presklené dvere vo
vstupnej hale. Pri komunikacii nie-
ktor{ pouzivali pomocky v podobe
digitalnych ,audio pestinok® so

.Letné chuvile vonku ™
¥ ¥

spolahlivym obojstrannym preno-
som zvuku kvoli castej sluchovej
bariére svojich blizkych. Pribuzni sa
objednévali na urcity datum a ho-
dinu. Tieto stretnutia boli i pre nas
ako personél ¢asto velmi emotivny-
mi. Teplé letné dni priniesli nadej
v dobré casy. UZivali sme si chvile
vonku a tesili sa aj pri pohlade na
rozkvitnuté kvietky v novej kvetin-

Plany nam skrizil COVID-19

Rok 2019 bol pre nas predo-
vSetkym v znameni dokoncenia
rekonstrukcie nasej malej priemy-
selnej haly. Je to vlastne byval4
sypka na obilie niekdajsich Stat-
nych majetkov vo Velkom Slav-
kove. Ked ju pre nas kupil v roku
2016 n&s dlhoroény podporova-
tel, veriaci podnikatel z Kosic, bol
to pre nés zazrak od Pana Boha
a vypocutie nasich modlitieb. Bol to
posledny volny kus pédy v lukra-
tivnom katastri blizko Popradu.

Ked pre nés nadacia Velux kon-
com roka 2016 schvalila finanéné
prostriedky na rekonstrukciu ruiny,
akou byvala sypka bola, bol to len
dalsi Bozi z&sah a dar pre nas.

Ku koncuroka 2019 a zadiatkom
roka 2020 sme uz v nasej ,sypke*
naplno rozbehli plénované pra-
covné prevadzky. Stolarsku dieliiu
pre 3 pracovnikov, elektromontaz-
nu dieliiu pre 7 — 10 pracovnikov
a pripravu palivového dreva, kde st
potrebni{ 3 — 4 pracovnici. Stcastou
sypky je, samozrejme, z&kladna pre
nasu stavebnu ¢innost, kde nadm

pracuje uz 15 rokov asi 7 vedtcich
majstrov (murari, tesari, obkladaci,
sadrokartonisti) a 7 nasich klien-
towv.

V marci 2020 sme aj my
v naSich vyborne rozbehnutych
prevadzkach pocitili nésledky ce-
losvetovej COVID-19 krizy. Pre-
dovsetkym v stolarskej a elektro-
montaznej dielni. Tam sa nadm
objem zdkazok znizil podas na-
sledujicich troch mesiacov az
0 70 %. Vyzeralo to v pociatkoch
velmi zle, lebo asi 4 veduci pracov-
nici zrazu ostali bez prace. A s nimi
aj asi 7 nasich klientov. Ale Pan Boh

1 1
- | :
W Pracovnict elektormontaznej dielne

kovo-bylinkovej zdhradke. Rozrast-
la sa i vdaka prirastkom, ktoré pri-
niesli pribuzni niektorych klientov
a tiez niektor{ zamestnanci. Vol-
nocasova zaujmova ¢innost, ktord
je niekedy silnym pomahajicim
liekom, fungovala prevazne indi-
vidudlnou formou. Snazili sme sa
vyplnit pravidelny ¢as traveny
vo dvojiciach na ich izbach. A tou-
to formou pracujeme opét i dnes.
Vyuzivame stale i darované tablety
s multi-platformovou aplikaciou
WhatsApp, cez ktort mohli a mozu
uskutocniovat videohovory Kklienti
so svojimi blizkymi na dialku.

Martina Spanikova
instruktor socidlnej rehabilitdcie
SED Sucany

Foto: archfv SED Sucany

sa opéat velmi postaral o nas neuve-
ritelnym spésobom. Do stavebnej
¢innosti ndm prave vtedy pribudlo
velké mnozstvo pomerne jedno-
duchej maliarskej prace na dokon-
¢ujucej sa novostavbe popradskej
bytovky, kde nasi chlapi majstri
vtedy pracovali. Bolo tam zrazu na
3 mesiace dostatok prace pre celé
to mnozstvo nasich pracovnikov,
ktor{ nemali pracu kvéli krize CO-
VIDU-19. Od juna, jula 2020 sme
potom postupne opét zvysili objem
produkcie stolarskej dielne i elek-
tromontéaznej dielne na Groven pred
krizou. Sme velmi vdaéni Panu

||




Bohu i viacerym Tudom, ktori nas
v tom, nie fTahkom obdobf, podrzali.

Popritom, samozrejme, vykona-
vame nasu beZznu psycho—sociél-
nu starostlivost o na8ich chalanov
i chlapov uz vekom starsich po pat-
desiatke, mame ich pat. Aj v tom-
to nés Pan Boh velmi poZehnéva
a Casto zazivame, Ze uz mentélne
a socialne dozreti nasi klienti sa sta-
raju o tych novych a mladsich, ¢o
nam velmi poméha, ked my “pro-
fici uz nevladzeme. Ak mam byt
Uprimny, popri nas, piatich kme-
novych socidlnych pracovnikoch,
mame spomedzi nasich klientov

Stara sypka

dalsich troch neplatenych a vyni-
kajucich laickych kolegov.
Vnimam, Ze mame od Hospo-
dina, nasho Zivého Boha vela sil
modlit sa za ti pracu. A potom sa
deje pred nasimi o¢ami slovo Zach.
4, 6: ,Nie silou, ani mocou, ale mo-

Drzime spolu a zvladame to

Pandémia koronavirusu zme-
nila zivoty nadm vsetkym. Z kazdej
strany pocut, ¢o vSetko zasiahol
a ovplyvnil tento nebezpeény virus.
Starsi Tudia patria k tym najohro-
zenejSim skupindm v case Sirenia
COVIDU-19, preto je velmi po-
trebné a nevyhnutné zameranie sa
na prevenciu a ochranu tychto na-
Sich starkych.

Aj naSe zariadenie denného
staciondra pre seniorov sa nevy-
hlo vplyvu tejto nakazy. V jarnom

e

& O

bag
Magnetky O

Case a zaciatkom leta sme fungo-
vali v pre nas v zvlastnom rezi-
me, bez klientov. Mali sme plany
na zaujimavé cinnosti, ale nasou
prvoradou ulohou je chranit na-
Sich klientov a zbytocne ich nevy-
stavovat moZnym rizikdm néka-
zy. V juni sme opét otvorili dvere
nasho denného stacionara, kde
to tu kazdy den ,,Sumelo® vra-
vou a smiechom nasich klientov,
¢o evokovalo radost zo spolo¢né-
ho stretnutia. Zamerali sme sa na
¢innosti vaésinou vo vnutri a na
dvore zariadenia. Klienti nacerpé-
vali duchovnu silu zo spolo¢nych
modlitebnych stiSeni, venovali sa
aj nendrocnej fyzickej ¢innosti, ob-
libenym paméafovym cviceniam
a svoju kreativitu skasali pri zhoto-
vovani{ drobnych vyrobkov zo sad-
ry, ktorymi potesili svojich blizkych
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Nova sypka —

jim duchom!® znie vyrok Hospodi-
na zastupov. Slava Bohu.

Stanislav Gurka
riaditel SED Velky Slavkov

Foto: archiv SED Velky Slavkov

v rodine.

S prichodom jesene sa opat
v nasom dennom stacionéri vytra-
til denny ruch, ostalo tu len mikve
ticho, prazdne stolicky a prazdne
izby. V tomto tazkom case, ked se-
niori travia svoj ¢as vo svojom do-
macom prostredi, sme ostali v kon-
takte bud cez telefén, ale aj formou
kratkych osobnych névstev, pri
ktorych im odovzdavame nakupy,
lieky, obedy. Nie nadarmo sa hovo-
rf a v tejto situdcii obzvlast plati, Ze
radsej raz vidiet, ako dvakrat pocut.

Aj nam na$i klienti chybaju
a verime, Ze sa opat do nésho za-
riadenia vrati radost a smiech. Ve-
rime, Ze nas Pan Boh bude i nadalej
ochrariovat, posiliiovat a pozehna-
vat v naSej praci.

Beata Pacolova
socidlna pracovnicka SED Vranouv
nad Toplou

Foto: archfv SED Vranov nad Toplou

& 8

Oblilbené pamdtové cvicenia
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AGAPE

ubytovacie a Skoliace zariadenie ECAV
na Slovensku

+ V centre Svatého Jura pod Malymi Karpatmi a vinohradmi sa nachédza v evanjelickom areéli
stredisko s celoro¢nym ubytovanim pre rodiny, jednotlivcov a skupiny.

- AGAPE mé vynikajticu lokalitu a zazemie na $kolenia, rodinnti dovolenku, vylety do Malych
Karpat a navstevy okolitych miest — Bratislavy, Pezinka a Modry.

- Ponutkame ubytovanie v izbach s 2-, 3-, 4-, 5-timi 16Zkami s vlastnou kupeltiou. 3 izby st
vybavené kuchynskym katom. Spolo¢na kuchynka s chladnic¢kou, mikrovinkou, rychlovarnou
konvicou, dvojplatnickou, riadom a terasa je k dispozicii pre vSetky izby.

- Skoliaca a spolo¢enska sala ma kapacitu 40 osob.

- Radi Vas privitame a poskytneme ubytovanie pri Vasej sluzobnej ceste, navsteve rodiny, relaxe
a turistike v prirode alebo pri navsteve tradov a zdravotnickych zariadeni v okoli.

Zmeny v zabezpecCeni sluzieb si vyhradené vzhladom na aktualné opatrenia COVID-19.

« ubytovanie 35 16zok
« ubytovanie s ranajkami
(vacsia skupina)
= prendjom Skoliacej saly Kontakt:
Cena: 18 €/dosp. osoba/noc Email: agapecentrum@hotmail.com
Dohodou:  skupiny, &lenovia CZ ECAV, EBF UK Mobil: 0948 29 77 11




