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Dieta je darom

Mili nasi ¢itatelia, blizi sa zaver roka 2019 a my
sme vdacni Panu Bohu za ¢as, ktori sme ako pra-
covnici Evanjelickej diakonie ECAV na Slovensku
mohli preZit v spolo¢nej sluzbe nasim bliznym, na-
Sim klientom. Rovnako dakujeme za osobné nasa-
denie a obetavost zamestnancom nasich diakonic-
kych stredisk.

Preto aj dvojcislo Diakonia.sk 03-04/2019 pri-
nasa reflexiu foriem nasej sluzby ¢i uz na trovni
Ustredia diakonie, alebo zariadeni. Pokradujeme
tiez v predstavovani ¢innosti SED Banské Bystri-
ca — Domov deti, ktoré zastresuje profesionalne
nahradné rodiny. Prostrednictvom osobnych vypo-
ved{ rodin chceme povzbudit aj dalsich zdujemcov
o tuto formu sluzby. Vieme, Ze je naro¢né byt rodi-
¢om deti, ktoré z rdznych pri¢in nemézu vyrastat
v biologickej rodine. A vieme, Ze je rovnako naroc¢-
né byt do¢asnym rodi¢om deti, ktoré do rodin pri-
chéadzaji a odchédzaji. No vieme tiez, Ze deti, ktoré
mali prileZitost pobudnut v ndhradnych rodinéch, si
odnasaju do Zivota to najcennejsie. Lasku, poznanie
krestanského prostredia, poznanie viery. Prax uka-
zuje, ze deti, ktoré boli vychovavané nasimi profe-
siondlnymi ndhradnymi rodinami, nasli v Zivote
svoje miesto, dokazali do$tudovat, néjst si zamest-
nanie a zaloZit si rodinu. Myslime preto v modlit-
bach na profesionalne ndhradné rodiny, aby mali aj
nadalej dostatok BoZej milosti, Bozej ochrany a Bo-
7ej mudrosti pri starostlivosti o nasich najmensich.

Uz o par dni budeme slavit narodenie Pana Je-
7i8a Krista. Budeme hladiet do kolisky na malé
nevinné dieta. Toto dieta vSak dospelo a spasilo
svet. Pamatajme na to, Ze Syn Bozi sa vzdy ujimal
bezbrannych, chorych, opustenych. A zéilezalo Mu
na tom, aby deti poznali kralovstvo Bozie. Nech aj
nds zivot Pana JezZisa Krista vedie k tomu, aby sme
defom dokazali sprostredkovat BoZie pravdy a pri-
védzali ich k Prameriu, z ktorého budd cerpat po
cely zivot.

Jana Gasperova
Referat Public relations
a Fundraising UED
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Profesionalne nahradné rodiny

V ¢isle 1-2/2019 sme nasim ¢itate’om predstavili Stredisko evanjelickej diakonie Banska
Bystrica — Domov deti, ktoré zastresuje siet profesionalnych nahradnych rodin. Formou
ankety sme tento raz oslovili profesionalne nahradné rodiny, ktoré posobia najdlhsSie v tej-

to forme sluzby.

Profesionalna nahradna rodina Trusi

Mesto nad Vahom

Aka bola vasa cesta k pro-
fesionalnemu nahradnému
rodicovstvu, ¢o vas motivo-
valo a aké ste mali predstavy
o praci profesionalnej na-
hradnej rodiny?

Problematika deti v detskych
domovoch nés zaujimala uz pred
vstupom do manzelstva. V man-
Zelstve sme boli pozehnani dvo-
ma dcérami a modlili sme sa za
to, aby nam Pan Boh ukazal, aki
ma pre nas sluzbu. Ziskavali sme
informécie o detskych domoch —
z televizie, rozhlasu a v Casopise
pre deti DUHA bol vloZeny letacik:
Hladdme rodic¢ov. V tom obdobi
sme stretli vtedaj$iu pani riaditel-
ku Domova deti z Lubietovej, Ing.
Janu Minacovt a od nej sme ziskali
podrobnejsie informécie o tejto for-
me nahradného rodi¢ovstva.

Vybrali ste si Stredisko
evanjelickej diakonie Banska
Bystrica — Domov deti, ktoré
zastresuje profesionalne na-
hradné rodiny. Ako ste ziska-
li informacie o tomto diako-
nickom zariadeni a preco ste
sa rozhodli byt sacastou tejto
siete — siete rodin?

Domov deti v Lubietovej hla-
dal prvé profesiondlne ndhradné
rodiny prostrednictvom Evanje-
lického posla spod Tatier. Vedeli
sme, Ze zverené deti budeme viest
k pravym hodnotdm, laske, viere

a Ze chceme byt sucastou veriace-
ho spolocenstva. Nase dcéry sme
vychovavali vo viere v Pana Boha,
a tak sme chceli vychovéavat aj nam
zverené deti. Ako rodina sme vzdy
boli aktivni aj v cirkevnom zbore,
preto sme sa rozhodli pre detsky

domov, ktory nés bude podporovat
a bude ndm oporou.

Kol’ko rokov posobite ako
profesionalna nahradna ro-
dina? A aké boli vase zadiat-
ky?

Profesion&lnou nédhradnou ro-
dinou sme 21 rokov. Zaciatky boli
sice tazké, neskorSie roky este
taz$ie, ale PAn Boh nds posiltioval
a mali sme bratov a sestry, ktori
nés vytrvalo niesli na modlitbach.
A doteraz sa za nés a za deti vy-
rastajice v naSej rodine verne
modlia.

Kol’ko deti ste mali, alebo
mate vo svojej starostlivosti?

V starostlivosti sme mali dve
dievcatd, sestry. Pri prichode do
nasej rodiny malo starSie diev-
Catko Denisa 8 rokov. Bola u nés
12 rokov, az do skonéenia strednej
Skoly. Po maturite sa ako 20 ro¢né
osamostatnila. Mladsia Michaela
mala pri prichode do rodiny necelé
4 roky. Bolaunas 17 a pol roka. Te-
raz mame 7 a pol ro¢ného chlapca
Ondreja, ktory je v nasej rodine od
9 a pol mesiaca. Je tazko zdravotne
postihnuty.

Ak mate vlastné deti, ako
vase deti prijali novych ,sa-
rodencov“ do rodiny?

Mame dve vlastné dcéry Alzbe-
tu a Annu. Ked sme zacinali s pro-
fesionalnym néhradnym rodicov-
stvom, dcéry mali 6 a 4 a pol roka.
Modlievali sme sa spolu s nimi za
tato sluzbu a nové sestry prijali
velmi dobre. Prvé roky boli velmi
dobré Stvorica. Navzijom sa udili,
hrali, napredovali.

Ak vasu rodinu uz opusti-
li deti, o ktoré ste sa starali,
ostali ste v kontakte? Navste-
vujua vas aj nad’alej?

StarSia dcéra nés prvé Styri
roky velmi nekontaktovala, chce-
la zit Zivot podla svojich vlastnych
predstdv. Po Styroch rokoch nés
zacala kontaktovat, lebo potrebo-
vala pomoc. Dnes (po 9 rokoch)
sme v kontakte takmer denne, cez
socialne siete. Navstevuje nés, po-
zvala nas na svadbu, ako rodicov.
Po rokoch vzbury Zije usporiadany
zivot. Mladsia dcéra nas kontak-
tuje sporadicky, niekolkokrat do
roka. Pri obidvoch verim, Ze to, ¢o
prezili s Panom JeZiSom, nemdze
byt zabudnuté. Verim, Ze Pan Boh
vypocuje modlitby, ktoré za ne boli
vysielané nielen nami, ale aj bratmi
a sestrami v nasom cirkevnom zbo-
re, hlavne sestrami zo spolocenstva
Zien. Verim, Ze raz odovzdaju zZivot
Panovi JeziSovi.
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Aké je to byt docasnou
mamou, alebo do¢asnym ot-
com, ked’ viete, ze biologicki
rodic¢ia si dieta mozu kedy-
kol'vek odviest? Nikdy ste
neuvazovali o adopcii?

Skuto¢ne sme zacinali ako do-
¢asni rodi¢ia. Prvé roky sa biologic-
ky otec a babka s dievéatami kon-
taktovali, niekol’kokrat boli dievéata
u otca na prazdninich, no potom
sa odmlcal. A deti zostali u nas celé
roky. Ak by sme boli na zaciatku
cuvli, necheeli byt do¢asnou rodi-
nou, tak tieto deti by nemali Ziadnu
rodinu, pretoze otec mal o ne prvé
roky z&ujem, nemohli byt uvolnené
na adopciu. Stat sa ndhradnou ro-

Profesionalna nahra

rodina Bori¢ova, Ha

Aka bola vasa cesta k pro-
fesionalnemu nahradnému
rodicovstvu, ¢o vas motivo-
valo a aké ste mali predstavy
o praci profesionalnej na-
hradnej rodiny?

Nasa cesta k profesionalnemu
nahradnému rodicovstvu bola ako
cesta zaruibana. KedZe sme spolu
s manzelkou od zaciatku vedeli,
Ze nebudeme mat biologické deti,
hladali sme rézne spdsoby, ako by
sme ich ziskali. Umelé oplodnenie
nam nevyslo, tak sme hladali ina
alternativu. Chodili sme na evan-
jelicki mladez v Kokave nad Ri-
mavicou, kde sme vtedy byvali aj
podnikali, pomahali sme nasej pani
fararke Sajdkovej s detmi, tvorili
sme rozne hry a chodili na tabo-
ry, kde sme sa zapéjali do ¢innosti
cirkvi. Jedného dnia ndm pani fa-
rarka ukézala inzerat, ze Domov
Deti Lubietova hladé profesional-
nych nahradnych rodicov. Vzali
sme si inzerat a odlozili sme ho.
Asi po roku sme ho znovu naho-
dou nasli a rozhodli sme sa spolu
s manzelkou Monikou, Ze sa
tam pdjdeme pozrief. Vtedy som
mal z toho taky strach, Zze kde
v starom kastieli budeme byvat

dinou sme prezili ako Boziu volu.
A dobverovali sme Jemu, Ze On
vie, aky dlhy ¢as maji deti u nas
zostat. ,Dcéry” zostali do dospe-
losti. ,Syn“, ktorého teraz mame
je velmi tazko zdravotne postih-
nuty. Vdaka fyzioterapeutom, $pe-
cidlnym pedagdégom, nasej laske
a starostlivosti Ondrik zacal chodit,
hoci prognéza bola nepriazniva. Je
sikovny. Boh sprevadza jeho kroky.

Ako komunikujete s bio-
logickymi rodi¢mi? Co vas
pri tejto vasej sluzbe najviac
prekvapilo, ale aj zarmaitilo,
zaskodilo, ¢i naopak potesilo?

Biologicky otec dievcat aich bab-

ka ku nam chodievali na navstevy.
Ponukli sme im obed, snazili sme
sa s nimi spriatelit. S biologickym
otcom dievcat si tykame. Biologicki
rodi¢ia Ondrika nekontaktuji. Tesi
nas, Ze napriek tomu, Ze Ondrej-
ko je tazko postihnuty, velmi vni-
ma duchovné veci. Miluje piesne
a poznad vela detskych aj inych
krestanskych piesni. Miluje liturgiu
a cell ju pozni naspamat vratane
adventného a postneho predspevu.
Pamata si versiky z Biblie, ktoré sa
uci na besiedke. Ked sme telefono-
vali s dcérou, ktora je v zahranidi,
vyzvali sme ho, aby jej nieco po-
vedal a on jej sdm od seba povedal
celé Aronovské pozehnanie.

s defmi. Ale na naSe velké pre-
kvapenie, Detsky domov TLubie-
tovdA bol v krasnom prostredi
hned za dedinou a bola to pekna
nova budova, kde boli toho ¢asu
3 profesiondlne ndhradné rodiny
a sidlo Domova deti. Nevedeli sme
si na zaciatku ani len predstavit,
¢o zahrnuje praca profesionalneho
nahradného rodica. A nevedeli sme
si ani predstavit, ako si budeme vy-
berat z inych detskych domovov
deti. Po rozhovore s pani riaditel-
kou a po obhliadke budovy, sme sa
rozhodli, Ze ti pracu vezmeme.

Vybrali ste si Stredisko
evanjelickej diakonie Banska
Bystrica Domov deti, ktoré
zastreSuje profesionalne na-
hradné rodiny. Ako ste ziska-

li informacie o tomto diako-
nickom zariadeni a preco ste
sa rozhodli byt sticastou tejto
siete — siete rodin?

Stredisko Evanjelickej diakonie
sme si vybrali preto, lebo sme ve-
riaci evanjelici a touto cestou sme
chceli poméhat detom a odovzda-
vat im aj nasu vieru. Chodili sme na
rozne stretnutia profesionalnych
nahradnych rodin, aby sme ziskali
¢o najviac informacif o tejto praci.
TieZ sme chodili na rézne skolenia
a konferencie. Ako som uz spome-
nul o Domove deti sme sa dozvedeli
od nasej vtedajsej fararky Sajakove;.

Kol’ko rokov posobite ako
profesionalna nahradna ro-
dina? A aké boli vaSe zaciat-

ky?
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Profesiondlnymi ndhradnymi
rodi¢émi sme sa stali v septembri
2001. Manzelka s touto profesiou
skoncila v roku 2015. Ja sa tejto
praci venujem dodnes uz 18 ro-
kov. Vtedy na zaciatku sme prebrali
6 deti od inej rodiny z Domova deti,
ktord s touto pracou koncéila a chce-
la sa viac venovat svojim postihnu-
tym biologickym detom. Toho ¢asu
boli deti rozneho veku.

Kol’ko deti ste mali, alebo
mate vo svojej starostlivosti?

Na zaciatku sme mali 6 detl —
najstarsi Laco mal 20 rokov a Stu-
doval uz na vysokej skole. Jeho brat
Stano mal 19 rokov a kon¢il stred-
nu skolu. Jeho sestra Lucia mala
12 rokov a jej brat Juraj 10 rokov.
A ti dalsi dvaja strodenci Mirko mal
12 a Ivka mala 11 rokov. Bolo to pre
nas zvlastne, lebo my sme prisli ku
nim, a nie oni ku nam. Samozrej-
me zaCiatky boli velmi tazké, lebo
vSetci skusali posivat svoje hrani-
ce, ale my sme mali svoje, a tak po
¢ase musel nastat kompromis a zZili
sme sa s tymito uz nasimi detmi. Ale
kedZe sme boli este mladi Iudia, ja
som mal 38 rokov a manzelka Mo-
nika 28, stale sme tZili mat aj malé
deti. Casom sme v Domove deti
v Dubietovej zostali sami, tak sme
si formou ziadosti hladali dom
amiesto, kde by sme sa usadili spolu
s detmi. Oslovili nas viaceré cirkevné
zbory, no my sme si vybrali cirkev-
ny zbor H4j pri Turéianskych Tep-
liciach, a to preto, lebo pochddzam
z Martina a mojej manzelke sa Tu-
riec vzdy pacil. Dva roky sme spolu
s detmi, nadimi rodi¢mi, stiroden-
cami a priatemi robili rekonstruk-
ciu domu. Ked sme sa v roku 2003
stahovali do prendjmu do obce H3j,
tak sme dostali do rodiny Kristia-
na, ktory mal vtedy 2,5 roka. Prisiel
k ndm od biologickej matky a hned
sme sa dozvedeli, Ze m4 aj sestri¢ku
Annu Mariu, ktora mala 10 mesia-
cov a bola vinom detskom domove.
V dase, ked sme sa nastahovali do
domu, tak sme mali v starostlivos-
ti uz aj ju. Postupne k nim pribudli
ich traja strodenci Nikolaj, Dominik

a Helena, ktorych sme si ¢asom zo-
brali do pestinskej starostlivosti.

Ak vasu rodinu uz opusti-
li deti, o ktoré ste sa starali,
ostali ste v kontakte? Navste-
vuju vas aj nad’alej?

Po ¢ase Laco vystudoval, dospel,
ozenil sa, odstahoval sa a zacal pra-
covat v Detskom domove Necpaly.
M4 dve dcérky, sme s nim aj nada-
lej v kontakte. Je aktivny v naSom
zbore a pri roznych cirkevnych
podujatiach. Tak isto odisiel aj jeho
brat Stano, ten je uz tiez Zenaty, mé
rodinu dve deti, byva v Brne. Lucia
ukoncila Pedagogicki vysoku skolu
v RuZzomberku, pracuje v evanjelic-
kej materskej Skole, je vydata. Jej
brat Juraj taktiez ukondil stadium
na vysokej Skole v Ruzomberku,
t. & je v Skétsku, kde pracuje.
S tymito detmi sme v telefonickom
a sporadickom osobnom kontakte.
Miroslav sa vyucil za pomocného
kuchara, jeho sestra Ivana ukon-
¢ila Pedagogicki vysoka Skolu
v RuZomberku, je vydatd a ma
syna. S Ivanou sme v pravidelnom
osobnom aj telefonickom kontakte.

Kol’ko deti mate vo svojej
starostlivosti?

Toho ¢asu mame patélennt st-
rodeneckd skupinu deti. V profe-
sionalnej néhradnej starostlivosti
méame 18 ro¢ného Kristidna, ktory
Studujeza kucharav Martine, 16 roc-
nu Annu Mériu, ktora bude v Marti-
ne Studovat hotelovi akadémiu. Ich
surodencov —14 ro¢ného Domini-
ka, 12 ro¢ného Nikolaja a 11 ro¢nt
Helenku mame v pestinskej sta-
rostlivosti. Dakujeme Panu Bohu, Ze
nam pozehnal tak vela deti.

Ak mate vlastné deti, ako
vase deti prijali novych saro-
dencov do rodiny?

Vlastné deti, zial, nemame.
Deti, ktoré mame v starostlivosti
sa do Skolského systému zaclero-
vali dobre, ale okolie a spoluZiaci
ich spociatku Sikanovali. Postu-
pom casu si vydobyli svoje miesto
v spoloCenstve. V obci, kde Zijeme

maju svojich kamaratov a priate-
lov. Tym, Ze navstevujeme nas cir-
kevny zbor, deti to zvladaju, chodia
na besiedky, na dorast, na tabory.
Nasi biologicki rodicia, starf rodic¢ia
a priatelia ich prijali ako za vlast-
nych. Doma sa spolu ¢asto modli-
me a prezivame spolu pozehnané
chvile s nasim Panom.

Aké je to byt do¢asnou ma-
mou, alebo do¢asnym otcom,
ked’ viete, Ze biologicki rodi-
¢ia si dieta mozu kedykol'vek
odviest? Nikdy ste neuvazo-
vali o adopcii?

Ano, to Ze sme iba do¢asn{ rodi-
¢ia, sme pocitovali stale a dost ¢asto
tym, Ze neméame biologické deti, ale
tieto deti s ako naSe vlastné, a je
to o to faz8ie. S Bozou pomocou to
prekonévame uz 18 rokov a tesime
sa spolu s detmi z kazdého dria,
z kazdej prezitej chvile. Velakrat
sme uvazovali aj o adopcii, ¢i inej
forme osvojenia si deti aj pre-
to, lebo Kristidn a Anna Maria su
u nas v profesiondlnej nidhradnej
rodine, zatial ¢o ich troch stroden-
cov mame Vv pestunskej starost-
livosti. Nikdy sme si, ale deti ne-
osvojili, lebo kazdé dieta ma pravo
sa rozhodnit samo poznat svojich
biologickych rodicov, aj ked rodicia
sa o nich ¢asto nezaujimaju a nie st
spolu v kontakte.

Ako komunikujete s bio-
logickymi rodi¢mi? Co vas
pri tejto vasej sluzbe najviac
prekvapilo, ale aj zarmaitilo,
zaskoéilo, ¢i naopak potesi-
lo?

S biologickym otcom deti
sme len v sporadickom kontakte,
o matke nemame Ziadne informa-
cie, o deti sa nezaujima. A ¢o nas
zarmutilo, zaskocilo? Detom sme
sa vzdy snazili vytvarat rodinu
a byt im napomocni. Napriek tomu
sme od okolia dostavali bolestivé
rany a stretavali sme sa aj s nepo-
chopenim. AvSak vsetko, ¢o sme
zazili bolo poZehnanim a Bozm
vedenim.
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Profesionalna
nahradna rodina

Valovicova, Hradok

Aka bola vasa cesta k pro-
fesionalnemu nahradnému
rodicovstvu, ¢o vas motivo-
valo a aké ste mali predstavy
o praci profesionalnej na-
hradnej rodiny?

S manzelom sme vzdy mali vi-
ziu mat vela deti a postavit velky
dom. Postupne sa ndm to podarilo,
s manZelom méme pat biologickych
deti. K profesionidlnemu nahradné-
mu rodicovstvu sme sa dostali cez
nasich znamych, ktori si k svojim
dvom biologickym defom zobrali
do starostlivosti dve deti z detského
domova. Nakolko nés to velmi oslo-
vilo, rozhodli sme sa v roku 2003 ist
v ich §lapajach a zamestnali sme
sa v Stredisku evanjelickej diakonie
Banska Bystrica Domove deti.

Vybrali ste si Stredisko
evanjelickej diakonia Banska
Bystrica Domov deti, ktoré
zastreSuje profesionalne na-
hradné rodiny. Ako ste ziska-
li informacie o tomto diako-
nickom zariadeni a preco ste
sa rozhodli byt sacastou tejto
siete - siete rodin?

Informécie o tomto diakonic-
kom zariadeni sme ziskali cez
nasich znamych. Nakolko sme
s manzelom obidvaja veriaci a nasi
znami mali s vtedaj$im Domovom
deti Lubietova velmi dobrt skuse-
nost, rozhodli sme sa aj my sluzit
cez tuto evanjelicka organizéciu.

Kol’ko rokov posobite ako
profesionalna nahradna rodi-
na? A aké boli vase zaciatky?

Ako profesiondlna néhradna
rodina pdsobime 16 rokov. V roku
2003 sme dostali do starostlivos-
ti 11 roénu Timeu, ktora v 18-tich
rokoch z nasej rodiny odisla. Za-
Ciatky boli velmi pekné, vzidy som
mala radost z kazdého novoprijaté-
ho dietata.

Kol’ko deti ste mali, alebo
mate vo svojej starostlivosti?

Ako prvi sme do starostlivosti
dostali 11 roéntd Timeu, ktora je uz
osamostatnena. Neskor sa k ndm
dostali strodenci Majka a Palko,
ktorych mé&me v stéasnosti v pes-

tinskej starostlivosti. Nésledne
sme dostali do starostlivosti dvo-
jicky Benjamina a Nikolasa. Kratko
sme sa starali aj o ro¢ného Adri-
anka, ktory bol neskdr zvereny do
nahradnej rodinnej starostlivosti
formou osvojenia.

Ak mate vlastné deti, ako
vase deti prijali novych siaro-
dencov do rodiny?

S manZelom mame pat vlast-
nych deti, ktoré deti zverené do na-
Sej profesionalnej ndhradnej rodiny
vzdy prijali a postupne sa medzi
nimi vytvorili pozitivne citové vaz-
by. VSetky deti maji medzi sebou
velmi dobré vztahy, nase biologické
deti su pre tie mladsie pozitivnym
vzorom, spolu s nami ich privadzaja
k Panu Bohu. VSetky deti st taktiez
aktivne v nasom evanjelickom zbo-
re, chodievaji na mladeznicke a do-
rastenecké stretnutia. S pozitivnym
prijatim det{ sme sa stretli aj pri ich
umiestriovani do materskej a neskor
aj do zékladnej Skoly. Riaditelka aj
pedagdgovia viedli aj ostatné deti
v Skole k tomu, aby ich tiez prijali.

Ak vaSu rodinu uz opusti-
li deti, o ktoré ste sa starali,
ostali ste v kontakte? Navste-

vuju vas aj nad’alej?

S detmi, ktoré od nés odisli
a s ich rodinami sme v sporadic-
kom telefonickom kontakte.

AKké je to byt do¢asnou ma-
mou, alebo do¢asnym otcom,
ked’ viete, Ze biologicki rodi-
¢ia si dieta mozu kedykol'vek
odviest? Nikdy ste neuvazo-
vali o adopcii?

Byt do¢asnou ,mamou* je GiZasné.
Poskytovat detom pocit istoty, bez-
pecia a lasky, ktoré doteraz nepozna-
li a pripravovat ich na samostatny,
zodpovedny Zzivot je poslanim, ktoré
ma napliiia. O osvojeni sme neuvazo-
vali, nakol’ko mame 5 vlastnych deti.
Okrem deti v profesionalnej ndhrad-
nej starostlivosti vsak méme aj dve
deti v pestinskej starostlivosti.

Ako komunikujete s bio-
logickymi rodi¢mi? Co vas
pri tejto vasej sluzbe najviac
prekvapilo, ale aj zarmaiitilo,
zasko¢ilo, ¢i naopak potesilo?

Co sa tyka biologickej rodiny,
méme obrovski BoZiu milost, Ze
otec Majky a Palka, ktorych mame
v pestuinskej starostlivosti, sa zme-
nil k dobrému, zanechal stary spo-
sob Zivota, s detmi aj s nami je
v telefonickom kontakte a dvakrat
do roka k ndm chodi na niekolko
dni. Pocas tychto dnf si mézu uZit
spolo¢ne straveny Cas. Deti vedia,
Ze otec si ich nemdze zobrat spét
do starostlivosti, nakolko mu to
jeho podmienky neumoziuji. Za-
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roven je velmi vdacny, Ze deti st
u nas, lebo vie, Ze sa maju dobre.
S rodi¢mi deti, ktoré mame v pro-
fesionalnej nahradnej starostlivosti
nie sme v kontakte, nakolko otec
deti nie je zndmy a matka uz nezi-
je. Samozrejme st dni, kedy pridu
medzi nas aj drobné konflikty, no
nikdy nenechdme zapadnit slnko
nad na$im hnevom. Veci si vyroz-
pravame, odpustime si navzajom
a prosime i Pdna JeZiSa, aby nam
aj On odpustil. Na zaver chcem
povedat, Ze byt profesionalnou na-

Profesionalna
nahradna rodina

Melnov3, Liptovsky Jan

Aka bola vasa cesta k pro-
fesionalnemu nahradnému
rodicovstvu, ¢o vas motivo-
valo a aké ste mali predstavy
o praci profesionalnej na-
hradnej rodiny?

V casopise Evanjelicky posol
spod Tatier sme sa dozvedeli, Ze
otvaraju novy detsky domov. Hla-
dali rodiny, ktoré by sa venovali
opustenym defom formou rodin-
nej starostlivosti. Myslienka vy-
tvorit harmonicky domov opuste-
nym defom a pomoct im v nelahke;
Zivotnej ceste sa dotkla nasich srdc.

Vybrali ste si Stredisko
evanjelickej diakonie Banska
Bystrica — Domov deti, ktoré
zastresuje profesionalne na-
hradné rodiny. Ako ste ziska-
li informacie o tomto diako-
nickom zariadeni a preco ste
sa rozhodli byt sticastou tejto
siete — siete rodin?

Informécie o diakonickom za-
riadeni sme ziskali z Evanjelického
posla. Podmienkou rodinnej sta-
rostlivosti v tomto ¢ase bolo presta-
hovanie sa do Lubietovej. Zdalo sa
nam nelogické opustit rodinny dom
so zahradou a s vlastnymi detmi za-
¢at ,novy Zivot® v cudzom prostre-
di. Hladali sme int formu splnenia

hradnou matkou je pre mna velkou
vysadou, nemenila by som toto
povolanie, napltia ma to a aj ked
pridu tazsie chvile v kone¢nom doé-
sledku ma to velmi bavi. TeSim sa
z kazdodennych malickosti, radosti,
ktoré spolu s detmi zazivame, z ich
Uspechov a z ich napredovania. Ve-
rim, Ze aj vdaka viere sa ndm z det{
podari vychovat zodpovednych,
spravodlivych a samostatnych Tudi.

Svedectvo
Som v tejto rodine uz 10 rokov.

nasho sna. Vtom ¢ase NAVRAT 0.z.
zacal projekt transformacie Detské-
ho domova v Necpaloch na domov
rodinného typu, kde prijimali pro-
fesionélne ndhradné rodiny, ktoré
sa o deti starali vo svojom domé-
com prostredi. Pri jednej z navstev
Detského domova v Necpaloch
v ramci pracovnych povinnosti
sme sa stretli s malym 4 roénym
chlapcom a chceli sme ho vziat
do naSej rodiny. Detsky domov
v Necpaloch nemal volny pracovny
uvazok. Dozvedeli sme sa, Ze Det-
sky domov v Lubietovej prijima
nové profesiondlne nihradné ro-
diny, a tak sme poziadali o prijatie
do pracovného pomeru a presunu-
tie Andrejka z Detského domova
z Necpal do Domova deti v Lubie-
tovej. A tak sme sa od roku 2004

Mém jurada, velmi sa mi tu paci. Po-
znala som taktiez Pana Boha a skrze
Neho aj velmi dobrych kamaratov.
Zacala som chodit do Nového Mesta
nad Vdhom na mladeZ a dorast. Som
rada, e mbzem byt v krestanskej ro-
dine, Ze mdZem rozliSovat, ¢o je dob-
ré a ¢o zIé. Te$im sa z toho, Ze mbZem
mat velku rodinu a som taktieZ rada
za mojich spoluziakov, ktori aj vdaka
mne uveria v Pana Boha.

Majka Dzimkova v pestiinskej
starostlivosti PNR Valovic¢ovej

stali profesionalnymi nahradny-
mi rodi¢mi Strediska Evanjelickej
DIAKONIE Banska Bystrica a od-
vtedy Andrejko Zije v nasej rodine.

Kol'ko rokov posobite ako
profesionalna nahradna rodi-
na? A aké boli vase zaciatky?

Profesionalnymi rodi¢mi sme
od roku 1999. K naSim Styrom
dcéram (po ich suihlase) sme prijali
jedno opustené dieta. Na zaciatku
sme cheeli skusit, ako to budeme
zvladat. Rodina sa rozréstla o milé-
ho ¢lena a nasa starostlivost, laska
a viera sa znasobili.

Kol'ko deti ste mali, alebo
mate vo svojej starostlivosti?
Celkovo sa u nés vystriedalo
7 deti. Stanka, nase prvé prijaté
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dieta, vyrastla a v roku 2011 ukon-
Cila starostlivost ako dospela. Vy-
dala sa a mé svoju rodinu. Momen-
talne mame vo svojej starostlivosti
mladého dospelého Andreja, ktory
s nami vyrastd od malicka. Este
pred tym sa u nés vystriedalo nie-
kolko deti, ktoré sa vratili do svo-
jich biologickych rodin.

Ak mate vlastné deti, ako
vase deti prijali novych ,,su-
rodencov® do rodiny?

Andrej sa stal velmi rychlo mi-
l4¢ikom nasich dcér, kedze boli od
neho o dost starie. Neskér odisli
Studovat mimo domov a s Andre-
jom sme zostali sami.

Ak vasu rodinu uz opusti-
li deti, o ktoré ste sa starali,
ostali ste v kontakte? Navste-
vujua vas aj nad’alej?

Profesionalna nahrad

Makovnikova,
Modra-Kral'ova

Aka bola vasa cesta k pro-
fesionalnemu nahradnému
rodicovstvu, ¢o vas motivo-
valo a aké ste mali predstavy
o praci profesionalnej na-
hradnej rodiny?

O Domove deti Lubietova sme
sa dozvedeli uz davnejsie, ked bol
v casopise Evanjelicky posol spod
Tatier uverejneny inzerat o vol-
nom pracovnom mieste. Vtedy
sme sa zacali zaoberat otdzkou,
¢i by sme boli stci pre ttto tlohu.
K tejto myslienke sme sa vratili
neskor, ked uz Domov deti sidlil
v Banskej Bystrici a v tomto Do-
move deti pracovali nasi znami,
s ktorymi sme sa o tejto sluzbe
rozpravali a tiez o profesiondlnom
nahradnom rodicovstve hovorila
jedna sestra na cirkevnom podu-
jatl. Tato sestru a jej rodinu sme
neskor navstivili, boli sme milo
prijati a o tejto problematike sme
sa rozpravali. Dnes je to nasa kole-

Ano, sme v telefonickom aj
osobnom kontakte.

Aké je to byt do¢asnou ma-
mou, alebo do¢asnym otcom,
ked’ viete, Ze biologicki rodi-
¢ia si dieta mo6zu kedykol'vek
odviest? Nikdy ste neuvazo-
vali o adopcii?

Andrejova biologickd matka ne-
prejavila zaujem o stretnutie s nim,
len niekedy v minulosti ziadala na
Urade prace, socidlnych veci a ro-
diny o jeho vratenie, a to bol dovod
preCo sme nechceli menit formu
starostlivosti, nakolko by ju bolo
treba vyhladat a musela by dat su-
hlas na osvojenie.

Ako komunikujete s bio-
logickymi rodiémi? Co vas
pri tejto vasej sluzbe najviac
prekvapilo, ale aj zarmatilo,

gyna. Neskor sme sa skontaktovali
s vtedajSou zastupujicou pani ria-
ditelkou, ktora bola velmi ustreto-
va a ochotnd, a tak sme podstupili
pripravu a poziadali o zaradenie do
pracovného pomeru. Chceli sme sa

zasko¢ilo, ¢i naopak potesi-
lo?

S Andrejovymi rodi¢mi nedo-
chiadzalo k priamej komunika-
cii, ale pri niektorych defoch sme
s biologickymi rodi¢mi komuniko-
vat museli, ¢o nebolo vidy lahké.
Mame aj peknu spomienku, ked
jedny Vianoce sme stravili spolu
so surodencami a otcom diefata,
ktoré bolo u nés. Co sa tyka prijatia
okolim, boli sme obklopeni Iudmi,
ktori ndm boli ndpomocni a pod-
porovali nas. Andrej bol niekolko
rokov ¢lenom detského cirkevné-
ho spevackeho zboru Kvapocky, ¢o
ovplyvnilo aj vyber jeho strednej
skoly — Muzikalové konzervato-
rium, kde kondi treti ro¢nik. Sme
vdaéni za kazdé dietatko, za kazdy
krocik, posun, ucenie, lasku, pohla-
denie, radost v o¢iach, ktoré ndm
bolo a je odmenou v nasej sluzbe.

od zadiatku starat o novorodencov,
¢o v tom ¢ase nebolo mozné.

Vybrali ste si Stredisko
evanjelickej diakonie Banska
Bystrica — Domov deti, ktoré
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zastresuje profesionalne na-
hradné rodiny. Ako ste ziska-
li informacie o tomto diako-
nickom zariadeni a preco ste
sa rozhodli byt sacastou tejto
siete — siete rodin?

O Domove deti sme sa dozvede-
li z cirkevnej tlace a z rozpravania
zndmych. Sucastou Domova deti
sme sa rozhodli byt preto, lebo sme
mali a mame tizbu pomahat opus-
tenym detom. Preco prave SED
Banska Bystrica? PretoZe sme obaja
s manzelkou evanjelici a chceli sme
sluzit cez evanjelicka organizaciu.

Kol'ko rokov posobite ako
profesionalna nahradna rodi-
na? A aké boli vase zaciatky?

Ako profesiondlna ndhradnd
rodina pésobime od 1.4.2009, ¢ize
desat rokov. Na zadiatku tejto sluz-
by k ndm prisli dvaja chlapci Petko
a Igorko, ktori st u nas dodnes.

Kol’ko deti ste mali, alebo
mate vo svojej starostlivosti?

Poskytovali sme starostlivost
7 babatkam, ktoré uz od nés odisli &
uz spét do biologickej rodiny, alebo
do nahradnej rodinnej starostlivos-
ti. V stcasnosti mame v starostli-
vosti okrem uz spominanych chlap-
cov este patmesacné dievcatko.

Ak mate vlastné deti, ako
vase deti prijali novych ,,su-
rodencov® do rodiny?

S manzelkou méme troch sy-
nov, ktori sa na prichod novych
deti vZdy tesili. S nasimi detmi vzdy

Pod'akovanie

V poslednych dvoch ¢islach sme
sa venovali jednej z najzranitelnej-
sich skupin — detom. Je to téma,
ktoré viac rezonuje v Case pricha-
dzajicich  viano¢nych  sviatkov.
Nikto by nemal byt sam, o to viac
nasi najmensi. Zivot v profesional-
nych ndhradnych rodinach prina-
Sa defom novd nadej. Sme velmi
vdacni za rodiny, ktoré nasledovali

preberdme prichod nového dietat-
ka do rodiny.

Ak vasu rodinu uz opusti-
li deti, o ktoré ste sa starali,
ostali ste v kontakte? Navste-
vujua vas aj nad’alej?

Nasu rodinu opustilo uz sedem
deticiek. Najstarsie malo 19 mesia-
cov. Vzdy, ked od nés odchéadzajuy,
je to tazké pre nés a aj pre ostatné
deti v rodine, ¢asto sa k nim vracia-
me v spomienkach. Na druhej stra-
ne mame radost z toho, Ze sa pre
nich nasla milujica rodina a veri-
me, Ze nas si Pan Boh pouZije zno-
va, ked to bude potrebné. Skoro so
vSetkymi sme v kontakte, niekedy
si zavoldme, navstevuju nas, alebo
navstivime my ich, posielajd ndm
fotky, ked maju nejaky tspech, po-
delia sa onl s nami.

Aké je to byt docasnou ma-
mou, alebo do¢asnym otcom,
ked’ viete, Ze biologicki rodi-
¢ia si dieta mozu kedykol'vek
odviest? Nikdy ste neuvazo-
vali o adopcii?

Pri prichode prvych chlapcov
sme boli upozorneni na to, ze tie-
to deti mo6zu byt u nés len docasne.
Nevedeli sme si dost dobre pred-
stavit, aké to bude, ked od nés deti
odidu. Boli sme vSak presvedceni
o tom, Ze sa chceme starat o babat-
ka, ¢o sa v roku 2012 stalo realitou
a boli sme postaveni pred tlohu
zvlddnut odchod osem mesaéného
dietatka. Bolo to tazké, no P4n Boh
nam aj k tomuto déva silu. Prave

Bozie volanie a vidia v tejto sluzbe
prileZitost pomahat. Vidia v tom
vy$$f zamer. Cel ttto ¢innost vSak
zastreSuju aj dalsie srdcia, ktoré st
otvorené pre pracu s defmi. Su to
zamestnanci Strediska Evanjelicke;j
diakonie Banské Bystrica Domova
deti, bez ktorych by mnohé veci
nemohli fungovat. Velmi pekne
im dakujeme za ich obetav précu.
Predovsetkym by sme vSak chceli
vyslovit nase velké dakujem rodine

toto diefatko sa vréatilo do svojho
rodinného prostredia. Ostatnych
Sest i8lo do predosvojitelskej sta-
rostlivosti alebo do pestinskej
starostlivosti. O osvojeni sme roz-
myslali a aj na$ najmladsi syn je
osvojeny, on vSak nebol v detskom
domove. O osvojeni deti, ktoré boli
v nasej starostlivosti z Domova deti
sme neuvazovali, pretoZe v takom
pripade by sme mohli pomoct len
jednému dietatu. Takto sme népo-
mocni viacerym.

Ako komunikujete s bio-
logickymi rodi¢mi? Co vas
pri tejto vasej sluzbe najviac
prekvapilo, ale aj zarmatilo,
zaskocilo, ¢i naopak potesi-
lo?

S biologickymi rodi¢mi komu-
nikujeme vacsinou pocas stretnuti
s detmi na p6de Domova detf alebo
v inom socialnom zariadeni, pokial
su tam rodic¢ia umiestneni. Obcas
komunikujeme aj telefonicky, no
tieto rozhovory, alebo stretnutia st
sporadické. V tejto sluzbe je vela
prekvapeni, jednym je spréavanie
deti v starSom veku, najma v obdo-
bi puberty. Zarmuti nés kazdy ne-
uspech, sklamanie. TeSia nas Gspe-
chy deti v Skole, na $portoviskach
a usmevy babatiek. Mame radost
z toho, ked sa ndm ozvd novi rodi-
¢ia deti, ktoré od nas odisli.

Eva Bachletova
publicistka a spisovatelka

Foto: archiv Ndhradné
profesiondlne rodiny

pani riaditelky Luboslavy Reistet-
terovej, ktor4 pocas svojho poso-
benia v nasom Stredisku odviedla
velky kus uZasnej, neocenitelnej
prace a s laskavym a odhodlanym
srdcom vstupovala do kazdého jed-
ného dna. Zakerna choroba vsak
sposobila, Ze dnes uz nie je medzi
nami. S laskou a s vdakou na 1iu
vzdy budeme spominat.

Evanjelicka diakonia
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Postavenie a uloha psychologa v Domove deti

V Stredisku Evanjelickej dia-
konie Bansk& Bystrica Domov
deti poskytujeme v sti¢asnosti sta-
rostlivost 39 detom umiestnenym
v profesiondlnych nahradnych
rodindch. Osudy deti, ktoré su
umiestiiované do nasej starostli-
vosti, si rézne. Niektoré deti pri-
du ako malé babatka, ktoré nemali
prileZitost lepsie sa poznat so svo-
jimi biologickymi rodiémi a rodina-
mi, iné pridu z biologickych rodin,
v ktorych zili niekolko rokov, od-
chod z rodiny pre ne nebol jedno-
duchy a adaptécia na nové prostre-
die zvycajne trva dlhsie. Cielom
tohto ¢lanku je ¢itatelom v kratkosti
blizsie pribliZit pracu psycholégov
v nasom zariadeni, ktorych tlohou
je okrem préce s defmi, s profesi-
ondlnymi ndhradnymi rodinami
a inymi odbornikmi aj ucast na
pripadovych ¢i réznych inych kon-
ferencidch, metodickych stretnu-
tiach, ale aj dalsie vzdelavanie.

Praca psycholégov s detmi za-
¢ina hned pri prichode dietata do
n4sho Domova deti, konkrétne do
profesiondlnej nahradnej rodiny,
resp. eSte pred nim v zmysle, Ze na
prichod nového dietata je potrebné
vopred pripravit aj ¢lenov profesio-
nalnej ndhradnej rodiny, do ktorej
bude dieta umiestnené. Po pricho-
de do nového prostredia poskytu-
ji psycholégovia defom psycho-
logickll intervenciu, ktora zahtmna
najma psychologické poradenstvo
s dérazom na podporu, stabilizaciu
a skrining momentalneho emocio-
nélneho stavu dietata. Pocas adap-
tatného obdobia dietata na pro-
stredie profesiondlnej néahradnej
rodiny vykonavaju psycholdgovia
skrining psychického a emocné-
ho stavu dietata, a to rozhovorom
s dietatom, s profesiondlnym né-
hradnym rodi¢om, pozorovanim,
analyzou produktov ¢innosti a dal-
Simi psychologickymi metédami
a technikami. Dolezité je pri tom
dbat na vek a zrelost dietata v ¢ase,
ked doglo k jeho umiestneniu. Ulo-

hou psycholégov je okrem vstupnej
odbornej psychodiagnostiky reali-
zovat aj opakovanu odbornd psy-
chodiagnostiku, ktora sa vykonéva
u deti v pripade, ak nastant nejaké
zmeny v ich psychickom a emoc-
nom stave a periodicki odbornt
psychodiagnostiku, ktora sa vyko-
nava u deti do 3 rokov. Cielom pe-
riodickej odbornej psychodiagnos-
tiky je skrining psychomotorického
vyvinu dietata. Kazdému dietatu
psycholégovia vytvoria po umiest-
neni do zariadenia plan psycholo-
gickej starostlivosti, ktory okrem
iného obsahuje konkrétne ulohy
pre ich pracu s dietatom.

Psycholégovia pracuju s dieta-
tom individuélne, ale aj skupinovo,
taktieZ v sucinnosti s profesionél-
nymi nahradnymi rodi¢mi, s ¢len-
mi odborného timu, s biologickymi
rodi¢mi a s blizkymi osobami dieta-
ta, ako aj so Ziadatelmi o ndhradnu
rodinnu starostlivost a zastupcami
inych instittcii, ku ktorym patria
napriklad klinicky psycholég, psy-
chiater, Specialny pedagdg, logo-
péd a dalsi. Navstevuju profesio-
nalne nahradné rodiny, v ktorych
realizuju rézne aktivity, pohovory,
rozhovory s detmi a s profesiondl-
nymi ndhradnymi rodi¢mi, venu-
ju sa rieSeniu aktudlnych tazkosti,
starosti, teSia sa spolu s detmi z ich
uspechov, poméhaji im spracovat
sklamania, zranenia. Su pritomni
na stretnutiach deti s biologickymi
rodi¢mi, rodinnymi prislusnikmi
a blizkymi osobami, ktorym v pri-
pade ich zaujmu poskytuju pora-
denstvo, konzultacie, uskutociuju
nacvik rodicovskych zruénosti.
Praca s niektorymi biologickymi
rodinami, je naroCnej$ia najma
preto, Ze niektorf rodi¢ia maji niz-
ku mentalnu uUroven, Castokrat aj
napriek podrobnému  vysvetlo-
vaniu nerozumeju jednoduchym
informacidm, usmerneniam a pra-
vidlam, ktoré je potrebné pri osob-
nom kontakte s detmi dodrziavat.
Jednym z takych pravidiel je na-

priklad to, Ze na stretnutia s det-
mi nemdzu prist pod vplyvom
alkoholu. Psycholégovia pracuju
aj s mladymi dospelymi, ktorych
v spolupraci s profesiondlnymi
ndhradnymi rodi¢mi a socidlnymi
pracovnikmi pripravuji na osamo-
statnenie sa.

Dal$fmi oblastami, ktorymi sa
vo svojej praci s detmi zaoberaju,
su socialno-psychologicky vycvik,
cieflom ktorého je hlbsie porozu-
menie vlastnym emdciam a prezi-
vaniu, nacvik efektivnych foriem
komunikacie a preventivne aktivi-
ty pre deti, ktoré si zamerané na
podporu a ochranu zdravia deti,
a to najma protidrogova prevenciu
a prevenciu sexualneho zneuziva-
nia a sexualneho spréavania.

Psycholégovia dalej realizu-
ju pripravu deti na nahradnu ro-
dinnu starostlivost, ¢ uZz formou
osvojenia alebo formou pestinskej
starostlivosti. Zacastiiuju sa na in-
terakciach zZiadatelov o n&hradnt
rodinnu starostlivost s malymi det-
mi, vyhodnocuju priebeh nadva-
zovania ich vzdjomného osobného
vztahu. Pri interakciach je dolezité
sledovat ich vplyv na zdravy psy-
chicky, fyzicky a socidlny vyvin
deti. Malé deti priblizne do 2 rokov
si na ziadatelov zvykaju rychlejsie
a lahsie ako starsie deti. DiZka pro-
cesu nadvizovania osobného vzta-
hu medzi Ziadatelmi a diefatom
zévisi aj od toho, aky Cas je diefa
v danej profesionalnej nahradnej
rodine umiestnené. Psycholég je
pre dieta v procese nahradnej ro-
dinnej starostlivosti taktiez oporou,
istotou, a to najma v situdciach, ked
sa uz interakcie konajui bez pritom-
nosti profesionédlneho nadhradného
rodica. Psycholégovia poskytuju
podporu a poradenstvo aj ziadate-
lom o nahradnt rodinnt starostli-
vost, sprevadzaju ich pocas celého
procesu. Nahradna rodinna sta-
rostlivost umoznuje detom, najma
tym mensim, zaclenit sa do novej



,vlastnej“ rodiny a byt jej plnohod-
notnym ¢lenom. Povzbudenim pre
nas su vsetky Uspe$né interakcie,
ked sa Ziadatelom podari vytvorit
si s dieftatom pozitivny a laskou
naplneny vztah. TaktieZ spatné
vazba, ktoru dostdvame od tych-
to Tudf aj po niekolkych rokoch, ¢i

uz prostrednictvom osobného, pi-
somného kontaktu, fotografii alebo
sprostredkovane cez profesional-
nych ndhradnych rodicov, ktori su
s niektorymi ziadatel'mi v kontakte
aj po uspesnom ukonceni procesu
nahradnej rodinnej starostlivos-
ti. V takychto situdcidch vidime,

Nenahraditel'na sluzba

Zivot mé4 mnoho prileZitosti,
v ktorych prezivame radost pokoj
a pozehnanie. Prichod nového ¢lo-
veka na svet je vaésinou spojeny
s radostou. Ona sprevadza rodicov
uz tyzdne pred jeho narodenim.
Mnohi radi spominaju, aké to bolo
vzrusujuce, ked sa otec i mamka
tesili z prvych pohybov, ktoré su
jemné ako trepotanie motylich kri-
del. Oteckovia a mamky radi tiez
spominaju, ako s napatim vyberali
prva drobnt kosielku, ktora je az
neuveritelne maléd s poznamkou:
¢i mu bude dost velka? Inf sa tesili
z Uspe$ne vybratého kocika, kto-
rého vyber je casto ovplyvneny
modernym trendom, ¢i financ-
nymi moznostami. Rodi¢ia neraz
spominaji na dobrodruznt cestu,
ktorou presli pri vyberan{ mena pre
budiceho jeho nositela. Radost pri-
chadza s prvym krikom, aj s prvym
Usmevom, s prvym krokom. Mat
dieta znamend mat radost, ale zna-
mena to mat aj zodpovednost.

Pred nejakym dasom som ¢i-
tal knizku ,O rodicoch a detoch®,
kde bolo napisané: ze ,kazdé die-
ta, ktoré prichiddza na tento svet je
svedectvom o tom, Ze Boh nestratil
radost z ¢loveka®. Treba povedat, Ze
tato radost nie je nie¢o nové. Bib-
lia hovori o detoch v mnohych ob-
razoch a situdciach. Ani Pan Jezis
sa nevyhybal moznosti vyjadrif sa
k tejto téme. Velmi peknym spo-
sobom sa k tomu vyjadril v jednej
situdcii, ktord mame v Matisovom
evanjeliu, kde hovort: ,On zavolal k
sebe dieta, postavil ho medzi nich
a povedal: ,Veru, hovorim vdm:
Ak sa neobrdtite a nebudete ako
deti, nevojdete do nebeského krd-

lovstva. Kto sa teda poniZi ako toto
dieta, ten je najudcsi v nebeskom
kralovstve. A kto prime jedno ta-
kéto dieta v mojom mene, mria pri-
jima. Ale pre toho, kto by pohorsil
jedného z tychto malickych, co ve-
ria vo mna, bolo by lepsie, keby mu

zavesili mlynsky kamen na krk
a ponorili ho do morskej hlbiny*.

Mt. 18, 2-6;

Ak nejaké dieta hoci i len krat-
ky ¢as nevidime, tak casto zvyk-
neme hovorit, Ze cudzie deti rastd
akosi rychlejsie. A keby sme realne
zmerali ich vysku, prideme na to,
Ze skutocne za par dni ¢i tyzdnov
o nie¢o povyrastli. Deti boli vzdy
predmetom zaujmu v kazdej spo-
lo¢nosti. Dokonca Pan JeZi§ po-
vedal, Ze maju svojich ,straznych
anjelov“: Dajte si pozor, aby ste
neopouvrhli ani jednym z tychto
malic¢kych. Lebo vdm hovorim, Ze
ich anjeli v nebi ustavi¢ne hladia
na tvar mdjho Otca, ktory je na ne-
besiach. Mt. 18, 10; Aké nadherné
vyjadrenie.

Aka je vsak pravda a realita o de-
toch? Ako ich prijimame? Aky po-
stoj mame k nenarodenych defom?
Aky priklad svojho Zivota im ponu-
kaju dospeli? Co sme schopni uro-
bit pre deti bez rodi¢ov? V tazkom
povzdychu nejedného rodica sa
skryva rozcarovanie i smutok nad
Zivotom svojich deti. Iste, mohli by
sme eSte produkovat mnoho dal-
sich otazok k tejto téme. Jedno si
vSak musime uvedomit, Ze svet deti
sa prelina do sveta dospelych. Do-
speli boli defmi a deti dospievaju.
Deti stoja na piedestéle, ale st ¢asto
aj zneuzivané v spolo¢nosti, doma,
v rodinach. Deti ziju v skvostnych
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Ze nasa préaca a vynalozené Usilie
maju zmysel.

Lenka Sekeresova
psychologicka SED Banska
Bystrica Domov deti

Dusan Havrila

palécoch i na smetiskach sveta. Je-
dia perfektné jedl4 na striebornom
servise, ale tiez piju vodu z kaluze
blata. Ich oblecenie je znackové, su-
per vyzerajuce, ale aj oblecenie zo
starej plachty ¢i jutového vreca. Ich
nezrozumitelné prvé slova i jasne
naformulované vety v nas vyvola-
vaju smiech i pla¢. Takto vidim deti
ja. St pre Boha tak dolezité, ,Ze ich
anjeli v nebi ustavicne hladia na
tvdr nebeského Otca, ktory je na
nebesiach.” A este jedna dolezita
jedine¢nost a originilnost. Kazdé
jedno dieta ma pravo pomenovat
jednu Zenu — matkou a jedného
muza — otcom.

Deti boli a st dovodom radosti
i pricinou bolesti. A treba povedat
aj to, Ze deti to nemaju ani dnes v6-
bec lahké, ak zoberiem do tvahy,
Ze uz v rannom veku musia skoro
vstavat, lebo musia do jasli, ¢ ma-
terskej Skoly. V Skolskom veku zno-
va musia skoro vséavat, aby stihli
prist na nultd & prva hodinu. Taky
je v8ak zivot. Iste toto je len slaby
odvar bolesti tych deti, ktoré nedo-
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stali Sancu vyrastat v usporiadanej
rodine. Treba vyslovit iprimny ob-
div a uznanie, ale aj podakovanie
tym Tudom, ktori s odvahou a zod-
povednostou zobrali na seba tilohu
nahradnych rodic¢ov. V tomto sme-
re treba podakovat aj pedagbgom

na vsetkych stuprioch vzdelévania,
lebo mnohi v rozliénych smeroch
zobrali na seba aj tlohu a zodpo-
vednost ,druhych® rodi¢ov. Modli-
me sa za tych, ktorym lezi na srdci
Clovek — dieta vo v8eobecnosti, ale
aj za tych, ktorych konkrétna sluz-

ba ¢loveku — dietatu je inSpirované
slovami Pana Jezisa: , A kto prijme
Jjedno takéto dieta v mojom mene,
mna prijima.”

Dusan Havrila
ev. a. v. farar CZ ECAV Kosice

ZO ZIVOTA USTREDIA EVANJELICKEJ DIAKONIE

Evanjelickd diakonia ECAV
vdaka spolupréaci s Diakoniou Mit-
teldeutschland mohla aj tento rok
privitat novych nemeckych dobro-
volnikov. Pia a Nico k nam pricesto-
vali koncom augusta. Tohtoro¢nou
novinkou je dobrovolnicky pro-
jekt podporeny Eurdpskou tniou
v rdmci programu Eurdépskeho zbo-
ru solidarity v spolupréci s Narod-
nou agentirou ERASMUS+ pre
oblast mladezZe a Sportu, vdaka kto-
rému k ndm zavitali aj Daniil a Yurii
z Ukrajiny. VSetci Styria dobrovol-

. % s EUROPSKY
ZBOR
A SOLIDARITY

nici sa po par drioch adaptacie v no-
vom prostredi zucastnili ivodného
semindra vo Vysokych Tatrach.
Ciefom seminéra bolo osvojit si
zéklady slovenského jazyka, oboz-
namit sa so slovenskou kultirou,
zvykmi a slovenskou kuchynou.
S radostou moéZeme konStatovat,
ze vSetkych Styroch slovensky
jazyk oslovil a maju zaujem o jeho
hlbsie stidium, ¢o im velmi pomo-
Ze pri vykonévani pracovnych akti-
vit. V spolupréci s nasimi partner-
mi bude Pia pocas nasledujiceho
roka dobrovolnickou v Stredisku
Evanjelickej diakonie Bratislava,
na Evanjelickom lyceu na Vranov-
skej a na Evanjelickej bohoslovec-
kej fakulte UK v Bratislave. Daniil

a Yurii budt taktieZ poméahat v Stre-
disku Evanjelickej diakonie Brati-
slava. Nica ¢aka dobrovolnicky rok
v cirkevnom zbore ECAV vo Vrbov-
ciach. Dakujeme vsetkym partne-
rom za tito moznost a verime, Ze ta
chut a entuziazmus, ktoré sme videli
na dobrovolnikoch na ivodnom se-
mindri, prinesie bohaté ovocie ako
pre spominané zariadenia, tak aj pre
samotnych dobrovolnikov.

Nas$im dobrovolnikom prajeme
vela Bozieho pozehnania, vedenia
a ochrany vo vsetkom, ¢o je pred
nimi.

Dana Balonova
Referat zahrani¢nych
a ekumenickych vztahov UED



Odborné vzdelavanie
zamestnancov Diakonie

Dna 30. septembra 2019 sa
v priestoroch Strediska Evanjelic-
kej diakonie Bratislava stretli riadi-
telia a socidlni pracovnici stredisk
Evanjelickej diakonie na porade
riaditefov. Vzdelavanie pripravilo
Ustredie Evanjelickej diakonie Bra-
tislava. Na zaciatku porady, ktora
bola spojené aj s odbornym vzde-
lavanim, privital povereny riaditel
Evanjelickej diakonie Jan Gasper
generalneho biskupa ECAV na Slo-
vensku Ivana Elka, spolu s ostatny-
mi pritomnymi.

Generalny biskup ECAV na Slo-
vensku, Ivan Elko, otvoril tito pora-
du a prihovoril sa pritomnym slova-
mi na zaklade textu z Listu apostola
Pavla Filipskym 2, 12 — 15.

Nasledovala prednaska Lydie
Brichtovej, venované aktuélnej no-

vele zakona o socidlnych sluzbéch.
Tato novela, okrem iného, priniesla
aj niektoré zmeny vo financovani.
V ramci svojej prezentacie blizsie
predstavila aj informacény systém,
ktory zavadza Ministerstvo prace,
socidlnych veci a rodiny SR. Za-
vedenie tohto systému pozitivne
ocenili vSetci pritomni, nakolko by
im to malo zjednodusit adminis-
tratfvne prace tykajtce sa Statistiky
a vykaznictva.

V dalSom bloku so svojou pred-
néskou, ktoré bola venované vzde-
lavaniu k Standardom kvality vy-
stipila Katarina Chmurciakova.
Prednéska odréazala praktické ska-
senosti a znalosti v oblasti zavadza-
nia Standardov kvality do nasich
zariadeni.

Na zéver by sme chceli podako-
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Lydia Brichtova s presnaskou
Vladna novela zakona o soc. sl

vat generalnemu biskupovi Ivanovi
Elkovi, ako aj prednéasajicim za ich
Ucast na stretnuti.

Verime, Ze tento den bol nielen
profesijnym prinosom pre vset-
kych zucastnenych, ale aj priesto-
rom, v ramci ktorého sme sa mohli
stretnit a vymenit si skdsenosti,
ako kolegovia a priatelia.

Jana Gasperova
Referat Public relations
a Fundraising UED

Diakonia je praktickou ukazkou viery

V piatok, 11. oktébra 2019,
slovensky evanjelicky luteransky
cirkevny zbor v Nadlaku prijal
predsednictvo ECAV zo Sloven-
ska. Piatkovy vecer stravili s pres-
bytermi zboru a zamestnancami
miestnej diakonie. V sobotu rano
sa delegicia zucastnila na rannej
poboznosti v evanjelickom kostole.
Predsednictvo ECAV na Slovensku

pokrac¢ovalo névstevou Sloven-
ského evanjelického luteranskeho
senioratu v Rumunsku. V ramci
navstevy Rumunska navstivila de-
legacia aj TemesSvar, kostol v cen-
tre mesta na Lutherovom namesti,
v ktorom sa stretdvaju slovenski,
nemecki aj madarski evanjelici.
Pozvanie prijal aj povereny ria-
ditel Evanjelickej diakonie ECAV

na Slovensku, Jan Gasper, ktory sa
v sobotu, 12. oktébra 2019, pridal
k delegécii zo Slovenska.

Po celodennom bohatom progra-
me sa delegacia ztcastnila divadel-
ného predstavenia Charleyho teta
v kultirnom dome. Milym prekva-
penim bolo zistenie, Ze divadelnt hru
odohrali slovenski herci zo Spisského
divadla. Hru reZiroval Emil Spisak.
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V nedelu rano sa uskutocnili
slavnostné sluzby Bozie v evanje-
lickom chrdme v Nadlaku. Kaza-
tefom bol generdlny biskup ECAV
Ivan Elko, ktory veriacim pribliZil
Boha ako I'itostivého a milostivého
voci nam Tudom. V ramci sluzieb
Bozich vystipil aj miestny spe-
vacky zbor Cantate. Po skonceni
sluzieb Bozich sa veriaci presunuli
na priestranstvo za kostolom, kde
generalny biskup posvatil zdkladny

Slovensko-rumiinskd delegdeia ,

kamen denného stacionéra. Potom
sa pritomnym prihovoril aj riaditel
Evanjelickej diakonie na Sloven-
sku Jan Gasper. Pritomnych uistil,
Ze miestna diakonia je praktickou
ukézkou viery v JeziSa Krista a za-
zelal im vela sil a vela Bozieho po-
Zehnania, aby sa z toho obycajného
kamena stalo velké BozZie dielo.
Neskor sa hostia presunuli do
Demokratického zvazu Slovékov
a Cechov v Rumunsku, kde ich pri-

|

Protipovodnové opatrenia

Evanjelické diakonia uz niekolko
rokov spolupracuje s Diakonie Ka-
tastrophenhilfe na projekte v oblasti
humanitarnej pomoci. Slovensko
tiez patrf ku krajindm v Eurépe, kde
v poslednych rokoch zaznamena-
vame zvyseny poCet povodni, pre
ktoré je charakteristickd kratka, ale
o to véacSia intenzita privalovych
vod. Preto povazujeme za dblezité
sa touto témou zaoberat a zaroven

Odvihdovade

nachadzat sposoby, ako eliminovat
nasledky vzniknutych skod. Vy-
chidzame z faktov, aké vizne do-
pady mali povodne na spolo¢nost,
ktoré zasiahli Slovensko v rokoch
2002, 2010 a 2013. Tieto povodne
v znacnej miere spdsobili materi-
alne Skody a vyznamne ovplyvnili
zmenu zivotného prostredia v nie-
ktorych regiénoch. V severnych
a vychodnych oblastiach Slovenska

vital prvy podpredseda Pavel Hlas-
nik.

Spoloéné chvile, ktoré sme pre-
zili, boli naplnené BoZou pritom-
nostou a verime, Ze milostivy Pan
Boh néas bude nadalej sprevadzat
a poZehnavat nasu précu.

Pavel Nagy-Gyuris Krokos
zborovy dozorca CZ Nadlak

pozorujeme ndrast povodriovych
rizik v porovnani s priemernymi
povodiiami. Juzné a zapadne oblas-
ti Slovenska maju tendenciu k vy-
raznym sucham, ¢o nésledne vedie
k privalovym dazdom.

Vdaka tejto spolupraci sa nam
uz podarilo zriadit humanitarne
stanice v Bratislave, Koméarne, Su-
¢anoch a Chmelove.

V ramci posilnenia pripravenos-
ti na prirodné katastrofy ndm nas
nemecky partner poskytol 50 vy-
konnych odvlhéovacov. Tieto pri-
stroje sme si vyzdvihli 14. oktobra
2019 v Nemecku. O moznosti ich
pouzitia vis budeme informovat.

Dana Balonova
Referdat humanitarnej
a rozvojovej pomoct UED



Navsteva Diakonie Wiirttemberg

Diia 15. oktébra 2019 Ustredie
Evanjelickej diakonie ECAV na Slo-
vensku poctil svojou navstevou pan
Pétur Thorsteinsson, zastupca na-
Sej partnerskej organizicie Diako-
nie Wiirttemberg v Nemecku. Pan
Thorsteinsson pracuje na Referate
medzinarodnej diakonie a je zod-
povedny za program Hoffnung fir
Osteuropa. Tento program podpo-
ruje evanjelickych a ekumenickych
partnerov v krajinach ako Sloven-
sko, Polsko, Srbsko, Rumunsko,
Gruzinsko, Bielorusko, Rusko,
Grécko a Kosovo. Ide o modliteb-
nu a finanéna podporu. Aj vdaka
tomuto programu sa zlepsil zZivot
viacerym star$im Tudom, Tudom
s postihnutim, Rémom, utefen-

com, detfom z vojnovych oblasti na
Ukrajine, ¢i obetiam z obchodova-
nia s f'udmi.

Pocas stretnutia s poverenym
riaditelom Evanjelickej diakonie
ECAV na Slovensku, Jdnom Gas-
perom, veddcou Referatu zahra-
ni¢nych a ekumenickych vztahov,
Danou Balonovou, a asistentkou
riaditela, Mariou Hubovou, sa pan
Thorsteinsson oboznémil s fungo-
vanim, aktualnou situaciou a posta-
venim Evanjelickej diakonie ECAV
na Slovensku v ramci socialnych
sluzieb v podmienkach Slovenska.
Nase plany a vizia do budicnos-
ti boli predmetom rokovania. N&$
partner néas tiez informoval o bli-
Ziacej sa navsteve najvyssich pred-

Dostojne az do konca

-

Vijbor pre i

Ludska dostojnost je v dnesnom
svete, zameranom na matériu a di-
gitalny pokrok, ¢oraz viac postivana
do tGstrania. Re$pektovat, tolerovat
a spravne pristupovat k ¢loveku sa
ucime cely Zivot. Bratislavsky senio-
rat (BAS) ECAV na Slovensku a Vy-
bor pre zborovu diakoniu pri BAS sa
v projekte s ndzvom ,Déstojne az do
konca“ zamerali predovsetkym na
dostojny pristup k fazko chorému
a zomierajucemu cloveku.

V réamci projektu sa uskutocnili
dva vzdelavacie seminére: dia 22.
septembra 2019 v Evanjelickom
kostole v Trnave s ndzvom ,Spre-

vadzanie zomierajucich® a v Mest-
skom centre socidlnych sluzieb
v Modre dna 23. oktébra 2019
s ndzvom ,Ako lepSie porozumiet
dezorientovanym seniorom®. Cie-
lovou skupinou vzdelavania boli
ti, ¢o poskytuju starostlivost tazko
chorym a zomierajtcim, ako aj se-
niorom, ¢i uz v rodinnom prostre-
di, alebo v zariadeniach socialnych
sluzieb, tak Statnych ako aj nestat-
nych, dalej duchovni BAS ECAV
na Slovensku a dalsi zaujemcovia.
Prednasali odborni¢ky z praxe
s dlhoroénymi skdsenostami, a to
koordinatorka pre duchovnt sluz-
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stavitefov Diakonie Wiirttemberg,
ktoré sa uskutoc¢ni 13. a 14. januara
2020.

Sme radi, Ze mozeme takymto
sposobom upevriovat nase part-
nerské vztahy a teSime sa na dal$iu
spoluprécu.

Jan Gasper
povereny riaditel Evanjelic-
kej diakonie ECAV na Slovensku

bu na Ustredi Sliezskej diakonii
v Ceskom Té8ne, Miriam Sz&keov4,
diplomovana paliativna sestra
v hospici v Rakusku, Magdaléna
Dankova a riaditelka Strediska
Evanjelickej diakonie Bratisla-
va, Beata Dobova. Vzdelavacieho
podujatia sa zucastnili aj zastupco-
via samospravy, medzi nimi pani
Jana Machélov4, riaditelka Mest-
ského centra socidlnych sluzieb
v Modre, pani Monika BartoSo-
v4, pracovnicka Mestského tradu
v Modre, zamestnanci Oddelenia
socialnych sluZieb a zdravotnictva,
a tiez spravkyna REVIE — Malo-
karpatskej komunitnej nadécie,
Drahoslava Finkova.

V ramci vzdelavacich seminarov
sestra seniorka Sidonia Hornanova
predstavila rovnomennt publika-
ciu s nazvom ,Sprevadzanie zo-
mierajucich®, prirucku pre rodin-
nych prislusnikov, duchovnych,
dobrovolnikov a odbornikov pri
sprevadzani tazko chorych a zo-
mierajucich, ktort vydal Bratislav-
sky seniorat ECAV na Slovensku.
Sucastou publikacie je aj letdk pod
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nazvom Rychly sprievodca social-
nymi sluzbami, ktory vznikol vda-
ka spolupraci s Evanjelickou dia-
koniou ECAV na Slovensku. Kazdy
Ucastnik si publikacie s letdkmi
mohol zdarma prevziat.
Vzdelavacie semindre spolu
s publikédciou a letdkom finanéne
podporili Trnavsky samospravny
kraj, Mesto Modra a REVIA — Ma-
lokarpatskd komunitnd nadécia.
Pomoc s organizaciou a obderstve-

20. vyrocie
pol'skej diakonie

Diakonia Kosciota Ewangelic-
ko-Augsburskiego w RP (dalej iba
Diakonia Polska) pri prilezitosti
20. vyrocia ziskania pravnej sub-
jektivity zorganizovala 26. ok-
tébra 2019 vo Varsave slavnostny
program, na ktorom mala aj Evanje-
licka diakonia ECAV svoje zastipenie.
Podujatie zacalo sluzbami Bozi-
mi pod vedenim biskupa Ryszard
Bogusza, riaditela Diakonie Pol-
ska. Néasledne predniesli pozdravy
niektori partneri Diakonie Polska,
riaditelia a reprezentanti Eurodia-
konie, Diakonie Deutschland, Dia-
konie Wiirttemberg, Gustav-Adolf-
Werk v Nemecku, Sliezskej diako-
nie, Evanjelickej diakonie ECAV
na Slovensku, Caritas Polska, ako
aj predstavitelia dal$ich krestan-
skych denominécii, ktoré maja
v Polsku svoje zastipenie. Uznali,

nim ochotne poskytli hostujice
evanjelické cirkevné zbory Trnava
a Modra-Kréalova. Nase podakova-
nie patri vSetkym, ktor{ sa akym-
kolvek sposobom podielali na re-
alizacii projektu. Sme vdac¢ni Panu
Bohu, Ze sme mohli spolo¢ne prezit
poZzehnany a hodnotny cas.

Sidonia Hornianova
seniorka Bratislavského
senioratu

Ze cesta, ktorou si presla Diako-
nia Polska, nebola vzdy lahka, ale
vdaka pevnému zékladu na Bozom
slove sa im podarilo kazda prekéz-
ku prekonat, kazdy problém vyrie-
Sit a pomoéct tym, ktori to naozaj
potrebuji. Byvaly prezident Dia-
konie Polska biskup, Jan Szarek,
poukézal vo svojom prihovore na
dolezitost sluzby pomoci svojmu
bliznemu. Previedol nés jednotlivy-
mi milnikmi, ktoré viedli diakoniu
do jej sucasnej podoby. Profesor

——

Projekt podporili:

D
]

Evanjelicka diakonia
ECAV na Slovensku

MALOKARPATSKA KOMUNITNA NADACIA
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teologie René Kriiger z Argentiny
sa k ndm prihovoril slovami pana
Jezisa z Evanjelia podla Lukasa 14,
12-14. Teoldg a byvaly prezident
nemeckej diakonie, Klaus-Dieter
Kottnik, vyzdvihol vyznam cezhra-
ni¢nej spoluprace medzi jednotli-
vymi diakoniami. Nasledovala pa-
nelové diskusia vopred oslovenych
hosti, ktori diskutovali o sticasnych
vyzvach diakonickej préace a posta-
veni diakonickej organizécie v spo-
lo¢nosti. Celym driom nés spreva-
dzalo slacikové kvarteto.

Na zé&ver biskup Ryszard Boghusz
a generélna riaditelka Diakonie Pol-
ska, Wanda Falk, sa podakovali vet-
kym zac¢astnenym hostom za spolu-
précu. O detl na to slavnostné sluzby
BoZie v kostole Svétej Trojice ukonci-
li toto vydarené podujatie.

Dana Balonova
Referat zahranicnyjch
a ekumenickych vztahov UED

Foto: web.diakonia.pl



Srdcia otvorené pre pomoc inym

Evanjelickd spojenti skolu v Pre-
Sove navstivila 12. novembra 2019
pracovnicka Evanjelickej diakonie
Katarfna Soltésovd, aby Ziakom
5. az 7. ro¢nika zé&kladnej Skoly
a L.O (primy) osemro¢ného gymna-
zia predstavila ¢innost ED. Mladsi
Ziaci sa dozvedeli, Co je diakonia, ¢o
tvori jej znak a ¢o symbolizuje. Skla-
dali puzzle, objavovali strediska dia-
konie na Slovensku, rozpravali sa
o tom, ako si ¢lovek nic¢i svoj Zivot,
ale aj o tom, ako mo6zu oni vo svojom
okoli poméhat tym, ktorf to potre-

Jeden druhémit

bujt. Starsi Ziaci si hravou formou
zopakovali, ¢o uz o diakonii vedia.
Potesujuce bolo zistenie, Ze si toho
z predchadzajucich stretnuti s pani
Soltésovou vela pamitaji. Siestaci
a ziaci L.O sa zamysleli nad tym, ako
moZeme pomahat a malymi skutka-
mi ldsky menit svet okolo nés. Spo-
lo¢ne sa snazili prist na to, aké vlast-
nosti charakterizuji dobrovolnika.
Kto st seniori? Co sa od nich mé-
Zeme naucit a ¢o pre nich mdZzeme
urobit my? Na tieto otazky sa snazili
odpovedat siedmaci. Diskutovali aj
o dobrovolnic-
tve, o skupinach
Tudi, ktoré st na
okraji  zaujmu
nasej spolo¢nos-
ti, ¢i postihnuti
katastrofami. Pre
Ziakov bolo zau-
jimavé  pocuvat
a rozpravat sa
o tom, ¢o vsetko
mdzu aj oni ro-

Skvalitnenie zivota seniorov

Evanjelickd diakonia sa snazi
pomdhat rdznym marginalizova-
nym skupinam. Jednou z nich su
aj seniori. Nielen rozne vyskumy,
ale uz aj realita nasvedcéuju o tom,
Ze populécia starne a je potrebné na
tato situaciu reagovat. Okrem toho,
dne$nd spolo¢nost posiva starsiu
generaciu na jej okraj, a tym sa se-
niori stavaju zranitelnou skupinou.
Projekt s nadzvom ,Cestou zodpo-
vednosti ku skvalitneniu Zivota se-
niorov®, ktory Evanjelicka diakonia
ECAV na Slovensku moze vdaka

— s

finan¢nej podpore Nadacie Henkel
Slovensko tento rok realizovat, sa
snaZi takpovediac ,zburat* stere-
otypy, ktoré si dnes$na spolo¢nost
o starnticom Cloveku vytvorila. Za-
roven sa snazime poukézat na zod-
povedny pristup kazdého jedného
z nés, pri starostlivosti v prvom rade
o nasho ducha, ale i o telo a dusu.
V rémci projektu sme pripravi-
li sériu prednésok, v spolupréci so
Strediskami Evanjelickej diakonie
— dennymi stacionarmi a cirkev-
nymi zbormi. Prednésky sa konali
v dennych staciondroch v Chmelo-
ve, Vranove nad Toplou, Slatine nad
Bebravou a v cirkevnych zboroch
ECAV Nové Mesto nad Vdhom, Vel-
ky Krti$ a Nitra. DolezZitou sucastou
kazdého stretnutia bolo predsta-
venie novovzniknutej publikacie
s nazvom ,Prakticky sprievodca so-
cidlnymi sluzbami“ — prirucky pre
seniorov, rodinnych prislusnikov,
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bit, aby potesili, povzbudili druhych
Tudi, ¢i pomohli im. Te$ime sa z toho,
ze ,Den diakonie” sa vdaka niekol-

koro¢nej spolupraci Evanjelickej
spojenej skoly v Presove, prostred-
nictvom Mateja Oréaca, duchovného
spravcu nasej Skoly, s Evanjelickou
diakoniou stal pravidelnou stcastou
nasich aktivit pre ziakov.

DnesSny svet nutne potrebuje
ludi s otvorenym srdcom, verime,
Ze aj toto je sposob, akym moZeme
pootvorit srdcia nasich det{ pre Iudi,
ktorf to potrebuju.

Lucia Bernova
ucitel’ka Evanjelickej
spojenej Skoly v Presove

odbornikov a dobrovolnikov v ob-
lasti socialnych sluZieb.

Dakujeme Nadacii Henkel Slo-
vensko i vSetkym, ktori sa pricinili
0 Uspesny priebeh realizacie projek-
tu. Predovsetkym sme vdac¢ni Panu
Bohu za toto poZehnané a vzacne
obdobie, v ktorom sme mohli pri-
niest, v ¢o aj verime, nové podnety
do Zivota najma starsej generacie.

Katarina Soltésova
Referat zborova
diakonia UED

Projekt podporili:

a
HE

Evanjelicka diakonia
ECAV na Slovensku
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Spolo¢nost Tesco zrealizovala
uz siedmy roc¢nik najvacsej Potra-
vinovej zbierky na Slovensku. Za-
pojit sa mohli zdkaznici v 120 ob-
chodoch Tesca vo vSetkych re-
gionoch od Stvrtka 21. novembra
2019 az do soboty 23. novembra
2019. Tento rok sa podarilo opat
prelomit rekord. Celkovo zékaznici
Tesco darovali viac ako 171 ton tr-

vanlivych potravin a drogérie v cel-
kovej hodnote 260-tisic eur. Tesco
podpori vSetky zapojené charity aj
finanénym prispevkom vo vyske
20% hodnoty vSetkych vyzbiera-
nych produktov.

Potravinovu zbierku spoluorga-
nizuje Tesco s Potravinovou ban-
kou Slovenska, Slovenskou kato-
lickou charitou, Depaul Slovensko,
Evanjelickou diakoniou ECAV na
Slovensku a OZ Vagus.

Evanjelickd diakonia ECAV
tento rok opat poméahala prostred-
nictvom cirkevnych zborov ECAV
Banska Stiavnica, Bardejov, Brezo-
va pod Bradlom, Kosice, Kralovsky
Chlmec, Myjava, PlieSovce, Senica,
Stard Tura, Sladkovicovo, ako aj
stredisk Evanjelickej diakonie Bra-
tislava, Horna Mic¢ind — DEBORA
utulok pre matky s defmi, Chmelov,
Komarno, KosSeca, Ksinn4, Skalica,
Vranov nad Toplou. Do pomoci sa
zapojilo aj zariadenie pre seniorov

Evanjelicka diakonia opat
st¢astou Potravinovej
zbierky na Slovensku

v Gabdikove.

Nase podako-
vanie patri vSet-
kym Tudom na
Slovensku, ktor{
sa podelili so svo-
jimi finanénymi prostriedkami a do
nakupnych vozikov pridali tovar,
ktori posluzi jednotlivcom i rodi-
nam.

Pracovnici, spolupracovnici,
dobrovolnici stredisk Evanjelicke;j
diakonie a cirkevnych evanjelic-
kych a. v. zborov poméhali v pre-
dajniach TESCO zbierat trvanlivé
potraviny, drogériovy tovar, pro-
striedky osobnej hygieny. Vyzbie-

Dobrovolnici ¥y
zCZ ECAVSlc’zdkoviéq__y_o e

| | abierkd

Dob;“boi‘r:puz Cs
rand pomoc je urcend pre deti, se-
niorov, zdravotne postihnutych,
rodiny, ktori sa ocitli v zlozZitej zi-
votnej a socialnej situécii.
Dakujeme vietkym cirkevnym
zborom ECAV, strediskim Evan-
jelickej diakonie, obetavym dob-
rovolnikom, ktori v obchodnych
prevadzkach TESCO zbierali zaku-
peny tovar. Hodnota vyzbieraného
tovaru prostrednictvom Evanjelic-
kej diakonie ¢inf tento rok celkovo
48 554 € a celkova hmotnost darova-
ného tovaru predstavuje 32 281 kg.
Nase podakovanie patri vset-
kym Tudom na Slovensku, ktorf
sa podelili so svojimi finanénymi
prostriedkami a do nédkupnych vo-
zikov pridali tovar, ktory poslizi
jednotlivcom i rodinam.

Dakujeme!
Jana Gasperova

Referat Public relations
a Fundraising UED

potranvinee
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V laske sluzit nad'alej

Sme vdacni Panu Bohu za rok,
ktory sme mohli v stredisku Evan-
jelickej diakonie Bratislava preZit.
Spolo¢ne sme oslavovali nasho
Pana na sluzbach Bozich s bratmi
fararmi z CZ ECAV Bratislava
a CZ ECAV Bratislava-Dutbravka.
Duchovnou posilou pre klientov
boli aj pravidelné modlitebné stise-
nia, ktoré viedli sestry z CZ ECAV
Bratislava. Touto cestou dakujeme
vSetkym, ktori nasich klientov pri-
sli povzbudit. Vdaka patri aj tym,
ktorf sa postarali o kultirne zazitky
a potesili nas divadlom, piestiami ¢i
bastiami.

Nasi klienti mali tiez velka ra-
dost z arteterapie, kedy mohli roz-

V oktébrovii malebnt jesen,
v diloch 17. — 20. oktébra 2019, sa
stretli pracovnici SED Banské Bys-
trica Domov detf s profesionalnymi
nahradnymi rodinami a deticka-
mi na pobyte v prekrasnej doline
v blizkosti dediny Hronec. Nasu ra-
dost znasobilo hrejivé slniecko, fa-
rebné ligotavé listie, radostné cer-
ven v licach deti a ich zvedavé ocka.

Pre deti sme pripravili mnoz-

vijat svoje vnutorné pocity a oZivo-
vat témy, ktoré im boli vzdy blizke.
Osveddili sa aj iné formy terapie —
napriklad pecenie zakuskov, kedy
si najma klientky mohli zaspomi-
nat na recepty z mladosti a zaroveri
trénovat jemnu motoriku.

KedZe sa blizia Vianoce, v spo-
lupraci s nasimi dobrovolnikmi
a zamestnancami sme uz pripra-
vili sviato¢nu vyzdobu. Verime, Ze
viano¢ny ¢as bude pre nas vsetkym
pozehnanim. Nase Stredisko Evan-
jelickej diakonie Bratislava sa tiez
zapojilo do aktivit, ktoré maja Sirsi
spolocensky kontext. Patri k nim
potravinova zbierka TESCO, pocas
ktorej nasi pracovnici a dobrovol-

Ezji'avgml téle, zdravy duch

Terapia pecenim

nici aj tento rok pomahali v brati-
slavskej predajni zbierat potraviny
a hygienické potreby pre tych, ktor{
to najviac potrebuju.

Verime, ze aj v novom pri-
chadzajicom roku budeme mbct
v laske, s BoZou pomocou nadalej
na$im klientom slaZit a zaroven
verime, Ze sa nam podari naplnif aj
vizie, ktoré by sme radi zrealizovali
pre nase stredisko. Nech nés vedie
a zehna milostivy Pan.

Beata Dobova
riaditel’ka SED Bratislava

Foto: archiv SED Bratislava
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stvo rozmanitych hier, Sportovych
sutazi, kreatfvnu tvorbu a medaile
zo sladkych c¢okolddovych perni-
kov. Maskrtnici sa cenami nestihli
pochvalit.

MladeZi sme poskytli priestor
na sebavyjadrenie, diskusiu a pro-

tidrogovu prevenciu. Kolegyne psy-
chologicky velmi obratne, odborne
a s mladistvym podténom odpove-
dali na zvedavé otazky, pri¢om brali
ohlad na ich citlivé tinedZerské duse.

Cely pobyt sa niesol v duchu
harménie a spolupatri¢nosti. Ko-
legyniam z kancelarii patri velké
dakujem za pracovitost, mudrost,
nasadenie a hravost. Ochotne si
vypocuju kazdodenné radosti i sta-
rosti rodicov, poradia a pomézu.

Profesiondlnym  né&hradnym
rodinam dakujeme za précu, ktoré
je poslanim. Cenime si, Ze nezabt-
daji na individualitu deti, traumy,
straty a bolesti. Snazia sa deti nau-
Cit vazit si samych seba a rozvinit
ich skryté poklady, nadanie. Moti-
vuju ich, aby sa venovali zmyslupl-
nym ¢innostiam — $tadiu, umeniu,
Sportu, konickom. Domov je tam,
kde je laska.

Profesionadlnym nahradnym ro-
dindm venujeme par versov:

Spomienka na leto

Leto je najma pre deti najkraj-
$im ro¢nym obdobim, kedy si mozu
oddychnut od skolskych povinnos-
ti a zaZit nové dobrodruZstva. Tie
sme teda aj zazili!

Koniec Skolského roka nam
spestrili svojim divadelnym
programom Studenti z Evanjelic-
kého gymnézia v Banske]j Bystrici.
Tato udalost sa ndm podarilo zor-
ganizovat s pomocou pana farara
z cirkevného zboru ECAV Horné
Miciné Daniela Duraja a jeho pani
manzelky Marcelky, ktora predsta-
venie spolo¢ne so Studentmi nacvi-
¢ila. Za program im srde¢ne daku-
jeme.

Zaciatkom prazdnin sme sa
vybrali spoznivat krasy okolia
a kedZe je Banské Bystrica mestom
pod Urpinom, bola by $koda toto
miesto nepoznat. Absolvovali sme
naucny chodnik na samy vrch, od-
kial' sa ndm naskytol krasny pohlad
na mesto. Verime, Ze prijemne stra-
venym driom najma pre nasich su-

sedov a spolupracovnikov bol Derl
otvorenych dveri, pocas ktorého
nam nasa pani riaditelka Edita Pa-
leckova navarila ten najlepsi gulés.
Bol to naozaj poZzehnany deni plny
zabavy, tanca a dobrej nalady. Dal-
Sia nasa cesta pocas prazdnin vied-
la na Pusty hrad nad Zvolenom. Uz
cesta vlakom bola pre najmensich
,deboracikov® zazitkom. Motiva-
ciou pred zdolanim velkého kopca
bola slibena opekacka na hrade,
na ktoru si kazdy vo svojom ba-
tohu niesol Spekaciky. Celi zatde-
ni, s plnymi bruskami, z&zitkami
a s BoZou pomocou sme tento tro-
chu narocnejsi vystup pocas ho-
rucav zvladli a nakoniec sa vsetci
vratili domov. V turistickej nalade
sme pokracovali vyletom do Spa-
nej Doliny. Pévodny program sa
nam trochu zmenil, z naplanova-
nej kratSej trasy bola nakoniec po
mensej dezorientacii nekonecna
tara. Aj to sme spolocne zvladli.
Zbieranim lesnych plodov, pozné-

Ci st z blizka a & zdaleka,
raduji sa z vriicneho ¢loveka,
stretnutia uprimné, dojemne,
ldsku a vieru citia vzdjomne.
Radost, slzy, spomienky,

v o¢iach im horia plamienky,
tesia sa vzdjomnej ludskosti,
Zijtl v cite, pravde, mdkkosti.
Sttt ndhradni ,ocko, mamka®,
sladko znie ich pozndmka:
upeciem ti torticky,
zaspievam pesnicky,
rozhojddm hojdacky,
opeciem Spekacky,

opravim chybicky,

pofikam bolacky,
pohladkdm tvdricky,
chmdry zaZeni: modlitbicky.
Rodiny pestré sta farbicky.
Priprdci a ¢i hrant,

Bozia ruka ich ochrani.

Kolektiv
SED Banska Bystrica
Domov deti

Foto: archiv SED Banska Bystrica

qaditelka a jej
pomocnici

vanim rastlin a stromov sme tento
Cas radostne vyuzili. Netravili sme
leto len tirami. Navsteva kina bola
pre niektoré deti prvym kultirnym
zazitkom.



Zo zivota na nasej Skole

Tento Skolsky rok sa nasa ro-
dinka v Evanjelickej spojenej skole
internatnej v Cervenici rozrastla na
26 ziakov. Tymto ziakom sa posky-
tuje vychova a vzdelavanie v nepre-
trzitej prevadzke. Spolu sa predie-
rame zivotom cez hmlisté zablesky
svetiel a zvuky okolia Castokrat vni-
mame len cez vibracie. No napriek
tomu to nevzdavame a tesime sa
z kazdej malickosti, ktord ndm ten
ktory den prinesie. Tych krasnych
okamihov je na nasej Skole netre-
kom. SnaZime sa nezostavat zatvo-
reni za branami skoly, ale kracame
stale vpred za poznavanim nepo-
znaného.

Opét je mi velkou ctou pode-
lit sa s Vami o tieto nase okamihy.
September sme privitali vo velkej
noblese a vybrali sme sa na vylet do
okolitej prirody. Nebol to obycaj-
ny vylet. Totizto my sme cestovali
,l&¢ikom cez hory“ v miestach, ka-
dial vbbec nevedie Zelezni¢n4 trat.

Také nevsedné a predsa moz-
né. Nam sa to podarilo na Sigorde,
v miestecku vzdialenom len niekol-
ko kilometrov od skoly. Na trase dl-

hej 6 km sme vnimali prirodu ako
na svojich dlaniach. Spev vtacikov,
sum jesenného listia, vona dreva
a laskavé slovo pana rustiovodica
v nas zanechali obrovské stopy, na
ktoré tak skoro nezabudneme.

Aj Skola sama o sebe je bohatd
na podnety a nikdy sa tu nenudi-

me. Do programu vychovy a vzde-
ldvania sme zapojili tvorivé dielne,
ktoré praktizujeme jeden az dva-
krat do mesiaca. Ziakom sa tieto
aktivity velmi pacia. St zamerané
na rozvoj jemnej motoriky, hmatu,
ale aj na zrakovu stimulaciu, rozvoj
predstavivosti a kreativitu. Vyraba-
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Po névrate deti do Skolskych
lavic sme sa nacerpani silou s mat-
kami vratili do zabehnutych akti-
vit. Uzivame si pripravy na dalsie
krasne obdobie jesenn a pomaly
sa teSfme na nase tretie Vianoce
v DEBORE.

Lucia Kmecova
psychologicka
SED Horna Mic¢ind

Foto: archiv SED Horna Mi¢ina

me didaktické pomocky, ¢i rdzne
dekorativne predmety, ktoré zdobia
priestory nasej skoly.

V tomto dase travime prevaznu
Cast dna na Skolskom dvore a vy-
chutndvame si posledné zablesky
slne¢nych lacov. Minuly tyzden sa
nad nasou $kolou vznasali v povetr{

Sarkany. Pocasie ndm naozaj velmi
prialo a tak sme sa neubranili ani
tejto vyzve. Ti Sikovnejsi to zvladli
samostatne, in{ potrebovali pomoc
a vedenie dospelou osobou. Bola to
velmi vydarené akcia.

Hoci médm osud nadelil ,plny
batoztek diagnéz®, snazime sa ne-
vzdavat a ruka v ruke spolu s Tud-
mi, ktorym né$ osud nie je laho-
stajny, sa snazime burat bariéry
a hoc len malickymi krokmi sa stale
postivame vpred.

Tveta Krajcirovié¢ova
zastupkyna riaditela skoly
ESSI Cervenica

Foto: archiv ESSI Cervenica
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VVona domacej Strudle

Zivot seniorom v nasom stre-
disku ED Hontianske Moravce sa
snazime spestrit réznymi aktivita-
mi. Individudlne plany klientov st
postavené tak, aby ludia udrziavali
alebo pokial je to mozné aj obno-
vovali svoje schopnosti a zruénosti.
V ramci socidlnej prace a socidlnej
rehabilitacie nase pracovnicky pla-
nuju s klientmi také ¢innosti, kto-
ré su im blizke, dodavaju im silu
a robia radost. Kazdé rano zac¢ina-
me spoloénym cvicenim a potom
si kazdy vyberé aktivity podla svo-
jich zaujmov. Niektori sa zapéjaju
do prace na kvetinovom zahone,
in{ vyrabaju rézne drobné ozdobné
predmety, Strikuju alebo vysivaja.
Najcastejsie sa vSetci stretavaja pri
spolo¢nych rozhovoroch a hlavne
nase klientky ¢asto spominaji na
to, ako za mladych ¢ias vypekali
pre svoje deti kolace, prazili Sisky,
piekli lokse a rozne iné dobroty.

Po takychto rozhovoroch veru
vSetkym te¢d slinky po nejakej
maskrtke. Tak sme dali hlavy do-
kopy, pozbierali tie najlepsie recep-

ty, nakupili mate-
rial a dali sme sa
do tahania domécej
stradle. Veru nam
nebolo vsetko jed-
no, lebo ani jedna
VA pracovnicok
$trudlu nikdy neta-
hala. Spolahli sme
sa vsak na ,odbor-
nicky“ a necha-
li sme to na nase
klientky. V spolo-
Censkej miestnosti
sme sa stretli skoro
vetci. Zeny — od-
bornicky na pecenie
a muZi — odbornici
na ochutnévanie.
Na stol sme pre-
streli obrus, nava-
zili muku a vsetky
potrebné  surovi-
ny a praca zacala.
. A veru im to islo
velmi dobre. Bolo
veselo. Kazdy mal nejaky népad,
ako to vylepsit, ako pomoct. No
hlavne, vSetci ¢akali na vysledok.
Ked boli strudle zatocené a ulo-
Zené na plechu, nase kucharky nam

ich upiekli. Voria domacej stradle
sa $Sirila po chodbach a drazdila
vSetkych. Potom sme ju pokréjali
a rozdelili pre vsetkych. A veru sa
jej potesili aj ti, ktori zo zdravot-
nych dévodov nemohli medzi nés
prist. Nezostal ani kiisok!

Takto sme prezili jeden krasny
den plny nadSenia, radosti a spo-
kojnosti, Ze sa to vsetko vydarilo.
Nie kazdy dern sa d4 takto preZivat,
nie kazdy der je plny radosti, ale ta-
kéto chvile dokdzu v nés vsetkych
zanechat spomienky na spoloc-
ne prezité chvile a pri spolo¢nych
stretnutiach si na to radi zaspomi-
name. Tato ¢innost bola pre mno-
hych né&vratom do mladsich ro-
kov a vSetci vtedy aspor na chvilu
zabudli na svoj vek a zdravotné
problémy.

Pri nasSej praci velakrat zaziva-
me aj tazké chvile a preto dakuje-
me panu Bohu za kazdy den, ktory
mbzeme preZit v $tasti a v radosti.

Jana Brunauerova
riaditelka

SED Hontianske Morauvce
Foto: archiv SED Hontianske Moravce




Mesiace plné zazitkov

Neuveritelne rychlo plynie cas,
obzvlast cez letné mesiace. Moz-
no aj preto, ze v zariadeni mame
babicky, ktoré miluju prechadzky,
posedenie v cukrarni, nakupovanie
a hlavne relax v zahrade. Bud tam
tiSko sedeli na lavickach a nechali
slne¢né ltce, aby ohriali ich bola-
vé Kkiby alebo travili chvile v tieni
stromov, popijali osviezujicu limo-
nadu, niekedy kavu a viedli tiché
rozhovory.

Bohaty na aktivity bol aj mesiac
oktéber. Opat nas navstivili Ziaci
zo Zé&kladnej skoly Istvana Széche-
nyiho v Hornych Salibach. Ziaci
v doprovode pani uditelky prisli
do zariadenia, pozdravili klientov

a potom sa spolo¢ne vybrali na
dlhsiu prechadzku po obci. To sa
klientom vel'mi pacilo. Bolo pek-
né pocasie a zhovorc¢ivi Ziaci sa po
prechadzke este zdrzali v zariadeni
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v spolo¢nosti nasich klientov. Slt-
bili, Ze pridu opét.

Niektor{ klienti sa zucastnili aj
posedenia pri ¢ajiku a to vo Vlas-
tivednom muzeu v Galante. Boli
tam pozvan{ v ramci mesiaca ucty
k starsim, spojenym
s prehliadkou stalych
expozicii.

V tomto mesiaci
sme oslavili aj okrthle
narodeniny pani
Helenky, ktorej sme
pogratulovali, popriali
vela zdravia, pohody
a prijemné chvile stra-
vené v nasom zaria-
deni, a velmi sme si
pochutili na vynikajicej, netradi¢ne;j
torte.

Navstivili nas aj deticky z ma-
terskych skol. Tym najmensim sa
klienti tesia najviac. Malym skolka-

Stretnutie generacii

Koncom mesiaca oktéber sme
v naSom staciondri privitali vzac-
nu navstevu deti z Materskej $ko-
ly Chmelov. Deti prisli pozdravit
nasich klientov, niektori zaroven
aj svojich starych a prastarych
rodiCov, kradsnym programom.
Bolo to milé stretnutie najmladse;j
a najstarSej generacie plné tisme-
vu, milych slov, dokonca aj tanca
a darcekov. Deti obdarovali nasich
seniorov krasnym vlastnorucne vy-
robenym daréekom, ¢ajovym bali¢-
kom, a nasi seniori im na oplatku
podarovali vlastnoru¢ne vyrobené

Det#z MS pozvali nasich seniorévdo tane

rom tlieskali po kazdej odrecitova-
nej ¢i zaspievanej pesnicke.

A to najlepsie na zéver. Dlho
slibeny vylet na koc¢i sa konec-
ne mohol uskutoc¢nit. Klientom sa
tento zazitok tak zapacil, Ze vsetci
jednohlasne odsuthlasili: ,eSte raz®.
KedZe pan, ktory nam tento vylet
umoznil, m& svoje pracovné po-
vinnosti, sme mu velmi vdacéni za
jeho ustretovost a ochotu!

V takomto rychlom tempe ndm
bezi ¢as v naSom zariadeni. Dufa-
me, Ze budeme mat ¢o pondknut
klientom aj nasledujice mesiace.
Ved prich&dzaji najkrajsie sviatky
roka, ktoré chceme preZit v zdravi
a vo vzajomnom porozumeni.

Nech nam Pan Boh pomaha!

Anna Vasasova
riaditelka SED Horné Saliby

Foto: archiv SED Horné Saliby

23



Diakonia.sk

Casopis Evanielickej diakonie ECAV na Slovensku

zépisnicky a zalozky do knth. Pre-
zili sme s detmi z materskej Skoly
krasne predpoludnie a rozlGéili sme
sa s prisfubom dalSieho stretnutia,
na ktoré sa uz teraz vsetci tesime.
V tom istom tyzdni pokraco-
valo v nasom dennom stacionari
stretnutie generacii, a to stretnutie
so Studentmi Gymnazia v Giral-
tovciach. Ciefom tohto stretnutia,
ktoré zorganizovali Studenti gym-
nazia, bolo rozsirit vedomie o Eu-
répskej Unii. Prezentacia, ktoru si
Studenti 3. ro¢nika pripravili, bola
zamerana na informacie o tom, ¢o
je EU a ¢o robf konkrétne pre nas,
ob¢anov Slovenska. Studenti pre-
zentaciu ozivili na tivod hudobnym
vystipenim a na zaver spevom
ludovej piesne. Bolo to zaujimavé
stretnutie, pri ktorom mladsia ge-
neracia tak trochu vyskusala ve-
domosti starSej generacie. Mnohi
z nasich klientov si zaspominali na
svoje Studentské casy, o im vycari-
lo ismev na tvari.
Tieto dve medzigenera¢né

stretnutia, ktoré sa mohli usku-
toCnit na naSej pode, st ddkazom
toho, Ze aj vekovo vzdialené gene-
racie si mézu byt blizke a maju si ¢o
povedat. Verim, Ze nasa spolupraca
s materskou Skolou a gymnéziom
bude pokracovat a Ze obidve gene-
racie si budd navzajom obohate-
nim a povzbudenim.

Dakujeme vetkym, ktor{ akym-
kolvek sposobom prispeli k tymto

[E———

Socialny ¢in roka 2019

V historickej budove Narod-
nej rady Slovenskej republiky na
Zupnom néamest{ v Bratislave sa
konalo 8. oktébra 2019 slavnostné
oceniovanie Iudi, posobiacich v so-
cidlnej sfére pod ndzvom ,Socidlny
¢in roka“. Medzi dvoma desiatka-
mi ocenenych, v troch kategériach

E@ “‘?ﬁ!,‘ +"'"
1 I "

z celého Slovenska, bol aj riaditel
Strediska Evanjelickej Diakonie
v Koseci (SED) Marcel Brece, kto-
rému ocenenie osobne odovzdali
minister prace socialnych veci a ro-
diny SR Jéan Richter a premiér SR
Peter Pellegrini. Celé podujatie mo-
derovala Iveta Malachovska, ktora

stretnutiam, ale aj vSetkym, kto-
rym lezi na srdci naSe zariadenie
a ochotne prispievaju finan¢nou,
materidlnou a modlitebnou pod-
porou. Dakujeme Panu Bohu za
vSetko, ¢o mdzeme z Jeho milosti
spolo¢ne prezZivat.

Martina Brehuvova
riaditel’ka SED Chmelov

Foto: archiv SED Chmelov
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zaroven predstavila profily oce-
nenych. Po kultirnom programe
s pozdravnymi prihovormi vystu-
pili premiér Peter Pellegrini aj mi-
nister Jan Richter, ktorf zhodne vy-
zdvihli ich obetavi pracu pre Tudi
odkazanych na pomoc druhym,
pracu ¢asto nedocenent a zial ¢asto




ani neocenenu. Marcel BrecCe po-
sobi v SED KosSeca od jeho vzniku
v roku 1997, kde nastupil po skon-
Ceni vysokej Skoly na civilni vo-
jensku sluzbu. Osveddil sa nielen
pri vznikajucej Terénnej opatrova-
tel'skej sluzbe pri cirkevnom zbore

»

Oceneny Marcel Breée

ECAV Koseca, ale aj pri vystavbe
komplexu budov dnes najvacésieho
diakonického SED ECAV na Slo-
vensku. Nehladiac na svoj volny
Cas, ¢i odmenu, obetavo sa anga-
zoval svojim umom a schopnosta-
mi pri nefahkych zadiatkoch SED

Cennost medziludskych vztahov

V nasom zariadeni si zakladame
na dobrych medziludskych vzta-
hoch. Medzi najcennejsie dary, kto-
rymi mdzeme ludi obdarovat kazdy
den je, aby sme boli: déveryhodni,
splnili ¢o sme slubili, delili sa s tym
¢o méame, posluzili akokolvek, na-
Sli si ¢as na klientov, na svojich za-
mestnancov. Prispievali k pokoju,
ktorého je tak malo. PoteSovali, po-
vzbudzovali, ked je treba odpustili
a kazdy den dodavali nadej, odva-
hu. Bez jednej veci vsak ni¢ z toho
nedokéZeme. Bez opravdivej a zivej
viery v Boha, pretoze ona je zékla-
dom vsetkého v nas.

Tak ako sa pise v prvom liste
Petrovom 3. kapitole: ,posvacuj-
te Pana Boha vo svojich srdciach
a budte vZdy hotovi zodpovedat sa
kazdému, kto ziada od vas pocet
v nadeji, ktora je vo vas, s krotkou
tichostou a bazriou®.

Spolu so socidlnou pracovnic-
kou Veronikou Hudecovou sme
si polozili otazku: Aké bude dalsie
smerovanie ndsho domova? Pove-
dali sme si vizie a stanovili niekol'ko
cielov. Medzi prvymi bolo skvalit-

nit Zivot nagich terminalne chorych
klientov, ktorych zial pribuda.
V tomto ndm velmi pomohla a vy-
Sla v Ustrety firma Hartmann. Na
nase poziadanie ndm poskytla fi-
nancné prostriedky na zakupenie
aromadifizerov do izieb klientov,
masaznu relaxacnd vanicku a iné
prospesné pomdcky, ktoré skvalit-
nia Zivot zomierajucich.

Velmi vydarend akcia bola aj
v lete, kedy nasi mobilni klienti boli

Nasa rodina
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v Koseci, ako aj misijnej prace, hlav-
ne s mladezou, v celom rozsiahlom
diasporélnom cirkevnom zbore. Aj
vdaka jeho netinavnej obetavej pra-
cl a ustretovosti, rozvahe a mudre-
mu riadeniu, dosiahlo SED v Kose-
ci obdivuhodné vysledky.

Dnes je stredisko v zaujme do-
pytu s velmi dobrym menom, nie-
len v regidne, ale aj v zahranici.
O tom sa mohli presved¢it mnohi
cirkevni predstavitelia, ale aj vysoki
Statni Cinitelia.

Zeldme bratovi riaditelovi Mar-
celovi Brece, aby ho Pan aj nadalej
viedol a posiliioval v nelahkej sluz-
be, ktorej doposial venoval tolko
Casu a energie.

Lubomir Marcina
Spravca SED Koseca

Autor ¢lanku a fotografit

na pol dennom vylete v Uhrovci,
kde navstivili Uhrovské muzeum.
Medzi roznymi terapiami, do kto-
rych sa zapéjaji, spomeniem aj
navstevu pani Janky DaniSovej,
ktord je zakladatelka socidlneho
projektu Vnucka. Tento projekt
bol oceneny ako Socidlny ¢in roka
2018. Pani Danisova ziskala tento
rok Kristalové kridlo tohoto roku,
ocenenie od ministra prace, soci-
alnych veci a rodiny SR a mnohé
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iné ocenenia. Sprijemnila ndm do-
poludnie spevom a hrou na piane
spolu s jednou zo svojich senioriek
pani Elenkou.

Medzi dalSie vizie, v spolupraci
s ekonémkou zariadenia pani Ale-
nou Rusniakovou, bolo zlepsit je-
délnicek a pridat nasim klientom
viacej zeleniny a ovocia. Aj tato
vizia sa mohla uskutoc¢nit a modlit-
ba bola vypocutd, pretoZe sa nasla
sponzorkyna, ktoré toto financuje.

Priemerny vek nasich klientov
je 81 rokov, z toho skoro vsetci

- ]

- Potulky za jesennou dekordciou

Detské opatrovatelské centrum
jaslicky navstevuju deti vo veku
od 1 roka do 3 rokov. Aktuélne sa
nachadzame v adapta¢nom obdo-
bi, kedy do jasli¢iek nasttpili nové
deti a zvykaju si na nové prostredie.
V podstate sme na konci tohto ob-
dobia, ktoré sme velmi dobre s det-
mi zvladli. Volny cas travime hra-
mi, spievanim a pobytom vonku.
Posledné slne¢né a teplé jesenné
dni travime v ramci moznost{ kaz-
dy den vonku. Deti najradsej zbie-

Pestré obdobie v nasich jaslickach

maju najvyssi stupen odkézanos-
ti na sociélnu sluzbu. V poslednej
dobe sa ich zdravotny stav velmi
zhorsil a vela klientov si vyZaduje
kfmenie, prebalovanie, polohova-
nie a neustaly dohlad, ¢i uz pri hy-
gienickych ukonoch alebo pri po-
davani liekov. Boli sme nuten tdto
situéciu riesit. Spolu s ekonémkou
sme mali pracovné stretnutie s
riaditelkou Uradu préace, socidl-
nych veci a rodiny v Partizdnskom,
s pani Gabrielou Durinovou. Jej
poskytnutd pomoc, ochotu riesit

raju popadané listie, z ktorych ro-
bia kyticky pre mamy alebo z nich
robime jesennt vyzdobu naSich
jaslic¢iek.

V stcasnosti sa teSime z novych
hraciek a nového nabytku pre nase
deti. Vdaka dobrym Iudom a Panu
Bohu sa ndm podarilo obnovit
opotrebovany nébytok, ktory nam
velmi dobre doteraz sluzil a tesime
sa z nového. V najblizSom case sa
budeme pripravovat a tesit na ad-
ventny Cas, ktory je u nas velmi ob-

nase problémy si neskutoc¢ne va-
Zime. Od novembra mame posilu,
dve nové opatrovatelky.

Nasich cielov a vizii méme eSte
niekolko. Ale jedno vieme, Ze aj ked
prival starosti zviera vnutro, Tvo-
ja ttecha, Pane, nas oblaZi. PretoZe
blahoslaveny je ten koho si Ty vyvo-
1i$ a pustis ho do svojej blizkosti, aby
prebyval na Tvojich nddvoriach.

Marta Hruba
riaditel’ka SED Ks$inna

Foto: archiv SED Ksinnd

Itbeny. Caka nés priprava vyzdoby,
vyrébanie darcekov pre rodicov,
navsteva Mikuldsa a pod.

S defmi sa snazime travit cas
roznymi z&bavnymi aktivitami,
ktoré maji velmi v oblube. Vel-
ka radost maju z toho, ked mézu
v rdmci svojich moznosti a s nasou
pomocou sami nieo pre rodicov
pripravit a py$ne po spanku odo-
vzdat. Je nasou primnou snahou,
aby boli deti u nés spokojné, tesili
sa k ndm a mali ¢as naplneny u nés
tym, ¢o maju najradsej a je im pri-
rodzené.

Verime, Ze nas bude Pan Boh aj
nadalej ochrariovat a pozehnévat
nasu pracu.

Lenka Mokric¢kova
riaditel’ka SED Piichov

Foto: archiv SED Puichov

Oblibena
éinnost’



Obohatenie
seniorov

Aj napriek tomu, Ze legislativna
uprava ndm nedovolila, aby stacio-
nar fungoval v zacatej linii, nevzda-
li sme to. Finan¢ne nebolo mozné
pokryt naklady, no tiZba a potreba
naSich klientov stretavat sa, bola
taka siln4, Ze sme v ¢innosti pokra-
covali aj bez Statnej dotacie. Tejto
dobrovolnej ¢innosti a vedenia sa
ujali pani Zdenka Labudové a pani
Lydka Kominkova.

Na otézku, ¢o pre klientov zna-
mend denny staciondr, za vsetkych
odpovedala Vlasticka a Jarka: ,,Pri-
nasa mi obohatenie v Zivote. Po-
trebovala som spolo¢nost dobrych
ludi, tak som prisla do denného
stacionéra, lebo doma ma dasto
sprevadzal smutok a depresie. Po-
Cas pobytu tu vladne dobra tvoriva
nalada, ¢o mi prin&sa pokoj a dobry
pocit. Je tu Gzasne.”

Nasa ¢innost je velmi pestra.
Jednou z nich je vytvarnd vycho-
va pod vedenim pani Marty Funa-
kovej, ktord je nielen vynikajicou
maliarkou a pedagogickou, ale aj
uzasnym C¢lovekom. Nezistne odo-
vzdava klientom svoje vedomosti,
schopnosti i zru¢nosti vo vytvarnej
oblasti. Vysvetluje, pomaha, chvé-

li, motivuje a povzbudzuje. Klienti
s velkym zaduyjmom zvladaju jednot-
livé techniky. Vytvaraju prekrasne
obrazy, ktoré im robia velku radost.
No nielen im, ale aj Sirokej verej-
nosti, pretoze vyvrcholenim tejto
¢innosti je zorganizovanie vysta-
vy. Otvorenie vystavy, na ktorej st
vystavené aj dalSie vyrobky, vytvo-
rené klientami, je spojené s verni-
sézou za Ucasti predstavitelov mes-
ta a okresnej galérie.

DalSou velmi obltibenou ¢innos-
tou je muzikoterapia pod vedenim
pana Janka Buzrlu. Okrem spevu si
piesne opakujeme, u¢ime sa nové,
¢im si klienti cibria pamét aj takym-
to spOsobom. Samozrejme, nezo-
stava stranou ani tréning pamati
pod vedenim zborového péna faré-
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ra Petra Svehlu. Pamitf a praktické
zruénosti si zdokonaluju klienti aj
pri vareni a peceni, kde si z&roven
vymienaju skiisenosti a recepty.

Ned4 sa nespomentt spolupra-
ca s Materskou skolou Hviezdosla-
vova, s Tescom a spolo¢né posede-
nia pri oslavach menin a narodenin
nasich klientov, ktoré st velmi milé
a srdecné.

Chvile, stravené v takej prijem-
nej atmosfére, si nenahraditelné
a preto vSetci, ¢o sa akymkolvek
spdsobom podielaji na chode den-
ného stacionara, to robia s laskou
a ochotou pomahat.

Emilia Potiiékova
Statutarka SED Skalica
Foto: archiv SED Skalica
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Spolo¢éne
a s vd'a¢nostou

Po kazdom lete nastane v pri-
rode jesen a po nej zima.

Tato postupnost je zjavna aj
v Zivote Cloveka, ked ukonany ho-
rucavou produktivnej prace a pos-
lania ustupuje ¢asu pokojnej jesene
oddychu, kedy sa uZ nepotrebuje
nahlit a umadrat, ale uzivat plody
svojho neraz namahavého Zivota.

Miestom a priestorom pre taky-
to oddych je uz siedmy rok aj nas
denny stacionér. Zariadenie, ktoré
pontika klientom mozZnost nebyt
sdm a zostat ¢o najdlhSie aktiv-
nym.

O to sa snazime pravidelnou po-
nukou programu, ku ktorému pri-
spievaju aj deti miestnej zakladnej
Skoly s materskou skolou.

Mesiac oktéber — mesiac Ucty
k star$im — sme spestrili nasim
klientom prednéagkou z Ustredia
Evanjelickej diakonie Bratislava
Katariny Soltésovej na tému: Ako
zostat aktfvny aj v seniorskom
veku. Po prednaske nas hrou na
hudobné néstroje a spevom ludo-
vych piesni pozdravili aj manzelia
Misakovi — seniori z blizkej obce
Slatinka, ktori ku spevu ,strhli
vSetkych pritomnych.

Oslavili sme spolo¢ne 75-te na-

Na prednaske
Katariny Soltésovej

Skolenie Zlaty S‘ramovej

rodeniny nasich dvoch klientiek -
Zuzany Matasovej a Anny Adami-
kovej.

Cas sme okrem iného travili
pravidelnym biblickym vzdelava-
nim, ale tiez vytvaranim rdéznych
ru¢nych préac a hac¢kovanim deciek
z prirodnych materiélov.

30. oktébra 2019 sme medzi
sebou privitali pani Zlatu Sramo-
v, znamu certifikovanu psychote-
rapeutku a lieCebnd pedagogicku,
ktora nés skolila spolu s odbornym
persondlom SED KsSinni a Cen-
trum socialnej starostlivosti Pod-
horie Krasna Ves v oblasti pristupu
a starostlivosti o seniorov.

»Staroba a bezmocnost st smut-
ni druhovia poslednych rokov zivo-
ta,“ povedal — Henryk Sienkiewicz
- polsky novinér a nositel Nobelo-
vej ceny za literatdru.

Dakujeme Panu Bohu, Ze mame
moznost a prilezitost nasou sociél-
nou sluzbou a starostlivostou pri-
spievat k tomu, aby to nasi klienti aj
navstevnici nemuseli nikdy poznat
a pocitit.

Martina Tlkancova
spravkyna
SED Slatina nad Bebravou

Foto: archiv SED Slatina nad Bebravou




Kto chce Géinne pracovat musi mat
v srdci lasku a v praci trpezlivost

Praca ma pre ¢loveka vyznam-
nu ulohu, kazdy z nis sme obklo-
peni pracou, u¢ime sa nou novym
veciam a dasto rozvijame svoje
schopnosti.

Aj klienti v Stredisku Evanje-
lickej Diakonie v Su¢anoch nepre-
stali svoje dni plnit pracou. Hoci to
uz nie je praca, ktord im zabezpedi
zivobytie. Su to chvile, ktoré prezi-
ja v kolektive pri urditej pracovnej
¢innosti. Tato im poskytne priestor
pre ich vlastnt sebarealiziciu a na-
plni ich pocitom uzito¢nosti, ktory
im vo vys$Som veku dasto chyba.

Najviac sa klientom pacia pracovné
¢innosti, na ktoré boli poéas kazdo-
denného Zivota zvyknuti alebo im
ich asponi pripominaji. Z ruénych
prac sa celoroéne venujeme Sitiu
levandulovych srdiecok. SnaZime
sa v mnohom i recyklovat a dat
veciam druhu Sancu. Zo zvyskov
latok si nastrihdme rézne velkosti
a tvary srdie¢ok z kazdého dva
kusy, ktoré klientky k sebe zosiva-
ji primeranym stehom. Ak st dva
kusy latky v tvare srdca uz cosko-
ro zo$ité, naplnia vnutro ususenou
levandulou, otvor vyplnia povraz-

Dovol'te dietkam prichadzat ku mne

V posledny julovy tyzden sa uz
tradicne stretli deti a vedici na Let-
nom biblickom t4bore v Cervenici.
Spolo¢ne sme sa preniesli do sta-
rovekého Egypta a pocas hlavného
dopoludniajsieho  programu sme
sa vybrali po stopach starozmluv-
ného muza Jozefa a jeho rodiny.
Kazdy den sme tvorivo pracovali
v egyptskych Skolach, napr. v sko-
le pisarov, maliarov, tkacov, kraj-
¢irov, kadernikov, ¢i matematikov.
Svoje sily, odvahu 1 vytrvalost sme
si zmerali pri réznych hréch, ked
sme pomahali Jakobovej rodine, ¢i
sutazili na egyptskej olympiade ale-

bo sme sa zahrali na izmaelskych
obchodnikov, malych archeolégov,
¢i stavitelov pyramid. Velké egypt-

Hlavna téma
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kom na zavesenie a vonavé deko-
racné srdiecka st hotové. Hackova-
nie, ako dalsie z ru¢nych prac, mé
tieZ svoje obltibené miesto medzi
Klientkami. Existuji rozne vzory,
z ktorych sa daju vyrobit nddherné
veci, ktoré sa v dnes$nej dobe opét
Coraz viac vracaju do povedomia.
My sa zatial venujeme hackovaniu
drobnych kvietkov, ktoré st pouZi-
té na vyrobu obrazkov, ¢i k dotvo-
reniu spominanych dekorac¢nych
levandulovych srdiecok.

Nielen tieto spominané akti-
vity, ale vSetky formy aktivizacii,
vytvéaraji pre Kklientov prileZitost
k efektivnejSiemu a kvalitnejSiemu
Zivotu, ktory maji moznost preZit
s laskou v srdci a trpezlivym pristu-
pom pri praci aj v nasom zariadeni.

Martina Spanikova
inStruktor socidlnej rehabili-
tacie SED Sucany

Foto: archiv SED Suéany

ské dobrodruzstvo sme ukondili
slavnostnym ceremonidlom vyhod-
notenia celotyzdriového snaZenia
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Kviz -
o rozpravkac

skupiniek a odovzdavanim cien,
diplomov a spomienkovych naram-
kov. V nedelu sme svojim progra-
mom posluzili na sluzbach Bozich
v evanjelickom chrame v Opine;.
Riadiac sa slovami pana Jezi-
Sa: ,Dovolte dietkam prichddzat

Pod'akovanie sa -

Méte radijesen? Mozno poviete:
Jaradsej jar, leto, ¢i zimu. Ale jesen
je dar, verte tomu! Zurodi celoro¢nu
namahu a v Zivote prinesie mud-
rost, pokoj a vyrovnanej$i pohlad
na svet. Tak, ako jesen prichadza
po lete, tak aj v Zivote kazdého ¢lo-
veka mladost pominie a vystrieda
ju staroba. Prichddza nendpadne,
pomaly a nedé sa jej vyhnut. Prave
oktéber je mesiac, v ktorom si uve-
domujeme, aké vzicne ,poklady*
Ziju v nasej rodine, ale aj v social-
nom zariadeni. S laskou a tctou sa
o Vés starame, poméhame Vam,
aby ste svoju starobu prezili
dostojne a plnohodnotne, aj na-
priek svojim starostiam a aj ra-
dostiam. Mame pochopenie pre
Vas zhorsujtci sa zdravotny stav,
vasu neistd chdédzu, traslavé ruky.
Aj ked niekedy mate mozno pocit
menejcennosti, prave naopak, ste
krasni vdaka svojej Zivotnej mud-
rosti. Sklanilame sa nielen pred Va-

ku mne a nebrénite im, lebo takych
je kralovstvo Bozie.“ (Mk 10, 14)
nasa praca s detmi funguje pocas
celého roka, preto sme sa rozhodili
netradi¢ne stravit aj ¢ast jesennych
prazdnin. Pozvali sme ,taborové*
deti na Rozpravkovi noc na fare

v Opinej. Na tvod sme si vyrabali
vlastné rozpravkové postavicky, za-
hrali hry, ¢i kviz, ktory preveril nase
znalosti o rbznych rozpravkach
a ich hrdinoch. Neskér ndm zboro-
vy pan farar Radoslav Grega roz-
praval o pravom poklade v Zivote
cloveka, ktory ilustroval na pribehu
Daniela s levmi. Zaspévanie sme
spojili, ako inak, s pozeranim roz-
pravok. Rano nés cakali skvelé ra-
najky, po ktorych sme sa prostred-
nictvom animovaného pribehu
dozvedeli o dalsich dolezitych mo-
mentoch zo Zivota biblického Da-
niela. Prekvapenim bolo, ked deti
dostali list so spravou, Ze faru ob-
sadili rozpravkové bytosti. Svojou
Sikovnostou ich uspe$ne porazili
a na zaver si eSte kazdy mohol néjst
poklad a vyrobit vlastna hracku.

Ludmila Gregova
dobrovolny pracovnik
SED SVETLO

Foto: archiv SED Svetlo

Mesiac ucty k starSim

$im tctyhodnym vekom, vraskami
ozdobenou tvarou a nekonecnym

poctom z&zitkov a skudsenosti.
Vzdavame uctu pred cestou, po
ktorej kracate, ktora Vas obohacuje.

Nie je tazké slovami ¢loveka roz-
plakat, ovela tazsie je vyrieknut slo-

va, ktoré ho posilnia a povzbudia.

Preto mi dovolte tito modlitbu:

,BoZe méj. Komu to povedat?
Nikto ma nechce po¢ivat. Ze mi
ubuda sil. Nevladzem. Uz dobre ne-
vidim. Sluch ide kdesi do ticha. Na
listoch zivota piSe sa nova rubrika
— depresia. V uzkosti pridlho ¢akam
na dobré slovo. VSetko je inak. Ni¢
uZ nie je tak, ako bolo. Na dvere klo-
pe mi staroba. Pst! — ani muk — to
je ona. Neotvorim! Pre nikoho nie
som doma. Tak, ako po burke steblo
travy, ¢i polny kvet, zodvihnem hla-
vu sklonend, vyrovnadvam skriveny
driek. Ved Zivot krasny je pre kazdy
vek. Dakujem za kazdy novy dern
avodu, za vzduch, za zelen, za kazdy
kasok chleba, ¢o mi prichddza ako
zneba. Dakujem*.

Patricia Hanzelova
riaditelka SED Trnava

Foto: archiv SED Trnava



Zakusit dobré veci pri svojej
namahe, je Bozim darom

Na prelome oktébra a novembra,
po dlhsej dobe, travil tim pracovni-
kov SED Velky Slavkov spolo¢ny
¢as pri teambuildingovych, Skolia-
cich, duchovnych i volno-¢asovych
aktivitach v prijemnom prostredi
obce Vy$né Ruzbachy. Den sme za-
¢inali zamyslenim nad Bozim slo-
vom, modlitbami i spievanim chval.

Na to plynule nadvézoval sko-
liaci cas, kedy sme sa zamyslali
nad svojim pracovnym posobenim
v SEDe a moznostami profesijného
rastu. V dalsich dvoch $koliacich

blokoch sme porovnéavali svet Tudi
strednej triedy a svet Tudi Zijacich
v chudobe. Tym sa ndm vytvoril
mentalny obraz Zivota, aky jed-
notlivé skupiny Ziju a zarovern sme
mohli velmi silno vnimat, s akymi
mnohymi, ¢asto az nerieSitelnymi
situdciami sa ludia Zijuci v chudo-
be denne stretavaji. Posledné Cast
Skoleni bola zamerana na hlada-
nie a definovanie zdrojov, ktorymi
¢lovek disponuje a ktoré mu mézu
pomoéct sa o najlepSie vymanit
z bludného kruhu chudoby.

Pocas pobytu sme taktiez mali
moznost aktivne relaxovat plava-
nim, hranim futbalu, tenisu, stol-
ného tenisu i biliardu. VoIné chvile
sme travili spolo¢nymi rozhovormi
pri dobrej kave, ¢i c¢aji. Sme vel-
mi vdaéni Panu Bohu, Ze ndm dal
milost popri beznych pracovnych
povinnostiach, néjst ¢as, priestor

Letny ¢as v svornom duchu

Stredisko Evanjelickej Diakonie
vo Vranove nad Toplou patrf kapa-
citne k mensim zriadeniam posky-
tujicim sluzbu denny stacionar. Aj
napriek tomu je nasou dlhoro¢nou
snahou a ambiciou zlepSovat kva-
litu Zivota nasich seniorov a to na
vSetkych drovniach. Aj tento rok sa
nam podarilo presadit a zabezpecit
viacero aktivit, ktoré klienti vitaju
a aj ktoré ich vedu k utuzovaniu
vzajomnych vztahov. Ved nie na-
darmo sa hovort: ,,Kde nieto svor-
nosti, tam nieto hojnosti®.

V letnom obdobi sme sa ztcast-
nili expozicie motylov v botanickej

Botanické #ahrada Kosice -
expozicia motylov

zahrade v Kosiciach. Navstivili sme
aj nedalekd obec Vysny Zipov, kde
sa konala vystava s nazvom ,,Fes-
tival kvetov a umenia“. Klienti sa
v ramci prechadzky v areéle zahrady
kochali nad rozmanitostou a krasou
kvetin, rastlin, drevin a obdivova-
li vyrobky z tvorby ART keramiky,
ktoré vo forme ru¢ne vyrobenych
keramickych kvetov a roznych za-
hradnych dekoracii dotvérali celej
zéhrade velkolept atmosféru

Na sklonku leta, v mesiaci sep-
tember, nasSe zariadenie poctila
svojou navétevou Katarfna Soltéso-
vé z Ustredia Evanjelickej diakonie
ECAV v Bratislave, ktord zaujala
nasich seniorov svojou prednaskou
na tému ,,Aktivne aj v seniorskom
veku®. V jesennom case, v jedno
oktébrové dopoludnie, sme preja-
vili svoju pozornost a tctu nasim
klientom, kde sme sa svojimi mys-
lienkami, spomienkami, spevom,
ale 1 peknym slovom, vratili o nie-
kolko rokov spét. Pozvanie prijali
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i financie na spolocenstvo, oddych,
relax i zamyslenie sa nad svojou
pracou i nad zZivotmi klientov, kto-
rym sa venujeme.

,,Videl som teda, Ze niet nic lep-
Sie, nez aby sa ¢lovek tesil zo svojho
diela, lebo to je jeho tdelom.” Ka-
zatel 3, 22

Jana Pindrochova
administrativny pracovnik
SED Velky Slavkov

Foto: archiv SED Vel'ky Slavkov

a seniorov prigli pozdravit aj za-
stupcovia mesta Vranov nad Top-
lou, zé&stupca primatora a veduica
socialneho odboru.

Zéverom vSetkych vés skor
narodenych velmi pekne pozdra-
vujeme z nasho SED vo Vranove
a prajeme Vam nech Boh Zehné
roky, ktoré mate pred sebou, pre-
zite ich obklopeni laskou, uctou
a pozornostou svojich najblizsich.

Beata Pacolova
socialna pracovni¢ka SED
Vranov nad Toplou

Foto: archiv SED Vranov nad Toplou
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Evanjelicka diakonia
ECAV na Slovensku

Kracajte cestou rozumnosti.
(Prislovia 9, 6)

Skoliace stredisko Evanjelickej DIAKONIE

organizuje vzdelavacie aktivity pre poskytovatel'ov socialnych sluzieb

pontka a realizuje socialno-psychologické vycviky zariadeniam socialnych sluzieb
pontka a realizuje teambuildingy zariadeniam socialnych sluzieb

vykonava vydavatel'ski ¢innost

poskytuje poradenstvo v zavadzani a udrziavani podmienok kvality pre zariadenia
socialnych sluzieb

organizuje okrthle stoly k r6znym socidlnym otazkam

poskytuje socialne poradenstvo obciam a mestam

realizuje informacéné kampane k socialnym otazkam na Slovensku

Ponuka kurzov:

* Individudlne planovanie s programom socialnej rehabilitacie

* Aktivizacia prijimatelov socidlnych sluzieb Zakladné I'udské prava a slobody
prijimatelov socialnych sluzieb

* Sociélny status a socialna integrita prijimatel’a socialnej sluzby

* Personalna politika v zariadeniach socialnych sluzieb
* Starostlivost o klienta s Alzheimerovym ochorenim

Aktualne sme v proce g¢m{it§cie kurzu na MPSVR SR:
“INSTRUKTOR SOCIALNEJ REHABILITACIE”

’ . ’ Adresa: Palisady 46, Bratislava ." - 7
’ tel.: 0904.140 512

e-mail: skoliaceésed @diakonia.sk
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