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Byt nadejou

Byt Zenou nie je jednoduché. Rodina ocakava,
Ze sa dobre vydd, manzel ocakdva, Ze bude dobrou
manzelkou a matkou. A deti zase o¢akavaju, Ze mama
tu bude vzdy pre nich, k dispozicii, pomoze, zariadi,
navari, poda, prinesie, odnesie, pohra sa, nauci sa
s nimi do Skoly. Spolo¢nost ocakava, ze Zena bude
dobrou a vykonnou silou vo svojej profesii a popri
rodine bude vzdy poddavat stopercentny vykon. A
Zena — chtiac nechtiac — o¢akdva sama od seba, zZe to
vietko a vzdy zvladne.

A &o ak nie? Co ak pride kriza? V rodine, v part-
nerskych vztahoch. Co ak sa na cestu manzelského
¢i partnerského Zivota vyberie priskoro. Nepripra-
vena, privelmi mlada, nezreld. A pride prvé zlyhanie,
druhé, tretie. A ¢o ak sa z velkej lasky stane velka
drama. Trpi Zena, trpia deti. A ¢o ak Zena opusti svo-
jich rodicov len preto, aby unikla domacim nepoko-
jom, hadkam a nasiliu, avSak vstapi do podobnej
rieky, ak nie horsSej rieky.

Byt Zenou nie je jednoduché. Nastastie sa nasa
spoloc¢nost stava predsa len citlivejSou k témam,
ktoré boli v minulosti tabu. Presnejsie hanbou. Skry-
vali sa rany, neuspechy, bolesti. Preto je dobré, ze aj
v prostredi Evanjelickej diakonie vzniklo zariadenie,
ktoré je nddejou pre Zeny v krizovej situdcii. Nesie
nazov DEBORA.

O Zendch, ktoré nasli v DEBORE svoj druhy,
hoci docasny domov, sme sa porozpravali s riaditel-
kou zariadenia Editou Paleckovou. Prindsame aj
pohlad psychologicky Ivany Antosikovej a niekolko
svedectiev o tom, ako je potrebné svoj zdpas o druhy
Start nevzdat. Tak pre Zeny samotné, ako aj pre ich
deti a rodiny.

Samozrejme, aj v tohtoro¢nom cisle Diako-
nia.sk priblizujeme aktivity Ustredia diakonie, Zivot
v nasich strediskach a nechyba ani duchovné slovo.

Evanjelicka diakonia je sluzbou lasky v tomto
svete. Chceme byt preto nadejou pre vsetkych, ktori
ju potrebuja. Prakticky, duchovne, materidlne. A ak

tomu priddme aj dobré slovo v pravy ¢as, urobili sme
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vSetko, ¢o sme ako Tudia mohli. To ostatné, Bozie —
pride samé. Lebo Pan Boh nikdy neopusti najmen-
Sich, najzranitelnejSich spomedzi nas.

Konajme teda dielo diakonie ako dielo nadeje

pre ¢loveka a Panu Bohu—-na slavu.

Jana Gasperovi
Referdt Public relations a Fundraising UED

Obsah

Byt NAEJOU ...vvviiiiicicicccc e 2
Pre pomoc v nudzi musi mat

otvorené oci kazdy z Nas ........cccceevvvmniiniicciineieans 3
O Zendch SO ZeNAMI ......cceveviuiveiiiiceiecceec e 4
DEBORA UCL ZeNY Zit .o 7
Z0 7ivota DEBORY ..o 8
Sluzba lasky s laskou pre 1asku ........ccccoevvvivviiiiiiiinninnns 9

Z0O ZIVOTA USTREDIA EVANJELICKE] DIAKONIE

Desiata pre Ziakov Z8 Kaloa ..........ccoowvvermerrvveenrevesnnnnens 10
Vianocné prekvapenie z dm drogerie ..........ccccccceeucunnnes 10
Pomoc v pravej chvili ......cccocoovvieiiiiiiiiiciccce, 11
Ocenenia osobnosti Bratislavského kraja ...........cc.coco...... 11
Ako lepsie porozumiet dezorientovanym [udom

VO VYSOKOM VEKU ...ovviiiiiiiiiiiicccc 12
Aj v PozdiSovciach o diakonii .........cccoeueveiirieiiicicciennes 13
Hodnota dobrovolnictva ..o, 13

AKO dOmMa ..o 14
Z0 zivota Nasej TOdiNy ........cccceeeeueeeeeeceeeeeeeenenes 15
Den UCHELOV ..o 15
15. TOKOV SIUZDY ..o 16
Za KUltirou ... 17
USPESNY PIOJEKL w.vevvvvvvernereeeesseeereeessseseessssssessssessssns 18
Spomienkové sluzby Bozie v Ilave ..........ccccooovveireini 19
Navsteva zo Slovenského rozhlasu ..........ccccceevuriiininnes 20
Detskd 1adost ........ccoviviiiiiiiiiiie 21
Specifické SPOIOCENSLVO ...uevvveeerrerrreeesseeereeesssseeseeessnnaes 22
Ucime sa vSetci v kazdom veku ........cooovvevevicniniiccnnnn 22
Prepajanie generacii .......c.cococovvevevererererereneeeeeeeeeeeene 23
Konferencia pri prilezitosti 25. vyrocia ........cccccceerunnee. 24
Dni zdravia a Dvor nadeje ..........ccccevvvviviiivininniiiiiininns 25
Konferencia Velky krok do Zivota .........cccccoeeuccucennnee. 26
Desat rokov SED vo Vranove nad Toplou ................... 26




Pre pomoc v nudzi musi mat
otvorené oci kazdy z nas

~Mdm devitndst rokov
a som tehotnd. Roditia ma
vyhodili z domu. Byvam
s priatelom u jeho rodicov.
Priatel’ ma podvidza. Chcem
odist, no neviem kam,” pise
zufalé dievca na interneto-
vom fore. Aj takuto podobu
moze mat prosba o pomoc.
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Mgr. Mdria Demeterovd

Prosba buducej matky, kto-
ra sa nestretla s podporou
okolia.

Mlada buddca mamicka, no moéze to byt aj
tehotna matka dvoch deti s manzelom — agresorom.
Zena, po ukonceni ustavného zariadenia. Zena,
matka s defmi, ktora pochadza z ohrozenych social-
nych skupin. Mladistvé mamy, matky s detmi bez
strechy nad hlavou, tehotné Zeny, odchovankyne
detského domova, matky s viac ako tromi detmi,
matky v spolo¢nej domdcnosti s viacerymi rodinami.
Pomoc Zene v krajnej Zivotnej situdcii ma Specificky
charakter:

® je nevyhnutné zabezpecit anonymitu,

¢ zabezpecit individudlny pristup (forma po-

moci je v kazdom pripade odlisna)

¢ je nevyhnutné poskytnut pomocna potrebny

cas (trvanie pomoci je vel'mi rozdielne - moze
trvat niekolko dni aZ niekolko mesiacov,
maximalne do jedného roka) .

Zeny, ktoré Ziadaji o pomoc, musia Celit naj-
rdznej$im problémom. TaZko sa daju zovSeobecnit.
Nedostatok podpory od partnera, rodiny, priatelov.
Extrémne zla financ¢nd situdcia, strata zamestnania,
partner vo vazeni, strata strechy nad hlavou, alkohol,
nasilie a mnohé iné atribtty. Rozne pripady, rozne
okolnosti, r6zne pribehy. Dva Zivoty, ktoré celia
neistej buducnosti. Matka a diefa. Kam mozu ist?
Aké st ich moznosti?

Podla Zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych
sluzbach je mozné vyuzit zariadenie nudzového
byvania, ktoré je okrem iného poskytované aj:
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....osamelej tehotnej Zene a rodicovi alebo rodicom s det-
mi, ktori nemajii zabezpecené ubytovanie, alebo nemozu
z vdznych dévodov uzivat byvanie...”

Najjednoduchsou formou nudzového byvania
je atulok. V ttulku pre jednotlivca s detmi sa posky-
tuje socidlna sluzba osamelej tehotnej Zene a osa-
melym rodicom s detmi, ktori sa ocitli v tazkej zivot-
nej situdcii, nemaju zabezpecené ubytovanie, alebo
nemozu z vaznych doévodov uzivat byvanie; socidlna
starostlivost pre osamelych rodicov, prip. tehotné
zeny, ktoré sa ocitli v fazkej Zivotnej situdcii sposo-
benej stratou byvania, ktorych zivot a zdravie st
ohrozené alebo je ohrozena vychova maloletého
diefata. V zariadeni st vytvorené podmienky na
pripravu stravy — kuchynky, pracovina, spolocenska
miestnost, moznost poskytnutia oSatenia a hraciek
pre deti.

Okolonas sa vel'a hovori o slobodnej volbe Zeny
rozhodnut sa pre dieta. Ale ako sa moZe Zena
rozhodnut, ked nema dostatok informacii a nema
podmienky na to, aby sa mohla skuto¢ne slobodne
rozhodnut. Poéas mojej tridsatrocnej prace so Zenami
s detmi v krajnej zZivotnej nidzi sa mi mnohé z nich
zverili, Ze keby boli stretli asponl jedného ¢loveka
vo svojom okoli, ktory by ich povzbudil, podporil,
Ze to zvlddnu a podal im pomocnt ruku. Mnohé
z nich podstupili umelé ukondéenie tehotenstva
a dodnes sa s tym nevyrovnali. Preto som sa aj ja
osobne rozhodla byt tymto Zendm oporou a pomoct
im, kol'ko sa len da. Stretla som vsak vela I'udi, ktori
takisto chceli pomoct, ¢i uz finan¢ne alebo priamo
zapojenim sa do pomoci. A ked sme uz koncili
s Tudskymi silami, vZdy priSla pomoc “zhora”.

Ak chceme eliminovat mnohé rizikd akymi st
chudoba, ¢i rozpady rodin na minimum, musime
zamerat nasu pozornost na rodiny. Najnovsie
vysledky prieskumu Slovenskej akadémie vied totiz
jednoznacne naznacuju, Ze na Slovensku najviac
ohrozuje chudoba prave demograficka skupinu deti.
Chudobou najviac trpia doméacnosti s viac ako tromi
detmi. Teda zamerat sa na socidlnu pomoc jednotli-
vym ¢lenom domadcnosti v krizovej situdcii nestaci.
Dolezité je zamerat sa na rodinu ako celok.

Mgr. Mdria Demeterovd
koordindtorka konkrétnej pomoci Férum Zivota
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O zenach so zenami...

Stredisko Evan-
jelickej DIAKONIE
Horna Micind, DE-
BORA utulok pre
matky s detmi, patri
medzi najmladsie
strediska v sieti
Evanjelickej diakonie
ECAV. Okrem toho
ma aj iné prvenstvo,
patri k prvému zaria-
deniu ED, ktoré je
zamerané na pomoc

Zeny DEBORY

Zenam v tazkej Zivot-
nej situdcii. Oslovili sme teda riaditelku zariadenia
DEBORA Editu Paleckovu, ako aj socidlnu pra-
covnicku Zuzanu Sliacku, aby ¢itatelom pribliZili
Zivot v tomto zariadeni.

Vase stredisko ma nazov DEBORA, preco?

Ndazov ndasho socidlneho zariadenia krizovej
intervencie DEBORA je podla biblickej prorokyne,
ktora bola vynimoc¢nd a silna.

DEBORA patri k najmlad$im strediskam Evanje-
lickej diakonie. Kto prisiel s touto myslienkou
a ako dlho trvala priprava tohto nového diako-
nického projektu?

Smyslienkou poskytovat socidlne sluzby v tejto
budove prisiel povereny riaditel ED brat Jan Gasper.
Rekonstrukcia budovy trvala niekolko mesiacov.
Drnia 11. aprila 2017 sme zaregistrovali socialnu sluz-
bu na VUC Banska Bystrica a prijali sme prvych
prijimatelov socidlnej sluzby.

Aku formu pomoci DEBORA Zenam poskytuje
a kol'ko klientiek aj s detmi ma v stcasnosti?

Cielovou skupinou pre poskytovanie socidlnej
sluzby krizovej intervencie st fyzické osoby, ktoré st
Vv nepriaznivej socialnej situdcii, a ktoré nemaja za-
bezpecené ubytovanie, alebo nemoézu doterajsie by-
vanie uzivat. Kapacita nasho zariadenia je pre 17 pri-
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jimatelov socidlnej sluzby. V tomto ¢ase mame v na-
Som zariadeni 6 mamiciek a 11 deti.

Mate za sebou rok pdsobenia, kol'kym Zenam ste
poskytlinahradny domov doteraz?

Vystriedalo sa u nds 20 mamiciek (vratane tych,
¢o st u nas k dnesnému dnu). Maximalna doba
pobytu je 12 mesiacov, vo vynimocnych pripadoch
je tuto dobu mozné predizit.

Problematika domaceho nasilia na Zenach patri
v slovenskej spoloc¢nosti stale k témam, ktoré si sta-
le vyzaduja osvetu. S akymi zivotnymi pribehmi
sa stretavate v praxi v DEBORE?

Zeny, ktoré prichddzaji do nasho zariadenia,
neprichddzaju prioritne pre problémy v partnerskych
vztahoch. Aj napriek pomerne kratkej dobe nasej
existencie sme sa stretli s réznymi Zivotnymi pri-
behmi. Nevyhli sme sa téme psychického tyrania
pachaného na zenach, aj ked len okrajovo. Zeny
poznacené domacim nasilim su spravidla uzavre-
tejSie a komunikdcia s nimi bez dovery je nemozna.
Prave v takychto pripadoch je pomoc psycholdga
vitana. Bez odborného persondlu sa nezaobideme
ani pri vychovnych problémoch.

Spolocné Vianoce

Ako sa zena, ktora ma problémy, dozvie o tom,
Ze vaSe stredisko by jej mohlo pomoct?

O nasom zariadeni sa dozvedia od zamestnan-
cov uradov prace, zamestnancov socidlneho odboru
mestskych tradov, z internetu a hlavne si informacie
odovzdavajua klientky medzi sebou.




Vase stredisko je docasnym domovom pre matky
s detmi, ktoré si hl'adajua nielen nové ubytovanie,
ale aj nové zivotné
smerovanie, pracu,
zazemie. Aké formy
psychologickej,
praktickej a social-
nej pomoci poskytu-
jete?

Matky s detmi
po prichode do nasho
zariadenia postupne
spoznavame. Takmer
kazdda ma problém
s finan¢nou gra-
motnostou, Casto krat
nedokazu hospodar-
ne zaobchadzat s potravinami, nezvladaju starostli-
vost o dieta, ¢i nemaju zabehnuty denny harmono-
gram. Pri poskytovani pomoci pristupujeme ku
klientkam individudlne. To, aki pomoc bude potre-
bovat, alebo akt formu pomoci zvolime, je indivi-
dudlne a rieSime to operativne. Spolupraca s nimi nie
je vzdy jednoduchd, pretoze st zvyknuté na isty
zivot, a nie vzdy su ochotné sa ho vzdat, alebo si osa-
mostatnenie jednoducho nemoézu dovolit. V praxi
vyuzivame vsetky teoretické vedomosti ziskané
pocas Studia a dalSieho vzdelavania.

Nasi najmensi

Kolkym Zenam sa pocas existencie strediska
podarilo najst nové ubytovanie a zamestnanie? Ako
v tejto veci spolupracujete so Statnou spravou?
A mate aj spatna vizbu od Zien ako sa im d'alej dari?

Nové ubytovanie si nasli tri mamicky, pat
odislo k rodine. Kazd4 zZena, ktorej sa podarilo
osamostatnit, je pre nds uspechom. Matky, ktoré
k nam prichadzaju, pochadzaju z r6znych socialnych
vrstiev, a preto aj ich dalSie smerovanie je rozne.
Zena, ktord ma dosiahnuté zikladné vzdelanie
a nikdy nepracovala, ma pochopitelne stazené
podmienky na novy zadiatok, ako Zena, ktord ma
stredoskolské, ¢i vysokoskolské vzdelanie a pracovné
skusenosti za sebou. Casto st ponechané na sta-
rostlivost o deti samé, ich byvali partneri si neplnia
vyZivovaciu povinnost, neprejavuju o deti Ziadny
zaujem, alebo st vo vykone trestu odnatia slobody.

B

Diakonia.sk

Casopis Evanjelickej diakonie ECAV naSlovensku

Proces, kym si vybavia nahradné vyzivné, moze byt
zdihavy a ich prijem je ¢astokrat nizky na to, aby si
dokazali vytvorit uspory. Vzhladom na vSetky
faktory sa tieto Zeny tazsie stavaju na vlastné nohy,
dokonca sa stava, Ze putuju z jedného socidlneho
zariadenia do druhého. Tie, ktoré sa osamostatnia, sa
ku ndm vracaju, pozyvame ich na spolocné stretnutia
a snazime sa im pomahat aj mimo nasho zariadenia.
Viadsinou je to materialna pomoc formou poskytnutia
potravin, alebo casti zariadenia, ale aj formou
odbornej rady a pomoci pri rieSeni a vybavovani na
uradoch. Spolupracujeme s iradmi prace, mestskymi
uradmi, zamestnancami vyssieho tzemného celku,
scentrom pravnej pomoci.

Vo vasom stredisku ziju aj mamicky s detmi.
Ako sa dari detom adaptovat sa na nové prostredie,
zblizit sa s inymi detmi? Spolupracujete aj s det-
skym psycholégom?
Pri prijimani
novej klientky ma-
me o nej sice strohé
informadacie, no
vzdy sa jej izbu
snazime pripravit
tak, aby vyhovova-
la nie len jej potre-
bam, ale aj potre-
bam dietata, resp.
deti, ktoré ma. Ne-
zabudneme ani na
milého plysaka, ¢i
detské obliecky, vesely vankusik. Chceme, aby prvy
dojem z ich izbicky bol prijemny a citili sa v nej dobre.
Vo sviezej pamati mame prijem jednej rodinky, ked
dievcatko telefonovalo a hovorilo: ,Teta, ja mam

Kamosky

vlastna postel a je ruZova a mam svoje perinky.”
Detom staéi malo, milé slovo, ismev, zdujem, pohla-
denie. No paméatdme si aj na 1,5 ro¢ného chlapca,
ktory po prichode do zariadenia na privitanie
pohryzol vSetky deti, na ¢om sa s odstupom casu
usmievame. Obzvlast citlivy pristup si zasluzia deti.
Pri rieSeni potencionalnych problémov deti, odporu-
¢ame ich matkam aj stretnutie so psycholégom,
¢i inym odbornikom. To, ako a ¢i sa dany problém
dalej riesi, zavisi vSak predovsetkym od zdkonnych
zastupcov deti.
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Aky je denny rezim
Zien a deti v
stredisku?

Stanovenie den-
ného rezimu je nevyh-
nutnostou. Prisposo-
beny je konkrétnym
podmienkam a klien-
tom. Mamicky si tyz-
den vopred planuju ak-
tivity. Navstevy u leka-
ra, na uradoch, a potom
si naplanujeme spoloc-
né aktivity. Nas rezim
pozostava z pravidel-
nych, aj prileZitostnych
¢innosti, pripominame
si r0zne sviatky, stretdivame sa na komunitéch,
rozvijame pracovné zrucnosti Zien, uéime ich
hospodarit s financiami a potravinami, ucime ich
varit, vedieme ich k poriadku. Na druhej strane
klientky uéime dennému rezimu vobec ako takému,
nakol'ko nie vSetky boli na nejaky zvyknuté. Snazime
sa kazdii mamicku viest k tomu, aby deti mali
pravidelny rezim — teplé jedlo, poobednajsi spanok,
aktivity s matkou, prechadzku, pravidelnt hygienu a

Osldvenec

vcasné uloZenie k vecernému spanku. Zaroven
klientky vedieme k ich vz4jomnej spolupraci, pretoze
sa vacsinou nemaju na niekoho iného spolahnut.

Predpokladam, Ze v stredisku su aj deti v Skolskom
veku, kde navstevuja Skolu a ako sa im dari vélenit
sa do nového, hoci opiat docasného kolektivu?

Deti v Skolskom veku v tomto ¢ase nemame.
Pokial je to mozné, snazime sa prijat do nasho zaria-
denia matky, ktorych deti chodia uz do skoly v na-
Som meste, tym padom skolu menit nemusia. Deti aj
tak prechadzaja velkymi zmenami. No niekedy ina
moznost nie je.

A ¢o predskolaci? Mate vlastnu skolku?

Vlastna skolku nemame. Matky nie st vo vacsi-
ne pripadov v takej financnej situdcii, aby si mohli
dovolit uhradzat poplatky za predskolské zaria-
denie. Mame vsak aj vynimky, a vtedy sa snaZime vy-
bavit im umiestnenie v materskej skole, ktora je v bliz-
kej vzdialenosti nasho socialneho zariadenia.

Hovorili sme zatial o psychologickych, socialnych
aspektoch prace so Zenami vo vasom zariadeni. Ako
vSak vnimaju fakt, Ze ide o krestanské zariadenie?
A aka je duchovna starostlivost o nich zo strany
cirkvi?

Aj napriek tomu, Ze sme cirkevné zariadenie,
nase klientky maja v tejto oblasti slobodnu volbu.
Samozrejme, klientky vedieme k dodrziavaniu
moralnych pravidiel a zdsad. Vsetko je na baze
dobrovolnosti. Pokial klientka prejavi zaujem
o duchovnu podporu, spolupracujeme s bratom
Danielom Durajom, zborovym fardrom, ktory je
ochotny podat pomocnti ruku a je duchovnej potre-
be naSich klientiek otvoreny.

Zeny, ktoré k vam prichadzajt, st zaiste vel'mi
zranené, ale aj zraniteIné. St napriek vsetkému
trapeniu otvorené duchovnej ceste, viere a nadeji?

Je to individualne. Kazda Zena sa inym sposo-
bom vyrovnava s problémami, s krivdou a nepra-
vostami. Jeden citat hovori o tom, Ze nech je zivot
akokolvek zly, vzdy jestvuje nieco, ¢co moZzete robit
a dosiahnut v tom tspech. Kym je Zivot, ostava nade;j.
(Stephen Hawking) V tomto duchu sa ich snazime
viest.

Prirodzene, prevadzka tohto typu zariadenia si
vyzaduje isty objem financii. Z akych zdrojov
pokryvate tieto naklady, kedZe predpokladam,
finan¢na spolutcast Zien je casto neredlna, alebo sa
mylim?

Ano, je to presne tak. Castou na chod zariade-
nia prispievaju klientky, cast, podla obsadenosti
zariadenia, dostdvame zo samospravneho kraja. Bez
pomoci dobrych Tudi by sme urcite neuspeli. Poma-
haja nam jednotlivci, firmy, ale aj Sportové kluby.
Spolupracujeme aj s inymi neziskovymi organi-
zaciami, pricom si vzdjomne vypomdahame. Pokial
by mal niekto zdujem poskytnut naSim rodinam
finan¢nt vypomoc, je to mozné na cislo uctu: IBAN:
SK59 8330 0000 0026 0120 7970.

Uvitame kaZdu finanénti pomoc, na zdklade
ktorej mozeme dopriat mamickdm a detom vylet, di-
vadelné predstavenie a iné aktivity, ktoré si nemo-
Zeme z nasich prijmov dovolit.
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DEBORA je teda centrom pomoci pre Zeny, je to
sluzba, ktora je velmi psychicky naro¢na. Cim viak
vas ako zeny, praca so zenami obohatila, prekva-
pila? Alebo aj zmenila?

Niektoré dni nas dokazu pekne potrapit a vy-
Cerpat nielen fyzicky, ale aj psychicky, dokonca nie-
kedy aj sklamat. No ked to c¢lovek najmenej caka,
potesi vas spontanny zaujem klientiek o vasu osobu
ako taku, alebo uznanie. Takéto situacie dokazu
¢loveka neskutoc¢ne nabit novou energiou, a vtedy si
poviete, Ze to ¢o robite, m4 zmysel. A ¢i nds zmenila?
Ked vidite, aké tfazké to mo6zu mat druhi, vazite si
viac to, ¢o mate vy.

Nivsteva hokejistov zo Zvolena

A na zaver, aké posolstvo by ste chceli Zenam,
ktoré zapasia so zivotnymi problémami odovzdat?

Problémy sa samé nevyriesia, preto ich netreba
pred sebou tlacit ako balvan, ale ich riesit. Netreba sa
hanbit prijat pomocnti ruku. My pomo6zeme kaZzdej,
ktora onasu pomocpoziada achce svojzivotzmenit.

Dakujeme za rozhovor a vyprosujeme hojnost
Bozej milosti a BoZzieho poZehnania pre vsetky Ze-
ny v DEBORE.

Eva Bachletovd
publicistka a spisovatel'ka

Diakonia.sk

Casopis Evanjelickej diakonie ECAV naSlovensku

DEBORA uci Zeny zit

Dalsie mesiace
v DEBORE ndm priniesli
rbzne situacie, narocné
1 usmevné, fazsie i lah-
Sie... V DEBORE sa sna-
zime vytvorit pre ma-
micky a deti rodinnu
atmosféru, aby si vedeli
klientky vzajomne po-
moct, aby tu boli jedna
pre druhq, ale tiez aby sa
vedeli spolo¢ne zabavit.
Klientky sa stale ucia no-
vym pracovnym zruc-
nostiam, navykom, ale tiez aj tradiciam a rodicov-
skym zruc¢nostiam.

Ako cas plynie, nové klientky prichddzaja a c¢o
nas tesi viac su tie, ktoré sa osamostatiiuju a zarad'uja

Zruénost v kuchyni

sa do beZzného Zivota. Pri
rozlucke s tymi, ktoré
s nami pobudli hlavne
dlhsie obdobie, je to na
jednej strane pre nas aj
smutok, pretoZe nam
bolo s mamickami
a detmi velmi dobre
a kazda ma svoje ne-
zastupiteIné miesto, L
pretoze su jedinecné
a zvykli sme si na seba.
Na strane druhej, prezi-
vame radost a tesi nas,
Ze sa mamicky pomaly stavaju na vlastné nohy
a zacinaju zivot, aky si zasltuzia. Boli vSak aj tazsie
situdcie, kedy matky nezvladli svoju rolu rodica —
rolu matky a museli sme sa s nimi rozlucit, tie situa-
cie st naroc¢né pre kazdého z nas. Ale aj takeé situdcie
su sucastou nasej prace, a prave tazké situdcie nas

Narodeninovd oslava

udia, ¢o je v Zivote skutocne dolezité.

Ako zamestnanci mame svoje idedly a predsta-
Vy 0 svojej praci, predstavy o tom ako nasu pracu
robit ¢o najlepsie. Stale dafame, Ze mamicky a ich
ratolesti sa naucdia novym spdsobom spravania
a fungovania v Zivote. PretoZe nie kazda klientka,
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mala vo svojom
detstve moznost
naucit sa ako fun-
guje rodié ¢i rodina,
pretoze zili
v skromnych
podmienkach a rie-
sili skor ako prezit...
V DEBORE sa sna-
zime mamickam
ukdazat spdsob zi-
vota od beznych
foriem spravania sa,
az po mamickov-
ské povinnosti
a samotnu vycho-
vu. Snazime sa mamickdm ukazat, ako pristupovat

Kreativna dielnicka

k spravnej vychove deti a zaznamenavame prvé
uspechy nasej prace. Pred nasSimi oami sa menia

Kuchtime

k lepSiemu nie len mamicky, ale aj ich deti, a to sa
situdcie a momenty, ktoré nam davaju silu a ukazuju
nam, Ze nasa prdca ma zmysel.

Tvana Antosikovd
psychologicka
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Zo zivota DEBORY

Oslovila nas jedna stara mama, ktord ku nam
prisla s vnicencami, nakolko sa matka nedokazala
postarat o deti. Ona, ako dobra stard mama, nechcela,
aby deti boli umiestnené v detskom domove. Miesto
toho, aby oddychovala na dochodku, stara sa o vnu-
¢atd a ma to velmi tazké. Matka posiela velmi malu
finanénu ciastku a bez nasej pomoci by uz deti boli
vynaté z rodiny. Pomahame jej, aby deti mala zverené
do opatery a mohla im zabezpecit pokojny zivot.
Takéto zeny si pomoc zaslizia a vedia si ju aj vazit.

Edita Paleckovd
riaditel’ka zariadenia DEBORA

Slova byvalej klientky

Zuzana Blahovd

Som byvala klientka zariadenia DEBORA a na
toto krizové centrum spominam len v dobrom. Vda-
ka pani riaditelke Editke Paleckovej som tam nasla
druhy domov. Pani riaditelka je velmi tustretova,
mild Zena, ktord nema problém ndm - osamelym
matkdm vzdy pomoct a ndjst rieSenie v kazdej
situdcii. Madm ju vel'mi rada a vazim si ju. Vzdy, ked
mozZem, sa s pani riaditelkou stretneme a sme nada-
lej v kontakte.

Zuzana Blahovd




Sluzba lasky
s laskou pre lasku

List Jakuba 1, 27:
,Cisté a neposkor-
nené uctievanie
Boha pred Bohom
a Otcom je: nav-
Stevovat siroty
a vdovy v ich ties-
ni a seba zacho-
vdvat neposkvr-
neného svetom.”

Daniel Duraj

Ked si polozime otazku, ¢o to vlastne je
diakonia, v mysliach I'udi sa vytvori zmatok. Malokto
sa s takym niec¢im stretne a ak aj, tak sa toto slovo spdja
s katolickou charitou. Nie raz mi moji bratia a sestry
hovoria: ,To je td nasa evanjelickd charita.” No aspor
sa trochu uteSim, Ze uz nestrielame tak daleko
a priblizne sme sa zorientovali. Slovicko , diakonia”
sa vSeobecne preklada ako prakticka sluzba. Ked si
vSak podrobne rozlozite toto slovicko, tak ,dia”
znamena ,skrze” a ,konia = koinonia” znamena
vztah, spolocenstvo. Po dokladnej analyze je to priam
do intimity zachadzajuci vztah lasky. Ak by sme si
pozreli jednotlivé vypovede z Novej zmluvy, zistili
by sme, Ze je to sluzba lasky s laskou pre lasku. Je to
neoddelitelny prejav nasej viery. Ovocie nasej viery.

V nasom prostredi sa skor takato sluzba chape
ako starostlivost o starSich, uz nevladdnych l'udi.
Mnohi to chapu ako zdkladnua starostlivost o ¢lo-
veka, ktory nevladne lezi, pripadne je priputany na
invalidny vozik. Ak by sme eSte chceli uvazovat
o nejakej nadstavbe, tak budeme hovorit o réznych
zariadeniach pre mentélne znevyhodnenych I'udi.

V nasich podmienkach to nebolo aZ tak
problematickou zalezitostou. Nase mesta neboli az
také velké a usadly sposob Zivota vytvaral silné
spolocenstvd, kde sa deti, pripadne vnuci, vedeli
postarat o svojich znevyhodnenych pribuznych.
Doba sa vSak meni. Diakonia uZ nie je vecou rodiny,
vecou rodinného spolocenstva. Odsuvajicim sa
vekom dochodku je potrebné starat sa o cloveka,
ktory trpi, je chory, uz nevlddze tak ako kedysi.

Diakonia.sk

Casopis Evanjelickej diakonie ECAV naSlovensku

Diakonia zrazu prerastla rodiny a je potrebou
kazdého spolocenstva.

Velkymi socidlnymi rozdielmi doba priam krici
po praktickej sluzbe lasky. Poklesom moralky
a zdabran, tak ako to je dnes zo vSetkych stran
propagované, je potrebné zrazu riesit veci, ktoré
doteraz boli odsudzované. No jednoducho, to ¢o si
kedysi dediny vedeli ustrazit, dnes moderny clovek
vysmieva. Vznikaju problémy, ktoré musime riesit.
Stretdvame sa s detmi, ktoré maju striedavu sta-
rostlivost rodicov, rodicia zija ,nadivoko” s druhym,
tretim a niekedy aj Stvrtym partnerom. Zazemie
obycajného Zivota sa vytrdca. Nacancané limuziny
vSak neponuknu pohodlie izby, kde dieta prezije
pokoj a nazve to miestom oddychu. Vecnym staho-
vanim a balenim doba produkuje neurotikov, ktori
neprezivaju pokoj, lasku alebo pochopenie.

Preto diakonia nie je a nesmie byt chapana len
ako starostlivost o starych a zomierajacich, ako pos-
ledné miesto rozlucky este so Zivym clovekom.
Diakonia je sluzba lasky s laskou pre lasku. Napokon
aj o JeziSovi hovorili ako o sluzobnikovi lasky a o slu-
zobnikovi BoZom. Na Jeho sluzbe je taktieZ vidiet dve
roviny. Chodil a ucil, ale ajliecil, kfmil, Zehnal.

Ak sa cirkev uzavrie len za mury kostolov, ak si
nechd len svoju sluzbu Slova (taktiez dolezitii a nie
nezanedbatelnu), vytvori krasnu utépiu. Krestan
bude spokojne zit, zial len dovtedy, kym nepride
prvy problém. Ak sa nepripravime na vyzvy doby,
a podotykam tazkej doby bez zabran, rozpadneme sa,
stratime vypoved praktickej sluzby lasky, a tak aj
prichut, ktorou mame ochutit svet.

Tak sa nebojme, preukdZzme odvahu, preukaz-
me to vSetko, v ¢o verime nie len slovami, ale aj
praktickou sluzbou. Nemusime hned stavat kliniky.
Staci malo, prejavit zdujem. Napriklad o toho ¢lo-
veka, ktory sedi vedl'a mnia. Nemusime sa schovavat
pred vyzvami doby, lebo spolo¢ne dokdzeme ovela
lepSie odoldvat vyzvam. PreukaZme Zivého JeZisa,
preukazme Ho nie len slovom, ale prakticky, sluzbou
lasky s laskou pre lasku. Amen.

Daniel Duraj
ev. a. v. fardr CZ ECAV Hornd Micind
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Zo zivota Ustredia ED
Desiata pre ziakov ZS Kalosa

I ked je Gemer
takmer 1000 km vzdia-
leny od Badenska-
Wiirttemberska, vSimli
sinudzu v obci Kalosa.
Do obci Schwibisch
Hall a Crailsheim pris-
la skupinka Zobrakov,
ktord s prosiacou ru- °
kou sedela pri ceste.
Evanjelicka a katolicka
cirkev k tomuto nezostala l'ahostajna, ale zaujimali
sa o ich biedu, o samotnych Iudi i o to ako je u nich
doma. Pomohli im, aby pracou dospeli k dostojnému
zivotu. Ich zaujem tu neskoncil, lebo chceli vytvorit
dlhodobt efektivnu podporu, nielen pre tych, co
prisli do Nemecka, ale najma pre ich rodiny ¢o zostali

Zapdjame aj Ziakov

na Slovensku. Svedéi o tom aj ndvsteva KaloSe,
vytvorenie vzdeldvacieho fondu pre Kalosu a novy
projekt ,Udrzatelna podpora vzdeldvania mladych
Iudi z rémskych rodin a ich participacie na vzdela-
vani”.

Spolo¢ne ndam chuti

Cielom projektu je zabezpecit lepSie moznosti
na vzdeldvanie a priebeh vzdeldvania. Zaroven ide
o motivaciu mladych I'udi k zakladnému vzdelaniu.
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Prva faza projektu spociva v poskytovani finanénych
prostriedkov, aby kazdy ziak Zakladnej Skoly Kalosa
mal kazdodenne desiatu. S pomocou ucitelov sa Ziaci
udia pripravovat jedlo, delit sa on a po jedle si upra-
tat. Nasytenym detom sa lepSie stistredi pri vysvetlo-
vani nového uciva a aj ich dochddzka je pravidelna.
Hlad ich uz v skole netrapi, nemusia ho zahanat
vodou z vodovodu. Z iniciativy pani riaditelky skoly
zorganizovali spolu s rodi¢mi spolo¢né pecenie
medovnikov. Vytvorilo to priestor na pripomenutie si
vyznamu Vianoc i ich tradicii. Dalsim krokom
projektu by mala byt Skolskd zahrada, ktora by
vytvarala vztah k pestovaniu a zveladovaniu okolia.
Otvorena by bola nielen pre Ziakov, ale aj rodicov.
Poslednym vystupom projektu bude jednorazova
finan¢na pomoc - Stipendium pre Ziakov strednych
a vysokych $kol tejto obce.

Hlavny rieSitel projektu je Diakonia Schwa-
bisch Hall Nemecko, v ktorom Evanjelicka diakonia
participuje v rdmci monitorovacieho procesu. Projekt
financne podporili sukromni darcovia z okresu
Schwabisch Hall, Evanjelicka a katolicka cirkev, klub
Lions, radnica a nadacia Diakonie Schwabisch Hall.
Kazdy novy darca je vitany a potrebny.

Anna — Miria Benkovd
Referdt humanitirnej a rozvojovej pomoci UED

Vianocné prekvapenie
z dm drogerie

Spoloc¢nost dm dro-
gerie markt, ktora posobi
na Slovensku 23 rokov,
prevzala v ramci Iniciativy
dm {spoloc¢ne} na seba
zodpovednost za podporu
dobrovolnictva a vybrané
verejnoprospesné projek-
ty. Na Vianoce preto spo-
lupracovnici spolo¢nosti
dm pripravili 5 000 jedi-
ne¢nych bali¢kov, v kto-
rom obdarovany naSiel
jeden vlastnoruéne vyro-

Vianocné balicky




beny darcek. Obchodnd spolo¢nost dm drogerie
markt ma v sucasnosti na Slovensku 140 predajni.
Bratislavska predajna dm market na HodZzovom
namesti oslovila prave Evanjelicka diakoniu ECAV
na Slovensku, aby potesila vianocnym prekvapenim
svojich klientov. Povereny riaditel Jan Gasper prev-
zal 18. decembra 2017 balicky pre SED Horna Micina
—Debora, utulok pre matky s detmi.

Vianocné balicky, ktoré obsahovali hygienické
pomocky, tak potesili devit Zien a jedendst deti,
ktoré ziju v zariadeni Debora. V mene nasich klien-
tov a celej Evanjelickej diakonie ECAV na Slovensku
dakujeme!

Jana Gasperova
Referdt Public relations a Fundraising UED

Pomoc v pravej chvili

Po poziari oby-
vaného objektu
22. februara t.r. na
Stanicnej ulici v Pop-
rade — Matejovciach sa
stal objekt neobyva-
telnym. Bez pristresia ostalo 108 0sob. Z toho viac ako
polovica boli deti. Pomoc postihnutym tragédiou
operativne poskytli viaceré organizacie. Slovensky
Cerveny kriz, tzemny spolok Poprad v ¢ase od

Faei
e

Evanjelicka
diakonia

22. februdara do 29. marca zabezpecoval stravovanie
pre osoby, ktoré ostali bez pristresia (rafajky, obed,
veceru). Celkovo bolo vydanych 11 664 porcii jedla
a 10 800 porcif ¢aju. Okrem iného Slovensky Cerveny
kriz informoval o vzniknutej situdcii Evanjelicku
diakoniu ECAV na Slovensku. Diakonia po dohode
so Slovenskym Cervenym krizom zabezpedila pre
postihnuté rodiny s detmi balicky s hygienickymi
potrebami, ktoré obsahovali mydlo, praci prostrie-
dok, Sampdn. Distribticiu uvedenych balickov zabez-
pecilo Stredisko evanjelickej diakonie Domov na
polceste Velky Slavkov.
Spoloc¢ne sme tak mohli pomoct [Tudom v ich
aktualne tazkej zivotnej situdcii.
Maridn Zdhorec
Slovensky Cerveny kriz

Diakonia.sk
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Ocenenia osobnosti
Bratislavského kraja

Kazdorocné
udelovanie ocene-
nia osobnosti Bra-
tislavského kraja
sakonalo 19. aprila
2018 v priestoroch
zupného Divadla
Aréna. Z patnas-
tich laureatov, kto-
ri svojou pracou

vyrazne prispeli
a zasluzili sa o spo-
loc¢ensky a ekono-

Ol'ga Reptovi s Janom Gasperom

micky rozvoj Bratislavského samospravneho kraja,
si prevzalo devit osobnosti Cenu Samuela Zocha
a Sest osobnosti Pamatné listy predsedu Brati-
slavského samospravneho kraja.

Bratislavsky Zupan Juraj Droba vo svojom
prihovore aj tymito slovami vyzdvihol vynimocnost
ocenenych osobnosti: ,Je vela inSpirujucich Tudi v na-
Som kraji, ktori si zasluzia pozornost a uznanie za
pracu, ktorti robia so zdujmom a zanietenim. Posu-
vaju vpred seba, snaZia sa o rozvoj Bratislavského
kraja a Zivota jeho obcanov, a ¢o je najdolezitejSie,
robia to nad rdmec pracovnych povinnosti a velakrat
prekracuju aj rdmec kraja. A za to im patri velké
dakujem.”

Oceneni
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Na pozvanie dlhorocnej spolupracovnicky
Evanjelickej diakonie ECAV na Slovensku Olgy
Reptovej, laureatky Ceny Samuela Zocha, sa podu-
jatia za Evanjelicka diakoniu ECAV na Slovensku
zucastnil povereny riaditel ED Jan Gasper. Teoretické
poznatky, ako aj praktické skusenosti Olgy Reptovej
v oblasti ekonomiky, riadenia a socidlnej prace nam
boli ¢asto napomocné pri prekondvani problémov,
s ktorymi sme sa pri budovani a rozvoji Evanjelickej
diakonie ECAV na Slovensku museli vysporiadat.
V sticasnosti je Ol'ga Reptova ¢lenkou Spravnej rady
Strediska evanjelickej diakonie Bratislava. K vyznam-
nému oceneniu Olge Reptovej blahozeldme a zZela-
me jej hojnost Bozieho pozehnania do dalSej prace
v oblasti diakonie a pomoci bliZznym.

Jana Gasperovi
Referdt Public relations a Fundraising UED

Ako lepSie porozumiet
dezorientovanym I'udom
vo vysokom veku

Dn a
22. aprila
2018 sa
v priestoroch
cirkevného
zboru Bra-
tislava Du-
bravka usku-

Predniska Beaty Dobovej

toc¢nilo Se-

nioratne stretnutie priatelov Zborovej diakonie za
Ucasti sestry seniorky Sidonie Hornanovej, povere-
ného riaditela Evanjelickej diakonie ECAV Jana
Gaspera, sestry predsednicky Vyboru zborovej
diakonie Katariny Soltésovej a sestry riaditelky SED
Bratislava Beaty Dobove;j.

Pritomnych privital domaci brat farar Jan
Hrobon. Stretnutie sme zacali spolocnou modlitbou
a duchovnym zamyslenim, ktoré otvorilo nase srdcia
a mysle téme tohto stretnutia s ndzvom , Ako lepsie
porozumiet dezorientovanym ludom vo vysokom
veku”. Beata Dobova vo svojej fundovanej prednaske

na dant tému pootvorila dvere do velakrat tabuizo-
vaného a nepochopeného sveta dezorientovaného
cloveka.

Jedna z ciest, ako pochopit a vcitit sa do tohto
sveta, je tzv. validacia. O ¢o tu vlastne ide? Cielom
validacie je akceptacia pacienta takého aky je, s jeho
pocitmi a jeho vnutornym tichym svetom. Aktudlny
realny svet u dezorientovaného cloveka straca
vyznam, stdle viac sa v mysSlienkach vracia do
minulosti, ked bol esSte produktivny. Stale viac sa
ponara do svojho sveta, svoje potreby a pocity
vyjadruje osobami a predmetmi z minulosti -
symbolmi.

Stretnutie priatelov Zborovej diakonie

Validdcia je nastroj, ako pochopit tieto symboly
a vdaka nim aj zlepsit komunikaciu s takymito ludmi
naviazanim sa na ich zndme body. Je to most, ktory
umoznuje eliminovat nedorozumenia, ¢i nepocho-
penia medzi dvoma svetmi. Podla Naomi Feil, ktora
je nositelkou myslienky validdcie, sa clovek stava
dezorientovanym prave preto, Ze nema v sebe
vyriesené konflikty ¢i problémy, ktoré sa pocas jeho
zivota odohrali.

Sestra Beata Dobova svojim zaujimavym
rozpravanim zo svojej praxe o principe validacie
zaujala vSetkych zucastnenych tak, Ze by mohli
pokracovat v diskusii, v otazkach, v rozpravani
pribehov dlhé hodiny.

Velké podakovanie patri Panu Bohu za po-
zehnany a hodnotny cas a vSetkym, ktori sa podiela-
li na organizdcii tohto zmysluplného stretnutia,
ako aj pritomnym za ich zaujem.

Magdaléna Dankovd
CZ ECAV Vel'ké Levire
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Aj v Pozdisovciach
o diakonii

Sme jeden z najvzdialenejsich cirkevnych
zborov ECAV na Slovensku, ktory vsak historicky,
ale aj kultarou, hrnéiarstvom a folklérom patril
medzi zndme v slovenskom povedomi, ako aj
v zahranidi. Je rec¢ o Pozdisovciach. Prave sem k nam
17. méja prisla Katarina Soltésovd, pracovnitka
Evanjelickej diakonie, predstavit svoju pracu. Venuje
sa otazkam zborovej diakonie, a preto navstevuje
cirkevné zbory, v ktorych pribliZuje rdzne moznosti
diakonickej prace. Dozvedeli sme sa o roznych
typoch ¢innosti, ¢i uz v zariadeniach so seniormi,
s detmi, handikepovanymi ¢i socidlne slabymi I'ud-
mi. My, Iudia, sa niekedy bojime pustit do prace
diakonie, lebo sa ndm zda, Ze by to bol privelky
zavazok, inokedy nemdme predstavu, o by nds
,stala” takato praca s ludmi. Pritom sme diakonmi
a diakonisami uz aj v malych veciach, ked sme
ochotni pomahat, prihliadat na slabsich, ochotni
vypocut si problémy inych a nasledne dat tomu
konkrétnu podobu pomoci. K tomu nas nabadali aj
vided, ktoré sme pocas prednasky sledovali.

CZ ECAV Pozdisovce

Evanjelickd diakonia organizuje aj rdozne
projekty. Je to napriklad krabicova pomoc via-
nocnych balickov pre deti s nazvom: Kolko ldsky sa
zmesti do krabice od topdnok, ¢i potravinova zbierka
Tesco a iné. Aj nas cirkevny zbor pracuje s mamicka-
mi a detmi formou pravidelnych stretnuti. Pocas
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postneho obdobia sme u nés privitali mladez z Ma-
darska, zo Slovenského Komlésa, pod vedenim brata
farara Attilu Szpisdka, kde predstavili pasiovy pri-
beh — tieniohru. Ich cesta k ndm viedla prave cez
Evanjelickt diakoniu, za ktorti sme velmi vdacni.

CZ ECAV Richvald

Verim, Ze ¢oskoro i nas cirkevny zbor uplatni
plany aktivnej prace so seniormi a tiezZ s detmi
v oblasti vyuzitia ich volného casu. Modlime sa za
zodpovednych spolupracovnikov a vytrvalt pracu
v tejto oblasti. Katarina Soltésova navstivila v ramci
nasho senioratu aj cirkevné zbory Richvald a Nem-
covce, kde mohla tiez povzbudif tamojsich veriacich
svojou prednaskou.

Evanjelickej diakonii prajeme vela BoZej lasky
a milosti, ktora by sa pretavovala do konkrétnych
projektov, ich realizacii, do efektivnej prace na Bozej
vinici, ale i mimo nej. Tento svet potrebuje vidiet nas
zaujem, a to nielen slov4, ale Samaritanov, ktori buda
Vv spravnom case na spravnom mieste.

Denisa Vargovd
zborovd fardrka CZ ECAV Pozdisovce

Hodnota dobrovol'nictva

Kazdorocne sa Evanjelicka diakonia podiela na
formovani a rozvoji osobnosti mladych ludi aj
prostrednictvom oblasti akou je dobrovolnictvo. V
spolupraci s Diakonie Mitteldeutschland prichadzaju
mladi nemecki dobrovolnici na rok na Slovensko a
mladi slovenski zdujemcovia zasa na leto ¢i cely rok
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idu ako dobrovolnici do Nemecka.

Nemecki dobrovolnici svoju dobrovolnicku
¢innost vykonavaju na troch dobrovolnickych mies-
tach a to v Bratislave v spolupraci s Evanjelickou
bohosloveckou fakultou, Strediskom Evanjelickej
diakonie Bratislava a Evanjelickym lyceom; v Martine
v spolupraci s Evanjelickou spojenou $kolou a v evan-
jelickom cirkevnom zbore vo Vrbovciach. Mladi
slovenski dobrovolnici vykonavajua svoju dobrovol-
nicku ¢éinnost v nemeckych diakonickych zariade-
niach v oblasti Thiiringen.

Na pode AR
Ustredia evan- g

jelickej diakonie
v Bratislave sme
24.— 26. maja
2018 privitali
Detlefa Har-
landa, z Diako-
nie Mittel-
deutschland,
spolu s novymi
nemeckymi
dobrovolnicka-
mi. Nasim ne-
meckym hos-
tom sme pred-
stavili pracu
Evanjelickej
diakonie a do-
brovolni¢ckam
priblizili ulohy,
ktoré budu vy-
konavat pocas
ich pobytu na
Slovensku.
V rdmci tychto
dni sa uskutoc-
nili aj osobné
pohovory na
letny dobrovol-
nicky pobyt
v Nemecku
k programu , SommerAktiv 2018” so slovenskymi
zaujemcami v priestoroch Strediska evanjelickej
diakonie v Bratislave.

Nemecki dobrovolnici na Slovensku

01-02/ juin 2018/ Rocnik XIII.

Tesi nds, ze vzdjomnd spolupraca s Diakonie
Mitteldeutschland nadalej pokracuje. Sme radi,
Ze jednym z nasich spolo¢nych cielov je mladym
ludom vstepovat dolezité hodnoty a prostred-
nictvom dobrovolnickej ¢innosti ukazovat na
potrebu pomdhat druhym.

Katarina Soltésovd
Referit Zborovej diakonie UED

Zo0 zivota stredisk ED

Ako doma...

Obcas tuzim po
domove. Tuzim
po kopcoch, v
ktorych som es-
te pred rokom
jazdil na hors-
kom bicykli. Po
kopcoch v okoli
mesta Eisenach,
ktoré je mojim
rodiskom. Jed-
na klientka mi tu, v Stredisku Evanjelickej diakonie
v Bratislave, rozpravala o svojom sne. Snivalo sa jej,
ze plava. Ked som sa pytal dalej, po chvili mi rozpra-
vala o svojej rodnej dedine, kde mali malé jazierko
a prave v tom jazierku vo sne pldvala. Teraz sedi na
invalidnom voziku. Povedala mi, Ze mava depresie —
a to je dovod, preco kazdy vecer pozera televiziu.
Pomaha jej to prist na iné myslienky. Ona tiez tazi po
domove, tom domove z minulosti. Tuzi po krasnych
momentoch z minulosti.

In4 klientka sa obcas pusti do plac¢u. Na za-
¢iatku mojej prace tu v zariadeni, som si myslel,
ze ma dovod, o ktorom neviem. Neodvazil som sa ju
oslovit, nevedel som odhadnut, ako by to prijala.
Potom mi vSak jedna z opatrovateliek vysvetlila,
Ze tato klientka sa citi vel'mi osamelo, a preto place.
Byt sam v starobe je velmi tazkeé.

Posedenie pri hudbe
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Dalsi klient s demenciou ¢aka vzdy pred dverami na
chodbe. Sedi tam a ¢aka na svojho syna. Jeho syn mu
rozumie, rozumie mu pravdepodobne lepsie, nez on
sam sebe. Ja tieZ mam obcas tizbu po domove, tazim
po mojej rodine. Tazim po I'udoch, ktori ma tak dobre
poznaju, Ze nepotrebujem ziadne slovd, aby mi
porozumeli. Zistil som, Ze tymto klientom rozumiem
viac, akoby som si na zaciatku myslel.

Ked pridem do svojej prace, do zariadenia pre
seniorov, v mnohych ociach klientov vidim radost.
Radost z toho, Ze som priSiel. Je to velmi povzbudzu-
juce. Robim to, ¢o mam rad a mam cas na klientov,
ktori sa citia osameli a su radi, Ze niekto na nich ma
¢as. Snazim sa porozumiet a pomoct klientom.
Poc¢tvam ich a rozprdvam sa s nimi. Idem s nimi na
prechadzku, zabavam ich, alebo sa s nimi hrdm ro6zne
hry. To je pocit domova, citim sa skoro ako doma.
Snazim sa, aby sa aj nasi klienti tak citili, skoro ako
doma.

Pocas mojho pobytu som sa vela naucil, nielen
trochu hovorit po slovensky, ale aj vela o Slovensku,
o tom, ako funguje Zariadenie pre seniorov, ale naj-
ma som sa naucil vela o starobe.

Joran V. Kéhler o svojej medzindrodnej dobrovol'nickej sluzbe
v Stredisku Evanjelickej diakonie Bratislava

Zo zivota nasej rodiny

V nasej profesionalnej //W =
na,hradne],fodme‘ (PNR) ?:f : -
mame v sucasnosti dvoch ==
chlapcov vo veku patnast [
a jedenast rokov. Okrem
toho mame vlastnych troch
synov vo veku Sestnast, tri-
nast a desat rokov. Done-
davna sme mali v starostli-
vosti dievcatko, ktoré u nas

bolo od narodenia. Mali
sme ho rok a pol, tesili sme
sa z jej prvého tismevu, pr-
vého krocika, prvého slova.
Bola nasim Siestym dietat- Peter
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kom, ktoré od nas odislo.
Dakujeme Panu Bohu za
vSetko ¢o ndm cez niu dal.
Ked od nas dietatko odcha-
dza, vzdy je to pre nas smut-
né a bolestivé, no na druhej
strane mame radost z toho,
ze sa pre diefatko nasla
rodina, ktora ho bude Itibit
a v laske vychovavat. Vzdy
nas potesi, ked sa dozvieme,
ze sa im dobre dari. Je to ta-
ka nasa odmena.

Radost vSak nemame
len z malych deti, ale aj
z tych starsich. Chlapci, kto-
rych mame v profesiondlnej ndhradnej rodine uz
deviat rokov, hravaju aktivne hadzanu. Vzdy nas
potesi skutocnost, ked saim, hlavne tomu starsiemu,
podari skérovat. Minuly rok so svojim muZzstvom
vyhrali Majstrovstva SR. Ten mladsi je teraz brankar.
Mame velka radost, ked sa mu podari vychytat gol.

Nasi vlastni synovia sa venujua hudbe, folkléru
a vytvarnému umeniu, v tejto oblasti dosahuju tiez
pekné aspechy.

Vsetci sa zapdjame aj do Zivota cirkevného
zboru Modra, v ktorom Zzijeme. Chodime do Bozieho
chramu, deti sa zapdjaju v detskej besiedke a ti starsi
v doraste.

]v3akujeme Panu Bohu za to, Ze nas do tejto
sluzby postavil, aj ked je to sluzba velakrat tazka,
no spoliehame sa na Jeho pomoc a Jeho pozehnanie.

Igor

PNR Makovnikovd
SED Banskd Bystrica Domov deti

Den ucitelov

Den ucitelov oslavili Evanjelické cirkevné Skoly
vo Vychodnom distrikte ECAV 6. aprila 2018 v chra-
me cirkevného zboru ECAV na Slovensku v Opine;j.
Hostitelom tohtorocného podujatia bola Evanjelicka
spojend 8kola internatna v Cervenici.

Oslavy tohto vynimocného dna otvorili svojim
programom Ziaci a pedagégovia skoly v Cervenici.
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Sluzby Bozie spoloc¢ne viedli biskup VD ECAV
Slavomir Sabol a zborovy farar CZ ECAV v Opinej
Radoslav Grega. Kaznou Slova Bozieho posluzil
biskup VD ECAV Slavomir Sabol.

Ocenent pedagdgovia

Po skonceni sluzieb Bozich nasledoval program
k oceniovaniu pedagoégov. Na tivod sa pritomnym
prihovoril riaditel Evanjelickej spojenej Skoly
internatnej v Cervenici Milo§ Kollar a s pasmom
piesni vystupil hostujuci studentsky spevacky zbor
Evanjelického gymndzia v Banskej Bystrici pod
vedenim dirigenta Petra Bibzu. Pritomnych priho-
vorom pozdravil tajomnik pre cirkevné Skoly Mi-
roslav Curlik, ktory pripomenul aj nedavne 25. vy-
roc¢ie zalozZenia Evanjelickej Specidlnej zdkladnej
$koly pre hluchoslepych internatnej v Cervenici.

Program ESSI Cervenica

Ocenenie z rak brata biskupa Slavomira Sabola
a predsedu skolského vyboru VD ECAV DusSana

Havrilu si prevzali deviati pedagogovia. Z Evan-
jelickej spojenej Skoly v Martine boli oceneni Tomas
Gulan, vyucujuci evanjelického a. v. ndbozenstva
a James Stuart Baxter, lektor anglického jazyka.
Z radov pedagdgov nasej Skoly bola ocenena ucitel-
ka Iveta Vercimdkova, Specidlna pedagogicka
hluchoslepych a viacnasobne postihnutych.

Po ukonceni sldvnostnej casti programu mali
hostia moZznost vyberu z dvoch exkurzii. Pedago-
govia z Liptovského MikulaSa a Martina navstivili
priestory Evanjelickej spojenej Skoly intenatnej
v Cervenici. Skupina ucitelov z Evanjelickej spojenej
Skoly v PreSove a Evanjelického gymnazia J. A.
Komenského v KoSiciach si prezreli mineralogicka
zbierku Slanskych vrchov pri farskom trade v Opi-
nej.

Tento vynimocny den bol zaviSeny spoloénym
obedom v prijemnej priatelskej atmosfére v penzione
v Budimire.

Ludmila Gregovd
zistupkyia riaditela $koly ESSI Cervenica

15. rokov sluzby

V evanjelickom chrame v Hontianskych Morav-
ciach sa 8. mdja 2018 uskutocnili sldvnostné sluzby
BoZie pri prilezitosti 15. vyrocia zaloZenia Strediska
Evanjelickej diakonie Hontianske Moravce, a to za
ucasti brata Milana Krivdu, biskupa ZD ECAYV,
Martiny Krivdovej, ndmestnej fararky na mieste
tajomnicky vnuatornej misie na biskupskom trade vo
Zvolene, Miroslava Dubeka, konseniora Hontianske-
ho senioratu, Dusana Hucka, farara CZ ECAV
Terany, Anny Gabcanovej, diakonky CZ ECAV
Ladzany, Jana Toétha, kaplana CZ ECAV Hontian-
ske Moravce a dalSich vzacnych hosti.

Slavnostnou kdznou sa prihovoril dostojny brat
biskup Milan Krivda, a to na biblicky text z prorockej
knihy Izaias 54, 10. V kazni brat biskup poukazal na
to, ze clovek hlada rozne zivotné istoty, ¢i uz su to
peniaze alebo iné materidlne zabezpecenie. Vsetky
istoty sti v8ak chabé a nemusia napiniat ¢loveka. Izaia$
potesuje strapenych a sklamanych ludi a poukazuje
na istotu, ktorou je Boh. Ked budeme tomu aj my
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verit, mdme nadej nielen pre casnost, ale aj pre

vecnost.

Sldvnostné sluzby BoZie

Slavnostnému zhromazdeniu sa prihovoril aj
Jan Gasper, povereny vedenim ED ECAV, Rudolf
Gabrys, starosta obce Hontianske Moravce a Jana
Brunauerovd, riaditelka SED Hontianske Moravce.

Pan Boh preukazal svoju vernost pri vzniku
a posobeni Strediska Evanjelickej diakonie Hon-
tianske Moravce — Zariadenia pre seniorov, ktorého
15. vyrocie sme si v tychto diioch pripomenuli. Otvo-
renie Strediska Evanjelickej DIAKONIE v Hon-
tianskych Moravciach znamenalo novy smer a novy
pristup ku generdcii Tudi v seniorskom veku.
Predstavy o spolo¢nom nazivani osamelych Iudi vo
vysSom veku sa stali skuto¢nostou. Novi obyvatelia
prichadzali takmer z celého Slovenska a niektori
z nich st tu aj dnes medzi nami.

Nasi klienti

Diakonia.sk
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Pocas 15 rokov sa toho vela zmenilo. Zmenili sa
klienti, zamestnanci, zmenila sa legislativa a spdsob
poskytovania sluzieb. Zatial ¢o na zaciatku sem
prichadzali seniori, ktori boli schopni sami vykona-
vat cinnosti potrebné pre svoj kazdodenny Zivot,
dnes sa stretavame s tym, ze nasi klienti prichadzaja
vo velmi vaZznom zdravotnom stave a s odkazani na
pomoc inych. Toto vsetko je ovplyvnené réoznymi
faktormi a je na nds, ako sa s touto skutocnostou
vysporiadame. Praca nasich zamestnancov je velmi
narocna, a to po fyzickej, ako aj po psychickej stranke.
V3ietci vieme, Ze tuto prdcu nemodze vykondvat
ktokolvek. Vyzaduje si to ,,celého cloveka”. Ti, ktori
tito pracu robia, musia ju vnimat nielen ako
povolanie, ale hlavne ako poslanie. Slovo diakonia
vyjadruje sluzbu lasky a pomoc Iudom v nadzi a je
neoddelitelnou stucastou krestanského poslania.

Sme vdacéni Panu Bohu, Ze sme pre ¢innost
nasho zariadenia nasli porozumenie v nasej obci,
sme vdacni vSetkym, ktori ndm doteraz prakticky,
finan¢ne a metodicky pomadhali pri rieSeni kazdo-
dennych problémov strediska. Verime, Ze patnast
rokov sluzby ndsho zariadenia prinieslo potrebnu
pomoc pre naSich seniorov a zaroven ukdzalo aj
mladSej generdcii, ako vytvarat laskyplné prostredie
pre tych, ktori ho v rokoch jesene Zivota najviac
potrebuja.

Jana Brunauerovi
riaditelka SED Hontianske Moravce

Za kultarou

Nase kulturne aktivity sme zacali vo februari
fasSiangovym posedenim, takpovediac v rodinnom
kruhu. Stretli sme sa v nasej peknej jedalni, ¢i uz
klienti, zamestnanci alebo Zeny z cirkevného zboru
v Hornych Salibach. Prisla aj pani fardrka, ktora si uz
tradi¢ne pripravila kviz a tym spestrila nase fasian-
gové posedenie pri Siskach a fankach.
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V marci, pred sviatkom Medzindrodny den Zien
nase zienky rozmys$lali, aky kvietok tento rok
dostant od Lacka, nasho udrzbdéra, ktory im kazdy
rok odovzdava kvietok. Je to pre nich vzacny sviatok,
ktory oslavovali uz od svojich mladych cias. Kazda
jedna Zenicka sa kvietku potesila, s ismevom a vdac-
nostou ruzicku od Lacka prijala. Ruzicku dostala aj
pani riaditelka a ostatné kolegyne. V tento den neboli
obdarované len zeny, ale ajnas Lacko, ktory za kazdy
darovany kvietok dostal sladkt odmenu v podobe

pusy nalicko.

Ruzicka k MDZ

V madji zase prisli potesSit a trochu rozptylit nasich
klientov so svojim milym programom nasi najmensi
Skolkari.

Vystiipenie najmensich

01-02/ jiin 2018/ Rocnik XIII.

Posedenie na terase

So svojim vystupenim vzdy vedia vsetkych
rozveselit. KedZe je od médja krasne slnecné pocasie,
chodime s klientami na prechadzky po obci, pose-
dime si v miestnej cukrarni, reStaurdcii, ¢i v parku.
Poobede sedime aj na terase ¢i v zdhrade zariadenia
a neraz si aj ,zandtime”. Spolo¢ne si zaspievame ,, ti
nasu”, ktora je vSak zakazdym ind. Do budtcnosti,
ak to bude mozné, by sme radi zrealizovali pre nasich
klientov, na zdklade ich vlastného navrhu, vylet
a poprevazanie sa v ko¢i po chotari.

Anna Vasasovd
riaditel’ka SED Horné Saliby

Uspesny projekt

Ambulantna socidlna sluzba poskytovana
neverejnymi poskytovatemi socidlnych sluzieb v SR
je v tomto roku vystavena novym legislativnym
vyzvam. V diakonickych zariadeniach sa poktsame
preklenut rozne prekazky a hladat mozné rieSenia.
Odpovedou na poddimenzované financovanie moze
byt projektova c¢innost. Napriklad v SED Chmelov
bolo vynaloZené usilie podporené dna 15. aprila 2018
Medzindrodnym zenskym klubom Bratislava
(IWCB). Touto formou uprimne dakujeme donorovi
za prejavenu doveru a podporu.
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Cielom nasho tspesne zrealizovného projektu
bolo zvysit kvalitu tréningu pamati a ergoterapie
seniorov v dennom stacionari v Chmelove.

UZ od zaciatku roku 2017 sa v dennom stacio-
nari v Chmelove realizuje tréning pamati a to kazdu
druht stredu v mesiaci od 10:00 — 12:00 hod. R6zne
slovné hry a tulohy zamerané na pamat, pozornost,
jazyk a orientaciu st u naSich klientov mimoriadne
obltibené. Ku skvalitneniu tejto ¢innosti prispelo
zakupenie odbornej literatury, pracovnych zositov
pre trénovanie pamati, ale aj 30 ks novych pohodl-
nych stolic¢iek.

V plane ¢innosti ndsho denného stacionara sa
2-3 x tyzdenne nachadzaju rozne aktivity s cielom
rozvoja jemnej motoriky seniorov a rozvoj pracov-
nych zrucnosti. Nasi prijimatelia socidlnej sluzby sa
venuju Sitiu, hackovaniu, recykluju, tvoria z papiera.
V tomto roku sme naplanovali pracu s plstou, s fimo
hmotou, quilling a vyrobu sviecok. KedZe sme chceli
vyskusat tieto “moderné” kreativne aktivity, z pro-
jektovych zdrojov sme kupili potrebné pomocky. Pre
podporu hrubej motoriky poslazia nové lopty. Uve-
domujeme si, Ze ¢im je ¢lovek starsi, tym viac je dole-
zita aktivita, ktora dodava energiu a pozitivhu
naladu.

Hoci projektovych vyziev, do ktorych sa mozu
ambulantné sluzby pre seniorov zapojit, je pomerne
malo a uspesnost projektov nie je zarucend, nevzda-
vame sa a reagujeme na tuto prilezZitost viaczdrojo-
vého financovania.

Marta Nemcikova
riaditel’ka SED Chmel'ov

Spomienkové sluzby Bozie
v Ilave

Na sviatok Svatej Trojice 27. méja 2018 sa v Ilave
konali uz tradicné spomienkové sluzby Bozie pri
56. vyroci sudnych procesov s evanjelickymi fardrmi
a biskupmi. Bozim slovom sa veriacim prihovoril
brat biskup ZD Milan Krivda.

Diakonia.sk

Casopis Evanjelickej diakonie ECAV naSlovensku

Brat biskup kazal v zrekonstruovanej rimsko-
katolickej Kaplnke Sv. Trojice v Ilave na zaklade
textu L 10, 21 - 24. Pripominame si totalitnym
rezZimom perzekuovanych a vaznenych evanjelic-
kych kniazov a biskupov. Boli nespravodlivo odsu-
deni a znasali prikoria, boli prenasledovani pre svoje

presvedcenie a vieru v Trojjediného Pana Boha.

Pri pamiitnej tabuli

Nedali sa zastrasit ani mocou, ani bitim ¢i inym
tryznenim tela i ducha. Vydrzali preto, lebo verili
a jasne vedeli, kto ich vo viere posiliiuje. My sa dnes
teSime z ndbozenskej slobody u nds, na Slovensku,
ale moze prist zase doba prenasledovania pre vieru
a aj my obstojime len vtedy, ked budeme vediet,
v koho verime, a tak budeme moct o svojej viere
svedcit aj ostatnym. Svedectvom o tom, Ze duchovne
Zijeme, je nds vlastny zivot. Nielen to, Ze sa pravidelne
modlime, ¢itame Pismo svité, ale aj to, Ze si vieme

Sviatost Krstu svitého
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vzajomne pomahat a sluzit, ked vidime vo svojom
bratovi a sestre samého Krista Pana. Vtedy koname
skutky lasky - diakoniu. O tejto prepotrebnej sluzbe
cirkvi sved¢ia aj tu pritomni pracovnici Evanjelickej
diakonie v Koseci.

Liturgiou poslazili duchovni DuSan Vanko,
Lubomir Marcina a Marian Bodollé. V ramci spo-
mienkovych sluzieb Bozich sviatost Krstu svitého
dietatu Miriam Sopuchovej prisluzil dostojny brat
biskup Milan Krivda. SluZieb Bozich sa okrem
cirkevnikov z koSeckého a povazskobystrického CZ
zucastnilo aj vedenie a personal Strediska Evanje-
lickej diakonie v KoSeci, poslanec Robert Rafaj a d'alsi
pozvani hostia.

Po skonceni spomienkovych sluzieb Bozich
sme sa presunuli k pamétnej tabuli na mure ilavskej
vaznice, kde zaznela modlitba prednesend gene-
ralnym duchovnym Ekumenickej pastoracnej sluzby
OS a OZ SR Marianom Bodollé a poloZenie kytice
kvetov ako spomienky na vaznenych evanjelickych

knazov abiskupov.

Slavnostné zhromazdenie

Velka vdaka patri vSetkym, ktori tieto spo-
mienkové sluzby BozZie zorganizovali, v prvom rade
Stredisku Evanjelickej diakonie v KoSeci a rimsko-
katolickej farnosti v Ilave za prepoZiciavanie kaplnky
na konanie evanjelickych sluzieb Bozich, ktoré sa na
tomto mieste zacali konat pred 19 rokmi z podnetu
brata diakona Lubomira Marcinu, ktory re-
konstrukciu kaplnky na pamiatku svojej zosnulej
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matky Bozeny Marcinovej pri 2. vyrodi jej smrti aj fi-
nancne podporil.

Nech Pan i nadalej pozehndava tuto duchovno-
pastoracnu sluzbu pre nasich bratov a sestry vo viere
v starobylej Ilave, ktord v 17. storo¢i bola bastou kul-
tary a vzdelanosti s prekvitajucim evanjelickym
Skolstvom a cirkevnym zborom.

Lubica Jurickova
poddozorkyiia CZ ECAV Povazskd Bystrica

Navsteva zo Slovenského
rozhlasu

Este v roku 2015 nahravala redaktorka Slovens-
kého rozhlasu, stanice Regina Bratislava, pani Hana
Michalc¢ikova, relaciu "Zvony nad krajinou", kedy
navstivila aj naSe zariadenie. Zaciatkom madja tohto
roku po dohode s panom riaditelom strediska k nam
znovu prisla a nahravala rozhovory o zariadeni,
o ksinskom nareci a o folkldrnej skupine Bukovina,
ktorého veduicim je nas pan riaditel Jozef Hadvig.

Nase zariadenie je umiestnené v krdsnom
prostredi, nedaleko kostola, v objati zelene a kvetov.
Miesto inSpirujace nielen pre maliarov, ale pre kazdé-
ho, kto hlada pokoj v dusi. Ten potrebuju najviac
lIudia, ktori s1 tu v zariadeni pre seniorov a prezivaja
svoju starobu. NajstarSej klientke, Anne Repovej
chyba do stovky uz len 10. mesiacov. Aj preto si dnes
spolu s ostatnymi klientmi zasltzi oddych a starostli-
vost. Pani redaktorka oslovila aj klientky Annu Ben-
zovy, Elenu Petreovt a Olgu Cipkovu. Na otazku,
¢o sa im paci v domove, odpovedali, Ze st spokojné
so starostlivostou, so stravou a su velmi rady, ze su
prave v takomto zariadeni.

Socialna pracovnicka v zariadeni pani redak-
torke vysvetlovala rozdiel medzi individualnou
a skupinovou terapiou. Sucastou skupinovej prace
s klientom st aj rozne formy kulturnej, zaujmovej
a pracovnej ¢innosti. Mdme vypracovany tyzdenny
plan socidlnej rehabilitdcie, kde st aktivity rozdelené
na jednotlivé casové obdobia pocas celého kalendar-
neho roka.




01-02/ jiin 2018/ Rocnik XIII.

Denne je klientom k dispozicii kniZnica, spolo-
¢enska miestnost s televiziou. Pocas pracovnych dni
sa v spolocenskej miestnosti realizujii rtozne spolocné
posedenia pri kave, ¢aji. V tejto miestnosti mavame aj
arteterapiu, biblioterapiu, muzikoterapiu. Pohybovu
aktivitu vykondvame podla ro¢ného obdobia. Teraz
¢asto chodievame na prechadzky v areali zariadenia,
kde sa vyvazajua von aj imobilni klienti, ktori st na
vozickoch. Doobednajsie alebo popoludniajsie stret-
nutia v altdnku domova venujeme reminiscencnej
terapii. Prezerame si fotky z ich mladosti a vedieme
o tom rozhovory. Spolo¢ne si pripominame svetové
a medzindrodné dni.

Spolocny ¢as v altdnku

Medzi kulturno-spolocenské aktivity, ktoré nds
eSte v najblizsej dobe cakaju, je navsteva z Domova
socialnych sluZieb — Archa a prezentacia zasahu
Zachranného hasi¢ského zboru z Banoviec nad
Bebravou. Na vsetkych sa velmi teSime.

Nech nds Pan Boh zehna a vedie aj nadalej na-
Se kroky pri tejto sluzbe.

Marta Hrubd
socidlna pracovnicka SED Ksinnd

Detska radost

V nasich jaslickach sa s detmi snazime travit
cas veselo, vyplnit ho pestrymi aktivitami a hrami,
pokial st rodicia v praci. Sestricky s detmi pravidelne
vyrabaju jednoduché darceky pre rodicov. StarSie
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deti maju pracovné zosity, v ktorych si kreslia, lepia,
ucia sa tvary a farby.

Sladka odmena

Ako kazdy rok aj tento sme oslavovali Den matiek
a Den deti. Za pomoci sestri¢iek deti vyrobili srdiec-
ka pre maminky s kratkym venovanim. Deti s velkou
radostou vyrobené daréeky odovzdali svojim ma-
mickdm. Den deti bol naplneny hrami, aktivitami
a veselymi zaZitkami. Sestricky pre deti vyrabali
cukrovu vatu, ktorej sa deti vel'mi tesili. Samozrejme,
kazdy si odniesol domov maly darcek.

Slnecné dni travime na cerstvom vzduchu
v zdhrade nahanackami, loptovymi hrami a zbiera-
nim kvietkov. Deti sa velmi teSia, ked nas pride
navstivit nasa pani fararka Lenka RiSiafiova. Svojim
milym a laskavym pristupom je u deti velmi obl't-
bend. Nasim jaslickdm je velmi ndpomocna, za co
sme jej uprimne vdacni. V stucasnosti sme zacali
spolupracovat s pedagogickym centrom. Jaslicky
bude pravidelne navstevovat pedagdg, ktory spestri
nase vychovy prvkami pedagogiky Montessori a lo-
gopedicky pracovnik, ktory bude usmernovat nasu
pracu v oblasti rozvoja a zdokonalovania reci nasich
deti. VeImi ndm zéleZi na tom, aby sa deti v nasich
jaslickdch mali ¢o najlepsie.

Verime, Ze nas bude Pan Boh aj nadalej ochra-
novat a pozehnavat nasu pracu s detmi.

Lenka Mokrickova
riaditel’ka SED Piichov
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Specifické spolocenstvo

Stredisko Evanjelickej diakonie Skalica vyvija
svoju ¢innost aj po obmedzeni prisunu penazi zo
strany Statu. Denny stacionar, ktory sme pred dvoma
rokmi zalozili a otvorili, ndm ukdzal nové formy
prace a pristupu so starSou generdciou z mesta
Skalica, aj jeho okolia.

Pozitivnou sprdvou je, Ze stacionar funguje.
Chod financuje cirkevny zbor, klienti platia dobro-
volny prispevok na prevadzku. Nemame profe-
siondlneho zamestnanca, ktory by bol plateny na plny
uvazok, ale mdme pracovnicku, ktord dobrovolne
den ¢o den prichadza bez naroku na plat. Za to jej
patri vdaka. Z pdévodnych dvadsiatich klientov
zostalo patnast, ktori chodia pravidelne na spolo¢né
stretnutia. Pondelok je zamerany na oddych v sta-
ciondri a na drobnt ru¢nt pracu. V utorok sa streta-
vame na tréningu pamate, na ktorom rieSime r6zne
ulohy a cvicenia, aby sme aktivizovali svoje Sedé
bunky, a tak ich udrziavame v ¢innosti. Streda patri
hodindm vytvarnej vychovy. Pod vedenim skusenej
pedagogicky sa klienti ucia réznym vytvarnym
technikdm. Kreslia, maluja, tvoria koldze na danu
tému. Tak rozvijaju svoje technické a motorické
zrucnosti, a zaroven davaju priestor aj svojej fantazii
a predstavivosti. Stvrtky st vyhradené spevu zné-
mych piesni, ¢im sa udrziava dobra nalada a vza-
jomna druzba.

Sme radi, Ze o sluzby nasho staciondra je na-
dalej zaujem a budeme vdacni za kazdého nového
¢lena tohto Specifického spolocenstva. Nech Pan Boh

pozehndva vsetkych, ktori do staciondra prichadzaja.

Peter Svehla
zborovy fardr — konsenior CZ ECAV Skalica
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Uc¢ime sa vsetci v kazdom
veku

V Tudo-
vej rozpravke
Maérii Duri-
¢kovej ,,Otco-
va rada” si
knieza po vy-
dani svojho
krutého trestu
a jeho nasled-
nom negativ-
nom dopade
na vsetkych
obyvatelov
krajiny
uvedomil

jednu velku
pravdu a sice,
ze ,skiisend
stard hlava vselico vie a moze byt mladym prospesnd”.
Nemusia nam imponovat rozpravky, ktoré nas aj
v dospelom veku vtahuju z reality do svojho deja
pre svoj ,happy end”, Ze vsetko sa skonci dobre.

Uéastnicky skolenia

Pracovnd atmosféra

Tato mudrost si uvedomujeme v nasom kazdoden-
nom spoluziti s nasimi seniormi. Obohacujt nas svo-
jou zivotnou mudrostou a skisenostami, ktoré nenaj-
deme ani v tych najmudrejsich knihach.

Uvedomujeme si to najmad pri medzigene-
racnych stretnutiach s najmensimi—s detmi miestnej
materskej Skoly, ktori prichddzajui medzi nas so
Svojim programom.




V spolupréci s miestnou zakladnou Skolou sme
spoloc¢ne vstupili do projektu ,Priroda nas uci i spa-
ja“, ktorého cielom je odovzdavat nadobudnuté
poznatky ako pestovat bylinky a rastlinky mladej
generdacii.

Tiez sme sa potesili stretnutiu s pani starostkou
Alenou Vrankovou, ktord nds navstivila pri prile-
zitosti Dfla matiek.

Uprostred tyzdna sme sa vzdelavali a vzajomne
zdielali v poznavani BoZieho slova a v naboznych
piesniach sme hladali poteSenie a povzbudenie pre
nas kazdodenny Zivot. Duchovna starostlivost ma
primarny vyznam pre cloveka, pretoze kazdy, najma
v poslednych rokoch, bilancuje svoj Zivot a hlada
zmysel pre dalSie dni.

Dna 24. mdja sme privitali v naSom Dennom
stacionari pani PaedDr. Mariu Cunderlikovti, riadi-
telku Centra MEMORY n.o., aby sme sa spolu so
zdravotnym a socidlnym persondlom zo zariadeni
SED Ksinna a CSS Krasna Ves, skolili v oblasti pris-
tupu a prace so seniormi.

Dakujeme Panu Bohu za vetko pekné a obohacujtice,
¢o prezivame.

Martina Tlkancovd

spravkyria SED Slatina nad Bebravou

Prepajanie generacii

V minu-
losti nebolo ni¢
vynimocné, ked
viac generacii
zilo v jednom
dome, pod jed-
nou strechou.
Navzijom dobre
poznali svoje
hodnoty, sny,
vlastnosti. Mladi
mali tak priro-
dzenu potrebu
ucit sa od star-

Vianocna posta

Sich, chapat ich a mat ich v tucte. Naopak starsi
clenovia sa citili byt potrebni a uzito¢ni ked mohli
posluzit dobrou radou, ¢i odovzdat mladsim svoju
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zivotnu skusenost. I ked v sucasnosti je to trochu
ind¢ i nadalej je snahou mnohych budovat pozitivne
vztahy medzi starSou a mladSou generaciou. Lebo
vSetky vekové kategdrie maju svoje jedinecné miesto
v Zivote a sl vzajomne prepojené. Sme radi, Ze i v na-
Som zariadeni doslo k prepojeniu sveta mladsej
astarSej generacie.

-— 9

Navsteva Ziakov

V predviano¢nom obdobi sme prijali vyzvu
zapojit sa do aktivity jednej pani ucitelky ,Posta pre
seniorov”. Starki v zariadeniach, s ktorymi sa streta-
vala, vyjadrili tazbu dostat na Vianoce rukou pisané
pohladnice, ktoré kedysi byvali beznou stcastou ich
Vianoc a ktoré im uz nemad kto pisat, lebo ,vysli
z mody”. Oslovila teda priatelov, ¢i by boli ochotni
touto cestou dopriat starkym pocit, Ze aj na nich
niekto mysli sposobom, ktory im je blizky. A tak
k ndm chodili krdsne pohladnice, listy pIné hrejivych
slov i malych daréekov, prevazne od deti a mladych
rodin, ktoré nasich starkych velmi potesili.

Citanie vianocnej posty
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Od decembra minulého roka sme nadviazali
spolupracu s detmi zo zakladnej skoly v Sucanoch.
Mensia skupinka piatich — Siestich Ziakov aj s pani
ucitefkou raz za dva tyzdne navstevuje naSich
klientov. Rozdeleni po dvoch na izbach im citaja
knizky. Nikdy to vSak neostane len pri ¢itani, z izieb
pocut Zivia vravu, smiech. Ziaci odchadzaji s iisme-
vom na perach a so slovami, Ze radi pridu aj na-
buduce.

Monika Kalafutovd
socidlny terapeut SED Sucany

Konferencia pri prilezitosti
25. vyrocia

Stredisko ED SVETLO v Cervenici sa vyznam-
nou mierou podielalo na spoluorganizacii Medzina-
rodnej vedeckej konferencie pri prilezitosti 25. vy-
ro¢ia zalozenia Evanjelickej Specidlnej zakladnej
$koly pre hluchoslepych internatnej v Cervenici.
Konferencia , Edukacné aspekty socializdcie osob
s hluchoslepotou”, uskutocnena pod zastitou prezi-
denta SR Andreja Kisku, sa konala v drioch 6. — 7.
oktobra 2017 v Herlanoch.

Jan Gasper, povereny riaditel’ ED

Podujatia sa ztcastnili prednasajtci nielen zo Slo-
venska, ale aj z Ceskej republiky, Nemecka a Ru-
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munska. Vyznam, ako aj slavnostny raz, konferencii
dodala pritomnost vzacnych hosti — generalneho
biskupa ECAV Milosa Klatika a generalneho dozorcu
ECAV Imricha Lukaca. Zhromazdenie prisiel pozdra-
vit aj Statny tajomnik Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR Peter Krajndk a zastupujuci
riaditel Evanjelickej diakonie ECAV na Slovensku Jan
Gasper.

Prvy den konferencie bol ukonceny slavnost-
nym vecerom, ktory usporiadala ESSI a SED Svetlo
v Cervenici pri prileZitosti 25. vyrocia zalozenia gkoly
pre hluchoslepych v Cervenici. V rémci programu
vystapil zborovy spevokol Cirkevného zboru ECAV
Opina a folklérny sabor Tuhrinéanka.

Zborovy spevokol CZ ECAV Opind

Druhy den konferencie mali ticastnici mozZnost
spoznat aj prirodné krasy okolia Cervenice a ztcast-
nili sa exkurzie v Opalovych baniach. Nasledne sa
ztéastneni presunuli do gkoly v Cervenici, kde mali
moznost vidiet exteriér a interiér skoly, ako aj vy-
chovnu ¢innost v Skolskom internate.

Na konferencii sa zt¢astnilo viac ako 100 ucast-
nikov. MnozZstvom a kvalitou prednasok, organiza-
ciou, ucastou odbornikov a duchovnych predstavi-
telov dosiahla vysoku uroven a naplnila o¢akdvania
pre obohatenie zuicastnenych v odbornej, ale aj
duchovnejrovine.

,...ak sedim vo tme, Hospodin mi je svetlom...”
Micheas?7, 8

Ludmila Gregovd

clenka Spravnej rady SED SVETLO

Foto: Jan Hucik, Radoslav Grega




Dni zdravia a Dvor nadeje

Dni zdravia je podujatie, na ktoré pozyva tra-
di¢ne organizator Mesto Trnava vsetkych, kto-
rych zaujima zdravy Zivotny S$tyl a zodpovedny

pristup k svojmu fyzickému a psychickému zdraviu.

Atmosféra podujatia

Tento rok sa konalo 28. mdja az 1. jana. Dni
zdravia poskytuju uz tradi¢ne kazdej vekovej
kategorii Sirokt paletu vyberu akcii, zameranych na
rozne zdravotné otazky a aktivity. Nechyba tu ani
odborné poradenstvo, preventivnhe merania a vy-
Setrenia a komplexné vySetrenie Iudského tela
kvantovym rezonancnym magnetickym analyza-
torom. Aj odbery vzoriek vody a zeleniny sa teSia
oblube obyvatelov.

Meranie tlaku

Ani my, mladi dospeli, sme si tento rok nenechali ujst
prilezitost navstivit toto podujatie a aktivne sa
zudastnit preventivnych merani. Mohli ste nas
stretnut na pesSej zéne pred radnicou, ako si
nechavame kontrolovat nas tlak, alebo nas vidiet
priamo v akcii, ako zachrafiujeme Tudsky Zivot.
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Tradi¢nou suéastou Dni zdravia sa stalo aj
podujatie Dvor nadeje. Je zamerany na prezentaciu
talentov a zdujmovej ¢innosti deti aj dospelych
s roznym zdravotnym znevyhodnenim. Symbolom
tohto podujatia st nielen farby, spev, tanec a zruc-
nosti deti, ale aj laskavost a mily tsmev vsetkych
Iudi, ktori ich pridu podporit a odmenit svojim
potleskom. Okrem kultarneho programu sa zu-
Castnené Specialne Skoly a zariadenia prezentuju aj
vyrobkami v predajnych stankoch. Tohtoro¢ny Dvor
nadeje sa niesol v duchu nazvu ,, Najkrajsie zelanie”.

Nas stanok

Prostrednictvom rozpravkového orientu a roz-
pravkového Aladina sme si mohli tajne, ale aj verejne
vyslovovat svoje Zelania. Medzi sebou sme privitali aj
znameho slovenského spevaka a trnavského rodéka
Roba Opatovského, detsku taneé¢nti skupinu Orien-
talne slniecko a dalSich. Kultirnym programom nas
sprevadzala moderdtorka Bibiana Ondrejkova.

Podujatie Dvor nadeje predstavuje pre nas
velka vyzvu. TeSime sa na prezentdciu naSich
vyrobkov. Je v nich odzrkadleny nas Zivot. MoZno
trochu iny, ale tiez krasny svet plny radosti, lasky
a farieb. TeSime sa aj na stretnutia s priateImi, zna-
mymi aj nezndmymi. Je to prilezitost ukazat, Ze aj my
sme obdareni talentom a sme sticastou spoloc¢nosti,
v ktorej Zijeme spolocne.

Dakujeme vietkym, ktori nés obdarovali tisme-
vom, obdivom a aj financne nas podporili v dalsej
¢innosti.

Alena Surinovd
poverend zastupovanim vediicej Denny staciondr SED Trnava
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Konferencia
Vel'ky krok do zivota

V dnioch 30. a 31. méja 2018 prebehla v Medzi-
narodnom Evanjelickom Mlddeznickom Centre
Ichthys vo Velkom Slavkove konferencia pod naz-
vom Velky krok do Zzivota.

Zamerom bolo predstavit holistické pristupy
pomoci ¢loveku v nudzi. Cielom bolo predstavit
konkrétne metddy a ndstroje v procese osamostatrio-
vania sa, poskytnut priestor odbornikom zo Slo-
venska aj zahranicia, diskutovat s kolegami z branze,
vymienat si skusenosti a inSpirovat sa navzijom
fungujtcimi prikladmi. Stcastou konferencie boli
workshopy, ktoré priblizili r6zne metody, ako moti-
vacné interview ¢i koucovaci model. Svoje programy
prisli predstavit aj hostia zo Svédska, u ktorych sme
absolvovali odbornua stdz. Priestor bol venovany aj
otdzkam socidlneho podnikania v kontexte stcasnej
legislativy.

Workshop

31. maja sa uskutocnil den otvorenych dveri
v novej multifunkénej dielni vo Velkom Slavkove.
Hostia si prezreli vonkajSie i vnutorne priestory
dielne, vypoculi si prezentaciu o priebehu prac, ktoré
sa uskutocnili i o planoch do budticna. Zaroven bol
vytvoreny priestor pre otazky na pracovnikov i klien-
tov. ,Nase pracoviska sa snazia klientom poskytnut
bezpecné prostredie, v ktorom moézu ziskavat pra-
covné zrucnosti a ndvyky bez strachu zo zlyhania.

St miestom, kde sa mladi I'udia mozu ucit a rast

pracovne, osobnostne aj duchovne. Individualnym
pristupom poskytujeme klientom psychologické
poradenstvo, terapiu a tréning,” vysvetlil Stanislav
Gurka, riaditel SED Velky Slavkov.

Sypka deri otvorenyjch dveri

Konferencia i den otvorenych dveri sa konali
v rdmci rovnomenného projektu Velky krok do zi-
vota (september 2016 — september 2019), ktory
vznikol na zéklade dlhodobej spoluprace medzi ne-
ziskovou organizaciou Relevant v Presove a Stredis-
kom Evanjelickej diakonie vo Velkom Slavkove, s fi-
nan¢nou podporou danskej nadacie Velux.

Jana Pindrochovi
socidlna pracovnicka SED Velky Slavkov

Desat rokov SED
vo Vranove nad Toplou

V tretiu nedelu po Velkej noci, 15. aprila 2018,
si vranovski evanjelici na slavnostnych sluzbach
Bozich pripomenuli 10. vyrodie vzniku denného
staciondra Domu Diakona Stefana. Vo svojich
spomienkach sa vratili do roku 1940, kedy vtedajsi
brat farar Koloman LiSka poveril tri sestry z cir-
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kevného zboru, aby navstivili jedno zo stredisk
evanjelickej diakonie na Slovensku. Tieto sestry
pracovali v nemocnici v Liptovskom Mikulasi a v si-
rotinci v Palidzke. Dal$im prelomovym obdobim bol
rok 2001, kedy v cirkevnom zbore zacala aktivne
pracovat zborova diakonia, s pomocou Ustredia
evanjelickej diakonie v Bratislave, sestry Zuzany
Kolarovskej, nemeckych diakonis a sestry z nasho
cirkevného zboru Magdalény Visnovskej. Dna
14. aprila 2008 sa s pomocou Generalneho biskupské-
ho tradu, nemeckej diakonie a americkej nadacie,
odovzdal do uzivania Dom Diakona Stefana a zaro-
ven sa zacala ¢innost denného staciondra, ako profe-
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torom vystavby a vzniku tohto zariadenia, ako aj
sucasni zborovi farari Martin a Kristina Vargovca-
kovci. Vedenie SED vo Vranove nad Toplou vo svo-
jom vstupe spolu s klientmi zariadenia pribliZilo
histériu desatrocného podsobenia a ¢innosti, ktoré
obohatili aj kratkym programom. S poteSenim moZze-
me konstatovat, Ze tychto sladvnostnych sluzbach
Bozich sa zucastnil aj povereny riaditel ustredia
Evanjelickej diakonie na Slovensku Jan Gasper a od-
borna pracovnicka Szilvia Buzalova. S pozdravnym
prihovorom vystupil aj primator mesta Vranov nad
Toplou Jan Ragan. Za sesterské organizacie vystupila
Zuzana Katreniakova.

Domici hostia

sionalneho zariadenia v ramci PreSovského samo-
spravneho kraja. Toto zariadenie sltiZi klientom v na-
Som regione, ktori st odkdzani na socidlnu a zdra-
votnu pomoc. Na slavnostnych sluzbach Bozich bol
kazatefom senior Sarigsko-zemplinskeho senioratu
Martin Chalupka. V ramci sluzieb Bozich liturgoval
brat farar Slavomir Gallo, ktory bol hlavnym inicia-

Pozvani hostia

V priatelskom a bratskom ovzdusi sa nieslo
spolocenské stretnutie po sluzbach Bozich, ktoré bolo
impulzom do dalSej tejto Bohu milej a jednej z foriem
misijnej prace v naSom cirkevnom zbore vo Vranove
nad Toplou.

Jozef Svarbalik
spravea SED Vranov nad Toplou
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